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बम्बई ४ के लिए बी पी अवस्थी मैनेजर 


दो शब्द 


अग्रेजी के सुप्सिद्ध लेखक रस्किन ने एक जगह लिखा है- ससार में शायद 
ही ऐसी कोई बस्तु हो जिसे कोई व्यक्ति अन्य की अपेक्षा अधिक सस्ती न बना सकता 
हो । और ऐसे व्यक्ति के शिकार होते है वे लोग जो केवल वस्तु के मूल्य से ही निर्देशित 
होते है, उसके गूण से नहीं ।” भारत में औपध उद्योग के सदर्भ मे रस्किन की यह 
उक्ति बिल्कुल सही बेठती है। गत्‌ ३५ वर्षो से आयुर्वेद सेवाश्रम आयुर्वेदिक औष- 
धियाँ के क्षेत्र मे जनता की सेवा में प्रयत्नणील है | कई कारणों से हम कुछ चुने हुए 
उत्पादन ही जनता को दे पा रहे थे - जैसे कि ब्राह्मी आवला तैल, दन्त-म जन, मातृ- 
जीवन, ब्राह्मीजीवन सार्सापरिला, द्राक्षासव, च्यवनप्राश आदि । हमारे कई बुर्भषी 
वैद्यो व ग्राहकों का बराबर आग्रह रहा कि हम अपन 4 स के अनुकूल विशुद्ध आयुर्वेदिक 
ओऔपधियो का उत्पादन व्यापक आधार पर करे । 


किन्तु आज के युग में ऐसी औषधियो का निर्माण करना हमारे लिए एक दुविधा 
का विषय बन गया | आज वाजार में इतनी कृत्रिम और सस्ती औपधियाँ बिकती हे 
कि विशुद्ध (और कुछ अधिक मृल्यवाली) औपधियोँ उनकी प्रतिस्पर्द्ा में कहाँ तक 
ठहर पाएँगी यह सदेहास्पद ही था । किन्तु फिर भी लोक-स्वास्थ्य की प्रधानता को 
स्वीकार कर आयुर्वेद सेवाश्रम ने विशुद्ध औषधियों के निर्माण का साहसिक 
कदम उठाया भले ही इस प्रयास मे आथिक लाभ अपेक्षाकृत कम ही क्यो न हो । 
आयुर्वेदिक औषधियो का निर्माण हमारा व्यापार ही नही वह हमारा ध्येय ( मिशन ) है । 
प्रचार के इस युग में भी सेवाश्रम का यह सतत प्रयास है कि वह जास्त्रोक्‍्त पद्धति से 
औपधियाँ तैयार करके बेचे, भले ही फिर कीमते कुछ अधिक ही क्यो न रखनी पडे 
और अधिकाधिक ग्राहको तक पहुँचने में हमें कुछ अधिक समय ही क्यो न लगे । 


वास्तविकता की शक्ति और जनता के बदलते हुए दृष्टिकोण में हमारी दृढ़ 
आस्था है और इसी आस्था के आधार पर हमारा विश्वास है कि आयुर्वेद सेवाश्रम की 
औषधियाँ अधिकाधिक गुणकारी व लोकप्रिय सिद्ध होगी । 
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आयुर्वेदिक उपचार 
तथा 
सेवाश्रम की ओऔषधियाँ 


मनुष्य कई कारणों से रोगी बनता है। प्रकृति माता के व्यावहारिक 
शास्त्रीय नियमो को जानकर अगर इस चराचर-सृष्टि के किली भी पदार्थ का 
सबोधन करे तो उसे अवध्य ही यथ की प्राप्ति हो सकती हैं। परन्तु यहाँ 
हमारा विचार मानव तक ही सीमित है। सिर्फ अब मानव सबन्धी विचार ही 
कतंव्य है। 


बाजकल वैद्यकप्मास्त्र एक सक्रात्तिकाल की अवस्थाओं से गुजर रहा हैं। 
चक्र फिरने से फिर पहले स्थान पर जैसे आ जाता है बसे ही वेदिक काल 
से जो चैद्यक-शास्त्र का चक्र परिभ्रमण कर रहा है वह अनेक अवस्थाओ से 
गुजरते-गुजरते प्रथम चरकमुनि ने जो वैद्यक शास्त्र के मूल सिद्धान्तो को कहा फिर 
उसी मूरल-स्थान पर आएगा ऐसा हमें पूर्ण विव्वास हैं, क्योकि वह नैस्गिक 
अर्थात्‌ शास्त्रीय एवं वैज्ञानिक है । 


परन्तु इस नैसगिक शास्त्र का आकलरून हम बैद्यक-वर्ग को ही होना मुश्किल 
है । तब सर्वलाधारण समाज के विषय में क्या कहा जाय ? वर्तमान समय मे 
प्रतिदिन नर्ये-नये वेद्यक सिद्धान्त निर्मित होते जा रहे है और उतनी ही शीक्रता 
से नष्ट भी हो रहे है । यह तो आजकल की वास्तविक परिस्थिति है । इसे 
ही विकसित-शास्त्र कहने की विशेषतया प्रथा चल पड़ी हे? 


गतिशील जीवन के सिद्धान्त 


जीवन तो गतिशील है। जहाँ-जहाँ गति है वहाँ घर्षण भी है। यह पहला 
सिद्धान्त है। जहाँ घर्षण है वहाँ गन्दा थाने सूू का सचय होता है। मर का 
संचय अगर विशिष्ट मर्यादा से अधिक निर्मित या सचित हो तो विक्लति या 
विकार उत्पन्न होता है। इसे ही रोग कहते हैं। मानब-जीवन भी ऐसा ही 


हु 
३ 


गतिगील हे । वह हमेशा ही कर्मणील रहता हे अर्थात्‌ कुछ न ऊुछ काम करता ही रहना 
है। विचार, पठन, पाठन, व्यायाम, भोजन और निद्ना आदि ये सब काम ही है । उसी 
कारण जीवन को गतिगील या गतिमान कहते है । अल निसर्ग नियम के अनगसार वहाँ 


मरू का सचय होना अनिवार्य याने लाजिमी ह । 


जहाँ गन्दगी जमा हुई वहाँ से उसे हटाना भी आवश्यक होता है। इस 
तरह की प्राकृतिक आवश्यकताओं को ही बैज्ञानिक तत्व या सिद्धात ऐसा नाम 
दिया गया हे। इस गनन्‍्दगी को हटाने की क्रिया को ही आयुर्वेद में शोवन- 
चिकित्सा' ऐसा नाम दिया गया हे और वही चिकित्सा-णास्त्र का मूल सिद्धान्त 
माना जाता हैं 


जीवन तो घजरीर, इन्द्रिय, मम और आत्मा इन सब का पुजीभूतरूप था 
सम्मिलन ही हे । वह तो गतिजील है । जहाँ वेग या गति है वहाँ उप्णता याने गर्मी भी 
जरूर रहती हैं यही दूसरा सिद्धान्त है। गति और उप्णता इन दो गक्तियो को काव 
में रखते हुए कार्यकारी बनाने के लिये और एक तीसरी शक्ति की नितान्त 
आवश्यकता रहती है। वह तीसरी जक्ति स्नेह हें। इनको ही आयुर्वेद-आास्त्र मे 
त्रिधातु, त्रिदोष (वात, पित्त, कफ,) ऐसे जास्त्रीय नाम हैं। 


ये तीन जक्तियाँ स्वाभाविक रीति से समान प्रमाण में रहे तो जीवन 
निरोग रहता हैं, और अस्वाभाविक रीति से (विपम) विद्यमान हो तो जीवन 
रोगी बनता हैं ऐसा कहते है। किसी भी शक्ति या गण का प्रकट होना और 
कार्यकारी होना दूसरे द्रव्य की सहायता के बिना नहीं होता। इसीलिये तीनो 
शक्तिया द्रव्य कही जाती है। इस प्रकार इन तीन द्रव्यों के स्वभाव, स्वरूप 
और गुण इस तरह वर्णन किया गया हैं। अत आयुर्वेद वैद्यक-जस्त्र में प्रत्येक 
द्रव्य का गुणधर्म इन बब्दो में व्यक्त किया हैं। ये गुण बीस माने जाते है। 


रोग-चिकित्सा 


चराचर सृप्टि पचमहाभतात्मक याने वैद्यक जास्त्र के अनसार त्रिदोपात्मक 
होने से मानव के जीवन में इस गणात्मक अभाव और आधिक्य को उन गणों से 
युक्त द्रव्य से किया जाता हैं। इस गण-यक्‍त विशेष चिकित्सा-पद्धति को ही 


पथ्यापथ्य चिकित्ता और औपधि-चिकित्सा ऐसा आयर्वेद के अनयायी वैद्यको ने 
कहा हैं। 


पथ्यापथ्य चिकिस्सा -इस चिकित्सा के तत्व को आयुवद के वैद्यको ने 
प्रथ्मत महत्व का स्थान दिया है, क्यों कि पथ्यापथ्य चिकित्सा के पालन के सिवा 
ओऔपधि-चिकित्सा का रोग-विमुवित की दृष्टि से कभी भी उपयोग नहीं हो 
सकता हें। यह तो जास्त्र को ध्यानपुर्वक परिणीलन करने से सहज ही ध्यान 
में आ जायगा। इसी कारण वेचद्यक चिकित्सा ज्ञास्त्र का पहला सिद्धात्त पथ्या- 
पृथ्य माना गया होगा। 


४ पथ्ये सतिगदातेस्थ किमौयधि निपेवनम्‌ । 
पथ्येड्सति गदातंस्थ किमौपध्चि निषेवतम्‌ ।॥।/ 


अर्थ -पथ्य के आचरण करने से औपधि की क्‍या आवश्यकता है? अपशथ्य 
के आचरण से औषधि के सेवन से भी क्‍या छाभ हे? 


ओऔषधि-चिकित्सा 


ओऔपधि-चिकित्सा प्रधानतया दो प्रकार की है । १ निदान परिवर्जन 
(गोधन) २ शझमन । इन दोनो चिकित्सा-पद्धतियों मे ऑपधि-चिकित्सा का 
सबन्ध आता है। आयुर्वेदिक वेद्यक जास्त्रज्ञो ने मूल द्रव्य से गुणदायी तथा प्रभावी 
ओऔपधियो के निर्माण में तीन तत्वी को माना है। 

१ सयोगीकरण 
मर्दत 
सूथ्मीकरण 


3 


न्प्फे 


१. सयोगीकरण - आयुर्वेद वेद्यकर में औपधियों का समिश्रण किया 
जाता हैं। यह जीवन त्रिगुणात्मक होने से उसमे जो विपमता पैदा होती है वह 
भी सयोगात्मक होने से ऐसी अवस्था में उसका साधनोपाय भी एक ब्रव्यात्मक 
होना उचित नहीं होगा । अत सयोगीकरण यह शास्त्रीय तत्व हैं। उदाहरण के 
तौर पर जैसे सुदर्शन चूर्ण हें। यह बहुत से द्वव्यो का समिश्रण हैँ। हमने एक 
वार उसमे विद्यमान कुछ द्रव्यो की अनावश्यकता जानकर उन द्रव्यों को कम 
करके जी्ण-शीतज्वर पर याने जाडे के बुखार पर इस्तेमाल करके देखा। तीन 
सप्ताह रोगी को सेवन कराने पर भी गुण नहीं हुआ। मूल पाठानुसार सुदर्शन 
चूर्ण देते ही गुण दिखाई देने ऊगा। तब श्ञास्त्रीय-सिद्धान्त और अनुभव इस 
तरह के प्रयोग द्वारा ही पाठ में निश्चित किए गये होगे इस निर्णय को हम 


पहुँचे । 


४ 


२. सर्देत -* मर्देन गुणवर्धनम्‌ ” यह तत्व बहुत ही सुप्रसिद्ध हैँ। मूल 
द्रव्यो को शुद्ध स्वरूप में लेकर जितना मर्दन याने घोटा जाता है उतने ही अधिक 
प्रमाण मे उस मूल द्रव्य के गुण वृद्धिगत होते है और वे शरीर मे जीघ्र ही 
गोषित होते है तथा पचते भी हैं । अतएव द्वव्यों का मर्देन उत्तम रीति से होने 
से मूल वस्तु के गृणवर्धन, जोषण और पाचन ये तीनो गुण उस द्रव्य से 
निर्माण होते है। मूल गुण-गुणवर्धन याने शक्तिवर्धत नहीं यह समझ लेना 
अत्यावश्यक है। 


के 


३. सुक्ष्मीकरण -स्थूछ द्रव्य के जो गुण होते है उनके विरुद्ध गुण 
वे हो द्रव्य अगर परमाणु स्वरूप में लाये जाये तो निर्माण होते हैं। उदाहरण +- 
सुवर्ण सूतगेखर इसमे ताम्र याने तावा है। अथवा किसी भी ताम्र भस्म के 
योग को देखिए। वाति अर्थात्‌ कय पर उसका निब्चित उपयोग होता है। ताम्र 
का गुण वाति को निर्माण करने का है। परन्तु उसका सृक्ष्मीकरण होने से उसमे 
विरुद्ध गुण उत्पन्न हुए । मर्देत से सिर्फ कुछ विशिष्ट द्रव्यों की मदद से 
सृक्षमीकरण हो सकता है। 


इन तीन शास्त्रीय तत्वों से ही आयुर्वेद शास्त्र की औषधीकरण प्रक्रिया 
निव्चित की गयी है। जितना जास्त्र-शुद्ध प्रक्रिग का अवछल॒व किया जायगा 
उतने ही प्रमाण में ओपधि प्रभावशाली तथा गुणकारी सिद्ध होगी। तब पथ्या- 
पथ्य, निदान परिवर्जन (शोवन) और जमन इन तीन चिकित्सा के तत्वों को 
ध्यान में रखकर वेद्य समाज जितना इन नियमों का पान करेगा उतने ही 
परिमाण में आयुर्वेद-चिकित्सा-पद्धति यणस्वी याने कामयाब होगी । 
नहीं तो हम नूतन चिकित्सा पद्धति अर्थात्‌ ऐलोपैथिक की शान और जझौकत 
से मोहित होकर सत्यमय चिकित्सा गास्त्र को बाज में रखते हुए केवल रोग को 
दवाके रखनेवाले चिकित्सा-तन्त्र का अवलम्बन कर रहे है। अस्तु। 


सक्षेपत॒ आयुर्वेद शास्त्रानसार रोग-विकार औषधि और पशथ्यापथ्य विचार 
इन तीनो के बारे मे यहाँ विचार उपस्थित किया है। इसी दृष्टिकोण से अगले 
भकरणा मे पथ्यापथ्य विचार तथा औपधि-चिकित्सा का विचार किया गया है। 


ञ्र 


रोग-चिकित्सा के कुछ महत्त्वपूणं नियम 


एक ही रोग में अनेक औषधियों का उपयोग किया जाता है। परन्तु 
अवस्था-भेद से उनका उपयोग करना चाहिए। रोग-निदान और औपधि की 
योजना करने समय निम्नलिखित बातों का विचार करना विशेष महत्व रखता हे । 


(१) १ देश, काल। 


ल्‍प्ज 


प्रकृति, मरीर-बल, अग्नि-वल और वय। 


सात्म्यासात्म्य याने अनुकूल तथा प्रतिकूल (आदते) । 


नए 


४ दोप-बल, व्याधि-स्थान और व्याधि की अवस्था । 
५ पथ्यापथ्य, औषधि और औपधि की मात्रा । 


(२) अनुपान - यथा तैल जले क्षिप्त क्षणेनेव प्रसपंति । 
अनुपानवलादग तथा सर्पति भेपजम्‌। 


अर्थ - जिस तरह तैल-विन्दु पानी में एक क्षण में चारो तरफ तत्काल 
फँल जाता हैं उसी तरह औषधि भी अनुपान के कारण बरीर में जल्दी -फेल 
जाती हे। इसीसे औपधि का गण गरीर मे जीक्र कार्यकारी बनता है। 


अनुपान -योजना में इस शास्त्रीय तत्व के बारे में अधिक सशोधन होने 
की आवश्यकता हैं। इस तरह वेज्ञानिक- पद्धति से सशोचन होने पर इस प्राप्त 
अनुभव को ही शास्त्रीयता का महत्व प्राप्त होता हें 


तुलसी का रस और अदरक का रस ये दोनो अनुपान कुछ तीक्ष्ण है इस 
लिए आवा तोला (१ चाय का चम्मच) इससे अधिक नहीं लेना चाहिए। 
भोरावल्‍ा याने आऑवले का मुरव्वा तथा अनार का अवलेह आदि सर्व प्रकार के 
लेहा साधारणत दो चाय के चम्मच (१ तोला) लेने में कोई हज नही है। 
घी, शहद ये सब साधारणत दो चम्मच (१ तोला) लेना चाहिए, किन्तु घी+मधु 
ये समिश्र अनुपान विपम लेना चाहिए। चावरू का धोया पानी, छाछ, दूध, 
ग्रम पानी ये सब ५ तोले तक लेने में कोई हर्ज नही है । 


दर 
पथ्यापथ्य 


पथ्य याने स्वास्थ्य की और रोग की अवस्था में शरीर और मन के 
हितकारक आहार-विहार, रोग में रोगी मनुप्य की प्रकृति ( ॥ €ाम[०८०७- 
7767६ ), अग्नि ,आदते और मानसिक शक्ति आदि को ध्यान में रख कर जो 
गुणवृद्धि या क्षय के कारण अर्थात्‌ दोप-दृष्टि के हेतू से रोग उत्पन्न हुआ हो तो 
उसी के अनुसार पथ्यापथ्य की योजना करनी चाहिए। औपधि-योजना के जैसे ही 
पथ्य और अनुपान योजना भी चिकित्सा ही का एक भाग है । अत पशथ्य, अनुपान, 
औपधि ये तीन अग परस्पर कार्यकारी बनने में सहायक हो इस दृष्टि से योजना 
करनी होगी । 


औषधियों का विवरण-पत्र 


१ अग्निर्मांय-- 


आपधियां -स्वर्णमालिनीवसमत, महालक्ष्मीविक्राम, आरोग्यवर्धिनी (समान 
काल में) अग्निकुमार, हिम्वाप्टक, द्राभारिप्ट, कुमारी आसव, शक्तिवर्धक मिश्रण । 
अनुपान-उप्णजल, पाचकरस, पान का रस, पचतिक्तकापाय, कनकासव, चणक- 
क्षार । पथ्य-तक, योग्य नियमित समय में ताजा अन्न, अमचूर, जीरा, लहसुन, 
नींबू, सेबव, चूकापत्र, अनार, आवला, चचेटा, हलके अन्न, पूराने चावल का पानी, 
मूंग का यूप, अदरक, सहजना, व्यायाम । अपथ्य-भारी पदार्थ का सेवन, केला 
भेस का दुग्ध, दही, तिरू, भोजनोयरात नींद लेना। 


२ अजीर्ण (अपचन)+- 


ओषधियाँ -सजीवनी-गुटी, विपूचिकावटी, ऋव्यादिरस, पाचकगुटी, 
कपदिकभस्म, प्रवार् (अग्निपुटी, गौक्तिकभस्म, शखभस्म, वाडवानलचार्ण, 
अर्नितुडी, अग्निजुमार, रामवाणरस, चविकासव, अनुपान-हिग, सैधवयुक्‍त तक्र, 
पोदीने का रस, सोफ का अकं, प्याज का रस, नीवू का रस, अजवायन का अकें, 
उप्णजल | पथ्य-पूर्व का सेवन किया हुआ जब तक पच न जाय तब तक 
उपवास करना, पोदीना, लह्सुन, धनिया, मूली इ सेवन । अपथ्य,«- 
अग्निमाद्यानुसार । 


३ अतिसार- 


ओऔषधियाँ -आनदभैरव, अमृतवटी, रसोनवटी, सजीवनी गुटी, कुटजावलेह, 
कुटजारिप्ट, लरूघुगगाधरचूर्ण, वुद्धभगाधरचूर्ण, अजमोदादिचूर्ण, दाडिमाष्टक, 
अतिसार चूर्ण । अनुपान-ब्रेछफल का मुरब्बा, चावरू का धोवन, कुडात्वक 
पथ्य--अपचन के कारण रोगारभ हो तो उपवास, पुराने चावल का धोवन, तक्र, 
दही, नोनिया, चुका, उपष्ण जल, मक्खन, अमचूर, रात को सोने के पूर्व अल्प 
मात्रा से विजया, आराम करना, मन का समाधान, वेलंगिरी, मसूर का यूप, कपित्थ, 
अनार, लाई, चौलाई, वकरी का दूध, सोठ, गह॒द | अपथ्य -अधिक जल का सेवन, 
भारी पदार्थ, अति शीतल पदार्थों का सेवन, विरुद्ध भोजन । 


श् 


ड अपस्मार- 


औषधियों -स्मृतिसागर, ऋवाणाएल, लाक्षादितिश, भडीओओ सारस्वला- 
रिप्ट, अश्रकभस्म, कृप्माए एक, साप्यादिशर । अनुपान-पुत, जाल्मीरस, 
कल्याणघुत, ब्राह्मीघृत, कृप्माट का जरू, सारसवारिप्ट । पथ्य-सुराने चाबद, 
गेहूँ, अभ्यग, वच, ब्राह्यी, चूका, अगस्ति, नोनिया, सर्ट, मंग, पते, एग्प, स्थान, 
द्राक्ष, आवला, चचेडा, पुराना कूप्माठ, नारियकठ या जल, सत्झना अनार । 
अपथ्य-मन क्षोभ, जोक और चिता, बकोस्ठ वरनेवाहे प्रभय तारण । 


५ आस्लपित्त- 


ओऔषधियाँ-सूतणेखर, गुइची सत्व, आमलफी बूगे, वामदूधा, पबाडनर्म, 
स्वर्णमाक्षिकभस्म, अविपत्तिकर चूर्ण, प्रवालपच्ामृत, कापदिकभाम, मौड्तिकसस्म, 
अनुपान-पचतिक्तकापाण, आद्करस, मिद्री, थावले पा मरत्दया, दृएआ, पुन, 
अनाररस, शर्करा, चदन, मिश्री का क्वयाथ, जामलडीचूर्ण शर्रूसा। मंबर-वावह, 
गेहूँ, मूंग, उबाला हुआ ठडा पानी, नोनिया, शर्फुरा, कटोली, करेला, चचेड 
केले के फूल , पुराना कृप्माड, कपित्व, अनार, जावठा, कदटुरस, राजूर बज, 
शहद । अपथ्य-तैलयुक्त पदार्थ ,आम्ल, चरपरे गंदा, नया चावनत कुत्यी 
उडद, नमक, उप्णज्ल और विद्यहि पदार्य। 


६ अरुचि- 


ओषधियॉ--दाडिमाप्टकचूर्ण , तानी सादिनूर्ण पाचकगृदी हिग्वाप्टक, 
सितोपलादिचूर्ण । अनुपान-आद्रक, विजोरा-तीवू, अनार गा रस पराचकरस, 
आमलकीचूर्ण, सीतोपछा और घहद । पथ्य-रुचिप्रद पदार्य, आलूबखारा, चूका, 
पोदीना, मेथी, गेहूँ, वैगन, लहसुन, तक्र, दही, हिंग, जीरा अजवायन, चचेडा, 
अनार, द्वाक्ष, बेर, कृपित्थ, ककडी, मूली, तृवर, सहजना, सूरण, मूंग, करेला । 
अपध्य-भूख, प्यास, इ वेगावरोब, अप्रिय अन्न, क्रोधादिदमन, ओधोत्यन्न बाते, 
अतिगीत जल, अजीर्ण के कारण । 


७ अरुंतिका ( तत्सदृश् फुन्सियाँ ) 


रोज ४ वबकरसायन 
अधाधियाँ-गधकरसायन, विड्गारिष्ट, खविरारिष्ट । अनुपान-धृतणकंरा, 
शहद, वत्रिफलाचूर्ण, उष्णजल, वावचीचूर्ण ओर जहद, तिवतकघुत । पशथ्य- 


चावल, गहू, मृग, चचेडा, गरोमूत्र, उणप्णजल । अपथ्य-तिल, उद्दद, गन्ना दही, 
दूध, नमक । 


८ अर्श (बवासीर) - 


ओऔदषधियाँ-अर्भययोग, अर्गकुठार, हिग्वादिचूर्ण, सूरणवटक, कुटजावलेह, 
अभयारिप्ट, दत्यारिप्ट, सजीवनीगुटी, भल्लातकघुत । अनुपान-घुत, अरगवध 
आर जल, त्रिफला क्वाथ, अभयारिप्ट। पथ्य-अमचूर, चावल, लहसुन, (रक्‍्त- 
स्राव की अवस्था में तथा पित्तज अर्ग में लहसुन वज्ये) पुनंवा, सोठ, तक्, 
प्याज, शर्करा, कृपित्थ, चचेडा, मख्जन, धनियाँ, मीठा सूरण, गोमूत्र, मूली, 
कुलित्य, (वात्तज तथा वातकफज अर्ग, रक्तस्रावी तथा पित्तज अर्श में कुरित्य 
वज्ये ) । अपथ्य-मछली, दही, पिष्ठ, कूदना, कराहना, खासना, जागरण, बाजरा, 
उप्ण पदार्थ, बद्धकोप्ठकारक पदार्थ । 


९ अव्मरी (पथरी) - 
ओषधियाँ-चद्रप्रभा, उशीरासव, गोलक्षुरादिगुगगुल, शिलाजीत अनुपान- 
शहदपानी, तुणपचमूलक्वाथ, चावल का धोवन, शहद । पथ्य-पुराने चावल, 
अदरक, पापाणभेद, स्वेदद कराना, सैधव, पुराना कृष्माड, चौलाई, ककडी, 
गोखरूपचाग, अपश्य-भारी पढार्थ | 


ट 


१० आतनाह (पेट फूलना) - 
ओषशध्यिा-वज्वटी, हिग्वाष्टक चूर्ण, विपूचिकावटी, गखभस्म, शखबटी । 
अनुपान-घृत, उप्णजल, नीबू का रस, अद्रकरस, एरडतैल। पथ्य-गेहूँ, तिल, 
स्वेदन कराना, चौलाई, नरम मूली, कुलित्थ, हिंग । अपथ्य-वेगधारण, कद, 
जडपदार्थ, बद्धकोप्ठकार॒क पदार्थ, दाल इ । 


११ आमवात- 
ओऔदषधियॉ-एरडपाक, सिहनादगुग्गुल, महारास्तादिकाषाय, गोक्षुरादिगुग्गुल, 
अजमोदादिचूर्ण, (वेदनाहरतैल, ऊपर से मालिश के लिये ) । अनुपान-उष्णजल, 
एरडतैल, भूगराजासव, सहचर तैल, वातनाशक सेवनीय तैल, घृत, दह्ममूलारिष्ट, 
महारास्तादि क्वाथ अपथ्य-पुराने चावल, तक्र, एरडतैल, बेगन, उप्णजल, 
अद्रक, लहसुन, गेहूँ, करेला, चचेंडा, अमचूर, कुलित्थ, सहजना, नरम मूली, 
गौमूत्र । अपथ्य-गुड, उडद, तिरू, जागरण, भारी पदार्थ, वही । ह 


१२९ आमातिसार- 


ओषधियॉ-प्रमदानदरस, कनकसुदररस, आमाश पर केशरी गोलियाँ, 
रसोनवटी, वेलफल का मुरब्बा, पाचकगुटी, शखवटी । अनुपान-बेल का मुरब्बा, 
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कुटज, वान्यपचक, उप्णजल । पध्य-लान, सक, पीया, उाणजल । उपश्य- 
भारी पदार्थ सेवन, दाले, स्निग्व पदार्थ । 


१३ आसांश- 
औषधियाँ-आमाग पर केमरी गोलियां, वनवसुद्र, ठृटगारिप्टि, ड्रटशाव5े?, 
वेलफल का मरब्वा। अनुपान-तक्र, मरोद के सात रससाव हो तो खहमसुन, 
सिद्धतैल, भल्लातक, इसबगोल, हिंग, ज्वस्यक्त हो तो गए, रतमित्रित हो 
तो मख्खन, ककडीला पल, अद्रकरस, बेलफर चुर्ण बबाथ । पस्य-डान, लब- 
आहार, तक्र अपथ्य -गूरुभोजन, गेह, और दाल के पदार्थ । 


१४ आंत्रवृद्धि- 


ओऔषधियाॉ-सुकुमारवुत, सहचर तैल । अनुपान-दाणयल, सन्नारास्ता- 
दिकापाय । पशथ्य-छलधु और अनुलोमक आहार। जपथ्य-वानज पदाथ, 
खाँसना,कराहना, कूदना, जोर से चिल्लाना । 


१० आंच्र-सन्निपात 


ओऔपधियाँ-लथ््मीनारायणरस, सूतगेचर, मृतसजीवनी, महावातवबिध्यस 
प्रवालभस्म, गुड्चीसत्व, चद्रकला, कुमारीआसव, लद्ष्मीविद्ासगुटी । अनुपान- 
मधु, दूध, आवले का मुरवा, शकरा, भुगराजरस पथ्य-डूब, फलो के रस, 
पतले अन्न, पूर्ण विश्वाम। अपथ्य-घनपदार्थ सेवन, विरेचन, स्वेदल औषधियाँ, 
अधिक हरूचल । 


१६ इद्रलुप्त-चाईं पर सलूम, जलोका रूगाना 
१७ हिकक्‍्का- 


ओषधियॉ-कनकासव, चौसठपिप्पलीयोग, ब्वासकुठार, कामदुघा, जखभस्म 
अनुपान-मयूरपुच्छ की राख, पिपल्यासव, दशमूलारिप्ट, वेर का गूदा शहद के 
साथ, चावल का धोवन और शकंरा। पथ्य-स्वेद कराना, नींद, गरम जल, भाका 
कंथ, शुद्ध उद्गार लानेवाला अन्न, लहसुन, कुलित्थ, शौचणोवक पदार्थ । अपथ्य- 
वेगधारण, श्रम इ। 
१८ उदर- हि 


ओषधियॉ-नारायणचूर्ण, वज्नक्षार, जलोदरारिरस, इच्छाभेदीरस, योगराज- 
गुग्गुल, लवणत्रियादिचूर्ण, ताम्रभस्म, कुमारीआसव । जअनुपान-तक्र, एरडतेल, 
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पुनर्तवा काढा, पर्पटाग्रिप्ट, कुमारी आसव, रोहितकारिप्ट, मूलीरस, गौमूत्र । 
पथ्य-पुराने चावल, तक, अम्यग, मासरस, घृत, उटनी का दूध, कुलित्थ यव, 
लहसुन, हरे शाक, सहजना, हिंग, जहद, नरम मूली । अपध्य-अति जलपान, 


दिन को सोना, वेगधारण, पिष्ट पदार्थ । 
१९ उदर्द (शरीर पर चकते पडना ) 
ओऔएधियॉ-णीतपित्त प्रभजन, सौभाग्यसुठी, कृमि के उपचार। जेचुवाव- 
अदरक रस, शहद, घृत, काली मिचे। पथ्य-छलघन, हलका अन्न, गोधन । 
अपथ्य-जीत वायु, गीत जल ; 


२० उदावतें- 
आपषधियॉ-नारायणचूर्ण इच्छाभेदीरस, वज्जवटी । पथ्य-एरडतैल, दूध, 
यव, गौमूत्र, निगोत्तर, यव्षार, थहरदुग्घ । अपध्य-मलन्मूड वेगावरोध, 
ढाल, भारी पदार्थ, कर्क पदार्थ । 


२१ उन्साद- 
ओपषधियॉ-ब्राह्मी तैल, ब्राह्मी जीवन, कल्यागदुत, अभ्रकभस्म, कृष्माडावलेह। 
अनुपान-घुत या ब्राह्मीरस, कल्याणदूठ, कुष्माडजल, सारस्वतारिष्ट । पथ्य-महें, 
ब्राह्मी, कपित्थ, मन गाति, मूँग, धारोष्ण दूध, घृत भूमिप्रत्यूषामाड, चचेडा, द्राक्ष, 
शर्करा, चौलाई, हरे जाक, कूप्माड। अपथ्य-शहद, प्रत्यूपाअन्न, उष्णपदार्थ 
मन क्षोभ कारक पदार्थ । 
२२ उपदश-- 
औषधियॉ-माणिक्यरस, अप्टमूर्ति, रक्‍्तगोधन, उपददासूर्य, मजिष्ठादि- 
काढा । अनुपान-धुत, मावा, रक्‍्तगोधन, उपदशारितैल, सारिवाद्याव, सारि- 
वावलेह, नागरपान, कनकपत्ररस | पथ्य-चावरू, तिलतैल, सेंघव, मासरस, 
मूंग का यूप, चचेडा, कडये व कसेले रस, दूध, बकरी का दूध, मिश्री, करेला, 
नरम मूछी, सहजना । अपथ्य-दिन को सोना, तक्र, गुड, राई इ उष्ण पदार्थ । 


२३ उरोग्रह (हद्रोग)- 
औषधियॉ--च्यवनप्राश, पार्थाद्यरिष्ट, लक्ष्मीविछासगुटी, सिद्धलक्ष्मीविलास । 
अनुपान-दूव, शहद, आवले का मुरब्बा, मक्खनमिश्री । पथ्य-वर्षाजल, पुराना 
गूड, हराधनियाँ, मासरस, तक, सैधव, चचेडा, द्वाक्ष, कुलित्य, मूग का यूप, चटनी, 
अचार. अपथ्य-अधिक भोजन, वातावरोधक पदार्थ । 


रहता 5 


२४ उष्णता- 


ओऔषधियॉ-चदनादिवटी, उशीरासव, सारिवासव मौक्तियाभसरम, उच्टाडी 
ओऔषध । अनुपान-उशीरासव, गूलकद, चावद का शोवन, गों्षुर बंवाभ, दूध, 
जल, पलातमपुप्प, धनियाँक्व्राव-मिश्री । पथ्य-मूतफच्छानसार । 


२५ ओष्ठरोग- 


ओऔषधियाँ-प्रवाल, जीरकाह्यरिप्ट, हरिमेंदादिनल, (ऊपर से लगाने दे लिए ) 
शोधनतैल, रोपणतेल । अनुपात-गहद, घृत, मुठेठी कवाथ, दरए जबाब । पशथ्य- 
प्ू खरोग देखो । 


२६ कर्णरोग- 


औषधियाॉ-योगराजगुग्गुल, मृगश्ग, स्वर्णराज वगेब्वर, (सेबतीय) कर्णतेल 
क्षारतेल, बिल्वादितेल, गोषनतैल (कान में डालने के क्लिए) । अनुपान-पृत्, 
शहद, मुठेठी का बवाथ, दूध, मिश्री । पप्य-चावलछ, गे, ब्रद्मल्य, मौनब्रत, 
बे गन, मूँग, पुराना घी, चचेडा, सहजना। अपश्य-इतकाप्ड भिरवनान, व्यायाम 
रात को जीतजछरू सेवन, जीतवायु । 


२७ सोतिया बिंदु (नेत्र-रोग) 


ओऔषधियाँ-( नवीन रोग मे ) जखभस्म, जसदभस्म, नेत्र चद्रोदयावर्ति, रसाजन, 
तिफलाचूर्ण, वृद्धावस्था का मोतिया बिंदु ओपधि से ठीक नहीं होता हें। अनुपान- 
शराहद, घृत। पथ्य-तेत्ररोग देखो। 


२८ कामला- 


औषधियॉ-मडूरवटक, ताप्यादिलोह, कामदुधा, मइर, लोहासव और 
नवायसचूर्ण, चद्रोदयरस । अनुपान-त्रिफला ओर शकरा, कुटकीचूर्ण शकरा, 
मूली का रस | पथ्य-पाडुरोगानुसार । 


२९ कास (खासी )- 
ओऔषधियॉ-कर्पूरादिवटी, द्राक्षारिप्ट, सितोफलादिचूर्ण, अगस्तिहरीतकी लेह, 
रससिदूर, आनदभैरव, च्यवनप्राश, 


जीवनामृत, अमृतप्राश, सृगश्गभस्म, 
वासावलेह, खदिरादिगुटी, लवगादिगुटी । 


अनुपान-द्राक्षावलूह, अडूसारस, शहद, 
द्राक्ष, मुलेठी, वहेडा-अडूसाक्वाथ, पशथ्याद्यरिष्ट। पथ्य-चावल, गेहूँ, शाली, 


१३ 


| 


चात्रल, उडद, गेंहू, जव, विजोरा नीबू, लहसुन, उप्णजल, ब्राह्मी, अनार, मकर खन 
लाई, कुलित्य, मूली, गौमूत्र, हिग, लौग। अपथ्य-शीत हवा, शीतजरू, वेगावरोध 
मछली, भारी पदार्थ, अम्लपदार्थ, दिन को सोना। 


३० कास (बालकों की खासी मे)- 


ओऔदषधियाँ--वालसजीवनीचूर्ण, मृगशगभस्म, कुमारी आसव न ३। 
अनुपान-दूध गहद, अनारपाक मिश्नीपाक, वालकडू, जल । पथ्य-रोगग्रस्त दूध 
पीनेवाले बच्चे की माता हलका अन्न सेवत करे, कफकारक आहारविहार का त्याग । 
अपथ्य-मात्ता दिन को सोना छोड दे, शीतजल सेवन, खट्टे पदार्थ का सेवन । 


३१ कॉलरा-विपूचिका देखो । 
३२ करुमि- 


ओऔषधियॉ-कमिविकार पर अकं, क्ृृमिकुठार, विडगारिप्ट । अनुपान- 
कर्प्रादितेल, विडगादितेंल, वायविडग और बहद, देवदार्वारिप्ट । पथ्य-भाली 
चावल, लहसुन, बेगन, गेहूँ, राई, अमचूर, पोदीना, धनिया, चवेडा, गौमून, वाय 
विध्ग का जल, तक्र, हिंग, कुलित्थ । अपथ्य-कोष्ठानुसार मृत्तिका भक्षणादि । 


३३ कुष्ठरोग-- 


ओऔषधिय्ग--समणोधन, रकक्‍््तशुद्धि पर गोलियाँ, भूतभैरवरस, मकरबध्वज, 
तालसिदूर, कैशोरगुग्गुल, कासीसाव्तिल, कुष्ठकुठार, कासीसभस्म, गधकरसायन, 
मजिप्ठादिक्वाथ, तालभस्म, खदिरारिप्ट, ववब्बुलारिप्ट, निबतैंल, करजतैल, 
(उपर से छगाने के लिए), । अनुपान-मजिप्ठादिकागाय, समशोधन, वावचीचूर्ण, 
तिक्‍्तघृत, विडगारिष्ट, खब्रारिप्ट । पथ्य-चावल, गेहूँ, बैगन, वावची, तूअर, 
लहसुन, ब्राह्मी, मूग, मसूर, चचेडा, चूका, गोमूत्र, गह॒द, उष्णजल, यव, | अपध्य- 
तिल, उडद, गन्ना, दही, दूध, तमक। 


४ हज 
३४ बाल पकना व झड़ना- 


ओऔषधियॉ-मकरध्वज, वगभस्म, ब्राह्मी उपयोगार्थ बकुलतेल, भू गराजतैल, 
निवबीजईल । अनुपान-घृत, शहद । पथ्य-साठी शाली, रसाछा गेहूँ, मूग, छाई, 
दूध, घृत, मबंखन, शकरा, फल, शहद, तथा कुष्ठरोग में वणित पथ्य। अपशथ्य- 
राई, अम्ल पदार्थ, स्वेद आने पर अकस्मात शीतजल सिचन इ । 


श्ढ 
३५ गर्भवती के रोग- 


औषधियॉ-मातजीवन (मातृजीवन ) अवछा सजीवन कल्प, गर्भपालरस, मधु- 
मालिनीवसत, प्रमदानदरस, सिद्धलक्ष्मीविकास, कामदुधा, प्रवालूभस्म, स्वर्णमाक्षिक 
मौक्तिकभस्म, लघुमालिनीवमत । अनुपान-दूध, मक्खन, मिश्री, घृत, शहद । 
हलके व पतले पदार्थ, समशीतोष्ण, सुग्रास पदार्थों का सेवन, विश्वाम, योग्य 
व्यायाम । अपथ्य-श्रम, मद्य, कठिन स्थानों पर बैठना, गोक, क्रोध, सय, उलटा सोना । 


३६ गले के रोग- 


औषधियॉ-गोक्षुरादि गुग्गुल, द्वाक्षारिष्ट, काचनार गुग्युछ, लोकनाथ 
कर्पूरादिवटी । अनुपान-गह॒द । पथ्य-चावरू । लहसुन, तक्र, नमक, अद्गक, दूध, 
पटोल, पका कपित्थ, हरड। अपथ्य-गीतवायु, गीतजरू, शरीर मे जलराशि को 
बढानेवाले दही जैसे पर्दाथ, रात को गीतजल का सेवन । 


३७ गुल्म- 


ओऔषधियॉ-भास्करलूवणचूर्ण, हिग्वादिचूर्ण, सजीवनीगुटी, हिंग्वाप्टक, 
सहचरतैल, प्रवालपचामृत, नारायणचूर्ण, चित्रकादिचूर्ण, रोहितकारिप्ट, 
वच्धक्षार, ताम्रभस्म, लोकनाथ, भल्लातकधृत,। अनुपाव-एरडतैल, मगोौमूत्र, 
पुननंवादिक्वाथ, मूलीरस । पथ्य-एरड, चौलाई, चूका, लहसुन, तक्र, मासरस, 
हिंग, विजोरानिवू, अमचूर, चावल, अनार, द्वाक्ष, बकरी का दूध, कुलित्थ का 


क्याथ, गौमूत्र | अपथ्य-पिष्ठमय, भारी बद्धकोष्ठकारक पदार्थ, सूखे सांग, 
दाल, गीतजल । 


३८ गडसाला (अपची)- 


ओऔषधियॉ---नागभस्म, त्रिवगभस्म, स्वर्णभस्म लोकनाथ, काचनार और 


कशोरगुस्गुल, गडमालकडनरस, जसदभस्म, बाह्य उपयोग के लिए ग्रथीमेंदनलेप, 


निर्गडबादितेल, जोंबनतैल, रोपणतैल । अनपान-घत, दूध, मुलेठीकल्प, त्रिफला- 
क्वाय, मूलीक्वाथ । 


पथ्य-पुरान चावल, घत, मग का यप, चचेडा सहजना, 


हृरयाक, कटाली | अपथ्य-पिप्टमय पदार्थ, अम्ल पदार्थ, भारी पदार्थ कृफकारक 
पदार्थ , दही आदि । 


५ ज्बर-- 


ओषधियां-महामृत्युजय, महाज्वराकुण, ज्वराकुग, ज्वरहर, राजचडेब्बर, 
लटक्ष्मीवारायण, त्रिभुवनकी ति, ज्वरमुरारी, ज्वरघ्नीगुटी, प्रवालभस्म गो रोचनमिश्रण, 
चद्रकलका । अनुपान-ज्वरादिपाचनकापाय, तुलसीफाट, तुलमीपन्रस और मिश्री, 
जर्करा, जल, दाडिमावलेह (फलो का रस, निहारइ ) गह॒द, अठ्रकरस। पशथ्य- 
छव॒न, पराचक दीपक अन्न, पुराने चावछर, उप्णजल, ताजा तक्र, चावर की 
उन्‍न्‍्हेंरी, गेहू, बगल, छाई, अमचूर का जल, मसूर का यूप, करेला, कुलथी । 
अपथ्य-भारी धात्य, विरूद्धान्न, ठडी वायु, कछीदा, पिप्ठपदार्थ, व्यायाम, ज्वर- 
मुक्त होते ही भीघ्न ही अन्न का सेवन, स्नान | 


है] जीणेज्वर-- 


ओऔषधियॉ-लघुमालिनीवसत, स्वर्णगमालिनीवसत, मधुमालिनीवसत, गुडु- 
चीसत्व, युदर्णनचर्ण, कल्याणघृत, रोहितकारिप्ट । अनुपान-जी रा, और गुड, 
वर्भभानपिपलीकापाय, सितोपलादिधुत, सितोपलादिचूर्ण, दूध, जीरा, मिश्री, 
धारोप्ण या गरम किया दूध, शुटी चूर्ण-बअर्करा, गहदपिपली, सुदर्शनकल्प । 
पथ्य-विश्वाम, गेहु, मासरस, दूध, घृत, आमलकी | अपथ्य- व्यायाम, शोधन | 


४१ सन्निपातज्वर- 


ओऔषधियॉ-लकध्मीनारायण, सूतणेखर, त्रिभुवनकीरति, महाज्वराकुण, महा- 
मृत्युजय, लक्ष्मीविकासगुटी, चद्रकला। अनुपान-अद्रकरस और शहद, भू गराजरस, 
अनारपाक, आवले का मुर्बा, तुलसीरस, सहजना छालूका रस और शहद | पथ्य- 
लघन, दूध, तक्र, मोसवीरस, अनार, पतला अन्न, तपाकर ठडा किया जल, 
विश्वाम । अपथ्य-भोजन, घन्अन्न, ठडा पानी, व्यायाम, अतिव्यवाय, चिता । 


४२ शीतज्वर (मलेरिया, जूडी बुखार) 


ओऔषधियॉ-सूद्मीसमी र॒पन्नग, ज्वरहर, ज्वराकुआ, शेफालीकल्प, अमृत्तारिष्ट, 
शीतज्वरारि, नारायणज्वराकुश, महाज्वराकुश, राजचडेश्वर, दूर्जलजेतारस । अनु- 
पान-हारसिगारपत्र का क्‍्वाथ, अद्गककरस, अमृतारिप्ट, भृगराजरस, निर्गुडीरस, 
काली मिचेक्वाथ, पचतिकतकापाय, शहद, पान का रस, उबारूक्र ठडा किया पानी, 
सततज्वर के कापाय, शहद । पथ्य-लघु आहार, कोष्ठशुद्धि, तक, अमचूर का 


१६ 


पानी, उप्णजल, दूध, चावल, दाल का पानी, हरेशाक । अपथ्य-अतिस्वेदलू 
औपधियों का उपयोग, भारी आहार, वातज - पादर्थ, दाल जीतजल, स्तान, 


मच्छरो से बचाव, दरूदल के स्थान, अति गीत जल सेवन, भोजन के पश्चात 
नींद लेना । 


४३ काली खांसी (४४४0णु/7४-००प्टी) ) -- 


औदषदधियॉ-काली खासी मिश्रण कर्पूरादिवटी, वासकासव | अंनुपात- 
मुलेठी, गहद, प्याज, अडुसापत्र मिश्री, क्वाथ, मख्खन, मिश्री, आँवले का 
मर वा, मिथरीपाक, अनार का अवलेह, द्वाक्षारिप्ट, गहद । पथ्य-कास केअ नुसार 
हलका अन्न, कोप्ठ गुद्धी रखना, दित को भोजन, मक्खन। अपशथ्य-खलट्ट 
और लूवण पदार्थों का अतियोग, जीतजल, रात को भोजन । 


४४ सस्तिष्क को फुन्सियॉ-- 


औषधियॉ-मजिप्ठादिकाषाय, मृगश्ृगभस्म, वगभस्म, वाह्य प्रयोगार्थ 
करजतैल, वृहन्मरीच्यादितेल । अनुपान-शअहद । पशथ्यापथ्य-क्रुष्ठ के अनुसार | 


४५ प्यास- 


आऔपधियॉ-तृप्णा भ्रगरस, उणीरासव, चदनासव । अनुपान-शहद, अनार 


पाक, आऑब्ल का मुरव्वा, तृणपचमूल | पथ्य-चावलरू, चावछू का माड, तक्र, कपित्थ, 


इमली, अमचूर, वनियाँ, हिग, प्याज, कबावचीनी, नीहार, कैरी का शरवत, 
धूम्रपान, व्यायाम, लवण, कसेले तथा भारी मीठे पदार्थ । 


४६ दसा (इवास)- 


ओषधियाॉ-न्ससिदूर, कर्पूरादिवटी, द्वाक्षारिप्ट, दशमूलारिप्ट, रिगणी- 

दल्ण, समारपन्नग, व्वासकुठार, गखभस्म, चोसप्ठीपिप्पली, अगस्तिहरीतकीलेह । 
अनुपान-शहद, अदरकरस, च्यवनप्राण, द्राक्षारिप्ट । पशथ्य-ताम्र, चावल, गेहेँ 
तक, उप्णजलू, वंसन, नीचू, बिजोरा नीवू, कपित्य, मूली, मँग, घत, बकरी का 
हे जगूर, चौटाई, बडी इलायची कुलित्य, लहसुन, धूम्रपान, मीठासूरण, लोग, 
दे नक ह । अपव्य-मेंस का द्रव दही, उठद, कद, व्यायाम, शीतवायु- 
/ रात वे श्रीत जलसेवन, दिन को नींद, वातज पदार्थ। 
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४ड७ दाहुज्वर-- ह 

ओपधियां-गुड्चीसत्व, जीरकाद्यरिष्ट, अमृतारिप्ट, कामदुधा, प्रवाल- 
भस्म, चद्रकला, मौक्निकेमस्स, उगीरासव | अनुपान-आवले का मुरब्बा, नींबू का 
शरवत, ओदुबरावलेह, अनार का अवलेह, गारिवावलंह, घी, कुवार का रस, 
नीहार, धनियाजरू, शरकंरापानी, दूध । पथ्य-दूध, तक्र, मासरस, छाई, घृत, 
चंदन, धनिया का पानी, मिश्री, ककंडी, अनार, अगूर, चौलाई, पके उमर के 
फल । अपथ्य-विग्द्वान्न, उप्ण पित्तकारक पदार्थ, राई, कुलित्थ, नमक। 


४८ धर्नुर्वाति- 


ओषधियाँ-काल्कूटरस, महायोगराजगुग्गुल, महावातविध्वस, ताप्यादि- 
लोह, रौप्यभस्म। अनुपान-वातरोग देखों। पथ्य-वातरोग देखो । 


४५९ नपुंसकत्व- 

ओऔषधियाँ-मकरध्वज, त्रिवगभस्म, रससिदूर, प्रमदानदरस, वसत कुसु- 
माकर, ताम्रभस्म, कदपंपाक, वृष्यवटी, बहतृपूर्णचद्रोदय, स्वर्णराजवर्गेश्वर । 
अनुपान-घुत, शहद, दूधमिश्री, मकक्‍्खनमिश्री, त्रयोदणगुणी, ताबूछ । पशथ्य- 
अम्यंगस्तान, गेहूँ, मर्गी और बकरे का मास, प्याज, लहसुन, भूमिकृष्माड, हरण- 
खुरीगाक, बकरे का अडकोण, मुर्गी के अडे, उडद, चावल, दूध, घृत मुलेठी, 
व्यायाम, पोडणगुणकतपान, स्त्रीस्मरण, आलिगन इ । अपथ्य-नम्नह्मचर्यभग, 
मन की उदासीनता, शुक्रगतिधारण, गाजर, कलछोंदा, कुलित्थ, गाजा, माजूम, 
ककडी, करेछा, सोफ आदि । 


५० नाड़ीवण- 


औषधियॉ-सप्रविशनिगृग्गुल बाह्य प्रयोगार्थ-निर्गुड्यादि तैल, शोधनतैल, 
रोपनतैल । पथ्य-त्रण देखो । अपथ्य-न्रण देखो । 


७१ निद्रानाश-«« 


ओषधियॉ-सा रस्वतारिप्ट, पारसिकयवानीआसब, माक्षिकमिश्रण, प्रवाल- 
भस्म, पिपलमूलाचूर्ण --गुड | अनुपान-भैस का दूध, मिश्री, शहद, घृत। पशथ्य- 
मधुर, अल्प आम्ल पदार्थ, शीतपेय । अपथ्य-जिता, शोक, बातज पदार्थ । 


७५२ नेत्ररोग- 


ओऔषधिया-स्वर्णभूपति, माक्षिकभस्म, प्रवालभस्म, जसदभस्म, शखभस्म, 
चद्रोदयवर्ति, त्रिफलाचूर्ण रसाजन, सौविराजन, नयनामृताजनत। आअनुवान« 
आवबले का मुरब्वा, मक्खन, दूध और गह॒द, गुलकद, अनारपाक, घृत और त्रिफला, 
छोश्न का क्वाथ । पथ्य-चावल, गेहू, मूली, सैधव, तक्र, मक्खन, हाथपैर के तलवा में 
तेल मर्दन, शिर तथा कान में तेल डालना, मृग, गौघृत, जकरा, आवला, जीत- 
जल, चौलाई, वकरी के दूध में भिगोकर नेत्रो पर पट्टिया रखना, रसाजन, 
त्रिफला, यव, गहद । अपथ्य-राई, धूप में घूमता, उप्ण शरीर पर शीतजल का 
स्पर्ण, वासा अन्न, पैरो का गरम होना, छोटे अक्षरों की छपी पुस्तके आदि पढना । 


५३ सुजाक- 


ओऔषधियॉ-चदनादिवटी, गधकरसायन, चदनासव, रौप्यभस्म, उणीरासवः 
सारीवाद्यासव, स्वर्णराजवरगेश्वर, पिचकारी के लिये जोधन तैल । पशथ्य-गेहूँ, हरा 
टमाटर, चावल, घृत, दूध, शर्करा, खस, गोखरू, नीहार, त्रिफला, हरेशाक। 
अनुपान-तीवू का रस, मिश्री, घृतशकरा, शहद, चदन' का शरबत, चंदनकल्प, 


दूध मिश्री, जहद पानी, गरवत, ऊमर के जड का जल । अपथ्य-उप्ण पदार्थे, 
नत्रणरोगमे वणित सब अपथ्य | 


५४ पांडरोग- 


ओषधियॉ--कल्याणघृत, पुननंवासव, कातलोहभस्म, ताप्यादिलोह, नवायास- 
चूर्ण, लोहासव, मडूरभस्म, कुमारीआसव, खदिरारिष्ट, योगराजलोह, लछोहभस्म, 
ताम्रभस्म । अनुपान-कल्याणघृत, त्रिफला-मिश्री, त्रिफला और शहद, गाँमूत्र, 
लोहासव, कुमारीआसव, जवासव, लोप्रासव, रोहितकारिष्ट, अमृतारिष्ट । 
पथ्य-गेहू, तक्र, मासरस, वथुआ, प्याज, आवला, लहसुन, मुन्नका, चावल, लाई, 
बृत, मक्खन, मूंग, मसूर, तुअर, पटोल, कृष्माड, चौलाई, यव, हल्दी, मूली, 
टमाटर । अपथ्य-वेगावरोध, सहजना, हिग, उडद, आस्लपदार्थ, भारी पदार्थ | 


एु० प्रदर- 


ओऔपधियाँ-स्वर्णगालिनीवसत, मधुमालिनीवसत, वैक्रातभस्म, प्रदरारिलोह,प्रद- 
रारि, मातृजीवन चन्द्रप्रभावटी चद्रोदयरस, पुप्यानुगचूर्ण, जवासव, जबावलेह, वग- 
भस्म, रमाजन, रप्यमस्म । अनुपान-अवलासजीवनकत्प, अज्योककल्प, आवले का 


ववाथ, जीरा । मिश्री, प्याज का रस, आवले का मुरब्बा, चावल का धोवन, अनार- 
पाक, गुरूकद, दारुहलदी, अड्सा, गुड्चीक्वाथ, आम, जामुन, वड के अतर छाल का 
काढा । पथ्य-उत्त रवस्ति, नियमित व्यवहार, मन की झातता, ब्रह्मचर्य, स्वच्छता । 
अपथ्य-अनिव्यवायी, अस्वच्छ रहना, वातज आहार । 


५६ प्रमेह- 


ओऔषधियाँ-चद्रप्रभावटी, गोक्षुरादिगृ ग्युल, प्रमेहगजकेसरी, मेहातकरसायन, 
दग्मुलारिप्ट, चद्रोद्यरस, वगभरम, जवासव, लोथ्रासव, जवावलेह, देवदार्व्यारिष्ट 
बब्बुलारिप्ट, इक्षमेहारि, प्रमेहारी, शुद्धशिकाजीत । पथ्य-मीठा तक्र, लहसुन 
आवला, चचेडा, हरेशाक, गोखरू, लाई, लघन, विरेचन, यव पुराने चावल, 
गेह, कुलित्थ, चना, महिपमूत्र, सहजना, शहद, टहलने का व्यायाम । अनुपान- 
शुड्चिरस या क्वाथ, हलदी--शकरा, आम, आकरा, गहद, त्रिफला, जवासव, 
लोप्रासव। अपथ्य-त्रेगधारण, दित को सोना, व्यायाम न करना, भारी और 
मीठे पदार्थ, नया गुड, नया पानी, अम्ल पदार्थ | 


५७ बहुमूत्र प्रमेह- 


ओऔषधियाँ-इक्षुमेहारी, वगभस्म, नागभस्म | अनुपान-हरसिगार का 
बवाथ, जबावलेह, पुराना जहद, नीमपत्रस्वरस क्षीरव॒क्ष की अतर्छाल का क्वाथ । 
पथ्य-प्रमेह के अनुसार, पानी कम पीना चाहिये, अजीर्ण न हो इस तरफ 
ध्यान देना चाहिये । 


५८ प्लीहोदर-- 


ओऔषधियॉ-बज्ञक्षार, लोकनाथरस, गौक्तिकभस्म, कुमारी आसव, 
प्लीहोदरारिचूर्ण, रोहितकारिष्ट, प्लीहारिगुटी, ताम्रभस्म । अनुपान-क्रुमारीरस, 
गौमूत्र, रक्तरोहिडक्वाथ, दूध, शहद, तक्र, पथ्य- 'उदर' देखों। अपथ्य- 
“उदर' देखो । 


५९ कपोल्वण-सलन्निपात (न्यूमोनिया)+- 


ओऔषधियॉ--रसर्सिटूर, पचसूत, कर्पूरादिवटी, समीरपन्नग, पुनर्नवासव, 
चद्रकला, मृगश्ग, सितोपलादिचूर्ण, वासावलेह, द्वाक्षारिष्ट, लक्ष्मीविकासगूटी, 
मललसिदूर । अनुपान-शहद, उबाला जल, मुलेठी, अड्सा, बहेडा, पोखरमूल 


मिश्री, द्वाक्षारिष्ट, दशमूलारिष्ट, अगस्तिहरीतकीले ह । पथ्धापथ्य-ज्वर, कास 
रोग के अनुसार, गीत से रक्षा करनी चाहिये । 


६० फुफ्फुसावरण जोथ (?[6पात5ए ) 


ओषधियाॉ-पचसूत, सितोपलादिचूर्ण, समीरपन्नग, मृगश्चृग, मल्लसिंदूर, 


इवासकुटार, महावातविध्वल, महायोगराजगुग्गुल। अनुपान- और पथ्य-ज्वर 
और कासरोगानुसार । 


६१ बद्धकोष्ठ- 


ओऔु्धिया-द्वाक्षादिगुटी, स्वादिष्टविरेचनचू्ण, अभयारिष्ट, धोडाचोली, 
आरोग्यवर्थिनी । अनुपान-उष्णजल | पथ्य-योग्य समय भोजन करना, उदर के 
व्यायाम, योग्य मात्रा मे जलसेवत, घृत, गेहू, शकरा, दूध, हरेशाक, उडद। 
अपथ्य-कूथना, भारी पिप्टमय पदार्थ सेवन, आल्स्यपन्त बैठे रहना। 


६२ बालग्रह- 


ओऔषधियॉ-कल्याणघृत, सर्वागसुदर॒ न॒ १ ब्राह्मीअर्क, सारस्वतारिष्ट, 
अरविदासव, वालग्रहपर चूर्ण । अनुपाल-शहद | पथ्य-राई के जल मे बैठाना, 
सुगधित धूप देना, माताके दुग्ध को शोधन करनेवाली औषधि देना, उदरशुद्धि, 
वालक को डर नहीं बताना चाहिये । अपथ्य-मानस पुष्टिकारक व्यवहार । 
६३ बालरोग- 


ह ओषधियाँ-वालगूटी 'बालकडू, सितोपलादिचूर्ण, सर्वागसुदर, बालूसजी- 
वनीचूण, कुमारी आसव, द्राक्षारिष्ट। अनुपान-गाय का या माता का दूध, अर- 
विदासव, कुमारी आसव न ३ । पथ्य-माता को पथ्य से रहना चाहिये । 


अपस्य>दिन को सोना, अति ठडे जल का सेवन, कफकारक पदार्थ नहीं 
खाना चाहिये । 


६४ प्रसूतिरोग- 


हि हि 3 न १ और २, दशमूलारिष्ट, प्रतापलकेश्वर, 

भृतिकाभरण, अल 22. नहायागराजगुम्गुड, अमृतारिष्ट, अश्वगधारिष्ट, जीरकाद्यरिष्ट, 
हक कक । अनुपान-भू गराज और गुड़ूचि रस, बालतकाढा न २, तुलसी, 
हक हे] ! पथ्य-अम्यग, रूहसुन, वेगन, मूली, जबीरा, चावल, दूध, घृत, 
४७ उजसा, सहजना पान। अपथ्य-श्रम, वजन उठाना। 
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६५ भगंदर और भगंदर पीटिका 


ओऔषधियॉ-काचनारगुग्गुल, नवायसचूर्ण, ताप्यादिलोह, वाह्मप्रयोगार्थ- 
शोधन, रोपणतेलर, ग्रथिभेदनलेप, विडगादितेछ । अनुपान-घृत, दूध, त्रिफला 
क्वाथ । पथ्य-चावलू, तिलतेलछ, मूली, गेहूँ, मासरस, गरम पानी, मूंग, करेला, 


सहजना, णहद, राई का तैल । अपथ्य-व्यायाम, भारी अन्न सेवन, कंथना, ब्रण 
ठीक हो जाने पर भी एक वर्ष तक पथ्य पालन करना आवश्यक हे। 


६६ चक्कर (झ्रम)- 
ओऔषधियॉ-सूतणेखर, प्रवालूमिश्रण । अनुपान-न्राह्मीरस, आवले का 


मुरव्वा, धमासा, क्वाथ, घृत--सिश्री, अनारपाक, गुलकद, शीतजल-+-शर्करा, 
शहद और उबाला हुआ ठडा पानी। पथ्यापथ्य-मूर्च्छा के अनुसार । 


६७ भस्मक विकार पर- 


ओऔषधियाॉ-प्रवाल, मौक्तिक, चद्रकला, स्वर्णमाक्षिक । अनुपान-अपा- 
मार्गक बीजो की क्षीर, पका केला नग २ और घृत २ तोले। पथ्य-गुरुभोजन। 
अपथ्य-लघु और अग्निवर्धक पदार्थ । 


६८ सधुमेह- 
ओऔषधियॉ-तागभस्म, मकरध्वज, पुष्पधन्वा, वसतकुसुमाकर, स्वर्णसिदृर, 


जवासव, वगभस्म, इक्षुमेहारि, त्रिवग, शिलाजीत। अनुपान-गह॒द, सप्तकपीक्वाथ, 
जामुनवीजचूर्ण, गुडमार। पशथ्यापथ्य-प्रमेह के अनुसार। 


६९ सुख्रोग- 


ओऔषधियॉ-कर्पूरादिवटी, . मृगश्गभस्म, वाह्मप्रयोगार्थ-शोघन, रोपण, 
इसरिसिदादितेल, काला दतमजन, ताम्र औषधियाँ, वेदनाहर तैल, । अनुपान-शहद, 
हरकक्वाथ, त्रिफलाकाषाय, दूध, शर्कराजल । पथ्य-मुख स्वच्छ रखना, उदरशुद्धी, 
त्रिफला क्वाथ की गड़ूष करना, मूली, उष्णजल, मूँग, चचेडा, कुलथी, तृणधान्य, 
करेला, पान । अपथ्य-दिन को सोना, अजीर्ण, शीत जलसेवन, दही, गुड । 


छ० सूर्च्छा- 


औषधियाँ-कल्याणधृत, चढद्रकलछा, कामदुधा, रससिदुर, ताप्यादिलोह । 
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नस्य-कल्याणघृत, उन्मत्तरस, व्वासकुणर, तालिसादिचूर्ण । अनुपान-न्राह्यीरस, 
आवले का मुर्वा, दूधमिश्री, धमासाक्वाथ, अनाररस, उवारू कर ठडा पानी। 
पथ्य-आराम करना, गटबोतघृत, लाई, गाँधृत, कृप्माड, शर्करा, अनार, मुन्नका, 
चंदन, शहदपानी। अपध्य-धूप में घूमना, विशद्ध भोजन, मलमूत्र, वेगधारण, 
चरपरे पदार्थ का सेवन। 


७१ मृह्ृस्थि ( [२८६८७ ) 


ओषधिया-गुडचीसत्व, स्वर्णसिदुर, प्रवालभस्म, मदूरभस्म, भृगश्गभस्म, 
कुमारीआसव । अनुपान-गहद, गहद+घुत, दूध--शहद, अनारपाक । पथ्य- 
केला, स्तान, मास, अडे, दूध, चूने का पानी, लाई, शकंरा, मस्खन, । अपध्य- 
मट्टी खाना, दस्त तथा वाणक ओपधि का उपयोग । 


७२ मूत्रकृच्छ- 


ओऔषधियाॉ--गोश्षुरादिगुग्गुल, उन्‍्हालीकी औपधि, चद्रकला, सारिवासव, 
उशीरासव, चद्रप्रभावटी, पलागपुष्पासव, पुननवासव । अनुपान-उशीरासव, 
दशमूलारिष्ट, वकुलबीज, सौवचंछ, चावल का धोवन, पलागपुप्प-+-धनियाक्वाथ 
त,गपचसूछक्वाथ, पुनर्नवासव, सारिवासव । पथ्य-टववाथ, कोप्ठगुद्धि रखना 
चाव्रछ का धोवन, गेहूँ, मासरस, ककोल, इलायची, मूग, चदन पानी, चौलाई,' 
गोखरूपचाग की शञाक, खजूर का हिम, यव। अपथ्य-मद्य, ती८ण उष्णपदार्थः 
अदरक, नमक, हिंग, बाजरी, मूत्रावेधधारण । 


७३ संदोरोग-- 


ओऔषधियॉ--गोक्षु रादिगुग्गुल, चद्रप्रभा, आरोग्यवधिनी, गहद--जल, शिला- 
व्योपादिगुग्गुल, लोधासव, अभयारिष्ट , त्रिफला, महायोगराजगुग्गुल । 
अनुपान-शहद, उबाल कर ठडा किया पानी, वायविडग क्वाथ। पथ्य-तक्र, 


चना, मसूर, मूग, लाई, पुराने चावल, सत्तू, तृणघान्य, कुलित्थ, तुअर, 
शराहंद+जल, श्रम, चिता। अपथ्य - किसी भी प्रकार के सुखदायक व्यवहार, दूध, 
दही, उडद, दिन को सोना, गजच्ने के पदार्थ, गुड । 


जीत, 


७४ यक्ततोदर-- 


ओऔषधियॉ-जलोदरारि , महूरभस्म, लोहासव, कुमारीआसव, ताम्रभस्म। 
लनुपान और पशथ्यापथ्य-उदररोगानसार । 


७५७ योनिरोग- । 


ओऔषधियाँ--अवलासजीवनी, मातृजीवन अज्ोक कल्प, अगोकारिप्ट, दशमूला- 
7 रष्ट, फलघृत, गतावरीघृत, चदन तैल, लोप्रासव, सहचर तैल, बाह्य उपयोगार्थ 
शोवन और वलातैल का पिचु रखना, वर्गेच्चर, रक्त या कृष्णबोल । अनुपान- अगोक 
कल्प, अवलासजीवन, कल्प,, आमलकीक्वाथ, जीरा, मिश्री, आवले का मुर्बा, 
चावछ का धोवन, चदनासव, उजीरासव, रकक्‍्तवोल । पथ्य-नबरह्मचर्य, विश्वाम, मूली, 
गेहूँ, मूग, घृत, दूध, चचेडा, जामुन, बेर, गोखरू, शहद, सहजना । अपथ्य- 
शोथ, बासा अन्न, अजीर्ण, अस्वच्छता । 


७६ रकक्‍तातिसार- 


ओषधियॉ-बेल का मुरब्बा, प्रवाल, चद्रकला, कुटजारिष्ट, कुटजावलेह, 
कुडाकल्प, पुण्यानुग चूर्ण ,उगीरासव। अनुपान-बकरी का दूध, गौदूध, कुडा, खस, 
बेलगिरी, शर्करा। पथ्य-अतिसार अनुसार। अपथ्य-उष्ण क्षौर चरपरे पदार्थ। 


७७ रक्‍तपित्त- 


ओऔषधियॉ-कृष्माडावलेह, दाडिमावलेह, चद्रकला, प्रवालभस्म, मोक्तिक, 
कामदुधा, गुलूकद, प्रवालपचामृत, अड्साक्षार। अनुपान-वासावलेह, दाडिसावलेह, 
शहद, गुृलावी, शरबत, खस का शरबत | पथ्य-शाली, साठी चावल, चौलाई, 
शीतजल, मच्नुका, दूध, कृष्माड, आवला, चौलाई, शहद-पानी, चना, तूअर, 
जुठी, केला, मक्खन खरगोश मास आदि | अपथ्य-तैल, व्यायाम, राई, स्वेदत 
करना, बेगन, मद्य, नमकीन, खट्टे पदार्थ, जोक करना, कुलथी, मार्गक्रमण । 


७८ रकक्‍्तशुद्धि के लिए- 

ओऔषधियॉ-रक्तगोधन, रकक्‍तगुद्धीकर गोलियाँ, गधक रसायन, मजिष्ठा- 
दिकापाय, खदिरारिप्ट, आरोग्यवर्धिनी । अनुपान-घुत, शर्करा, गहद, शहद-- 
जल । पथ्य-कुप्ठ के अनुसार । 


७९ रक्‍्तक्षीणता पर- 


ओऔषधिया-च्यवनप्राश,_ कातलोहभस्म, _ स्वर्णमाक्षिकभस्म,_ लोहभस्म 
मइडरभस्म । अनुपान-गहद, अनार॒पाक, आवले का मुरुब्बा। पथ्य-मन शाति, 
धृत, बादाम, पिस्ते, चिरोजी, गेहूँ, नीवू, मक्खन, मिश्री, चावल, मूँग, अदरक, 
कुलथी । अपथ्य-अति व्यायाम, अम्लपदार्थ का अतियोग, मन क्षोभ, रक्‍तस्राव। 


८० रेंचक औषधिया- 


औषधियॉ-आरग्वधकल्प, स्वाब्प्टिविरेचनचूणं, इच्छामेदी, अब्वकचुकी, 
घोडाचोली, जलोदरारि, कफनाशकगुटी । अनुपान-उठाणजल । पथ्य-रेचक 
लेने के पण्चात चावल, घृत, दाल का पानी, उप्णजल सेवन | अपथ्य-दिन को 
सोना, व्यायाम, क्रोच, जीतजल, धूप में फिरना, प्रवास करना आदि | 


८१ वाजीकर (रतिसुखवर्धक-) 


ओषधियॉ-नबृप्यवटी न १, २, ३, मकरव्वज, पूर्णचद्रोदय, सिद्धकल्प- 
मकरध्वज, स्वर्णभस्म, रसोनकल्प, दणमूलारिष्ट, हीरकभस्म, अव्वगबादिधृत, 
लशुनपाक, कदर्पपाक | अनुपान-उबाला दूध, घृत + शहद, दूध, घृत, असगधचूर्ण, 
धारोष्णदूध-+-मुलेटीचूणं मिश्री, त्रयोदशगुणी पान। पशथ्य-हर्पोत्पादक कार्य, 
स्त्री दर्शन, आलिगन, वादाम का हलुआ, गेहूँ, दूध, घृत, जर्करा, भाग । 


“८२ वातकफप्रधानज्बवर ([म्रीपटशा28 ) 


ओषधियॉ-कर्पूरादिवटी, नागगुटी, त्रिभुवनवीति लथ्मीनारायण। अनुपान- 
राहंद, अदरक रस, उबालकर ठडा किया जलू। पथ्य-आराम करना, स्वेदक और 


मूत्रछझ. उपचार, रूघन, द्रवाहार। अपथ्य-वातकारक और कफकारक पदार्थ 
सेवन । 


८३ वातपित्तज्वर-- 


ओषधियॉ-सूतगेखर, चढद्रकला, कामदुधा, ज्वराकुश, प्रवाल, गुड़ूचिसत्व । 
अनुपान-दूव, मिश्री, गहद, अनारपाक, आवले का मुरब्बा, शरबत। पथ्य- 
दूंध, मोसबी रस, नीहार। अपश्य-गरम पानी, धूप, सेक । 


<४ जातरदत- 


ओपधियॉ--गोक्षुरादि गुग्गुल, कैशोर गुग्गुल, सिहनाद गर्गल, मजिष्ठादि 


वताथ, सारीवासव, चदनासव, अमृतारिष्ट, एरडतैल। अनुपान-शहद, उबाला 
पानी, गुडुचि क्याथ, जुठी, क्वाथ। पश्य-मेढी का दूध, साठी चावल, गेंहूँ, 
सासरस, एरडतैल, ब्राह्यी, ककोल, मक्खन का अभ्यग, मूग, घृत, चौलाई, 
कूष्माड, चचेडा, ताजा मक्खन, चना, लहसुन, करेला । अपथ्य-दिन को सोना, 
0 अस, कुलथी, नमक, दही, शहद, चरपरे नमकीन, भारी पदार्थ सेवन । 


शी 


र५ 
८५ बातरोग- 


ओषधियॉ-ताप्यादिकोह, एकागवीर, वातविध्वस, वातराक्षस, महाबात- 
विध्वस, महारास्तादि काढा, एरडपाक, वातगजाकुण, वातारि, सब प्रकार के 
गुग्गूल, वाह्योपचारार्थ-नारायणतंल, महामाषादितेल, वातनाशकतैछ, तिलतैछ । 
अनुपान-भू गराजतैछ, जहद, घृत, अदरकरस, एरडतेल, प्याज का रस, 
दशमुलारिष्ट , भू गराजासव, भिन्न भिन्न प्रकार के घृत, आसवारिष्ट। पश्य-- 
अभ्यग, (मालिश) नीद लेना, विश्राम, खिचडी, गरम जल, गेहू, तिछ, साठी लाई 
उडद, एरडतेल, मासरस, लहसुन, हिंग, दूध, घृत, मूँग, कपित्य। अपध्य- 
चिता, जागरण, वेगावरोध, अति व्यायाम, मूंग, सुपारी, जामुन । 


८६ बसस-- 


ओऔषधियॉ-वातिह॒द्रस, स्वर्णमाक्षिक, सूतशेखर, कामदुधा। अनुपान-- 
तीवू का रस, गन्ने का रस, पिपछक्षार, चदन, आमरकी-शहद चाटन । पशथ्प-- 
रुचिकर हलके पदार्थ, गन्ने का, रस, धनिया, मासरस, लाई का जल, मच्चुका, 
फलो के रस, द्राक्षारस, बेर, पका कृपित्य, नारियछ का पानी जामुन-गौमूत्र, छोग, 
अनार, नीहार। अपथ्य-एक वार मे अविक भोजन करना, अरुचिकर पदार्थों 
का सेवन, लहसुन, व्यायाम, स्निग्ब पदार्थ, भोजन के पण्चात्‌ व्यायाम । 


८७ विद्रधि- 


ओषधियॉ-गुग्गुल के सब प्रकार, आरोग्यवर्धिनी, बाह्य उचारार्थ ग्रथी- 
भेदनलेप, शोधन और रोपणतैछल, जोथहर लेप। अनुपान-घृत, दूध, त्रिफला- 
क्वाथ, सहजना, छाल का क्वाथ | पथ्य-शाली चावल, गेहूँ, वेलफल, लहसुन, मास 
रस, केठा, मूँग, एरड, गन्ना, चचेडा, त्रिफला, सहजना, करेला, जलौका लगाकर 
रक्‍त निकालना । अपथ्य-भोथ के अनुसार । 


रा 


८८ विषचिका- 


ओऔषधियॉ-- विषुचिकावटी, सजिवनीगुटी, सूतणेखर, स्वर्णसृतणेखर, धूप की 
दवाई, भल्लातकवटी, शखवदी, चद्रप्रभा, ताम्रभस्म । अनुपान-अजी्ण के सब 
अनुपान, चणकक्षार, लहसुन, चटनी, कर्पूरजल, नींबू का रस, उष्णजल, प्याज का 
रस । पथ्य-लघन, उबाल कर ठडा किया पानी। अपथ्य-भारी अन्न, अजीण॑ 
न होने पाए। 


ल्‍्प्गे 
री 


८९ वंघ्यत्व- 


ओऔषधियॉ-पुप्पथन्वा, दशमूलारिप्ट, फलघृत, पृप्यानुगत्र्ण, अज्योकारिप्द। 
जअनुपान-घृत, जहद, दूध। पथ्य-उठद, तले हुए पदार्थ पान। अपव्य-जन- 
नेद्रिय को दुबछता लानेवाले कारण, दिन को सोना। 


९० ब्ण- 


ओषधियॉ-वाह्मप्रयोगार्थ गोबनतैछ, रोपणतैल, निर्गु ड्यादितेल, पारि- 
भद्गादिमरहम, सेवनार्थ रक्तगोबन, सारिवासव । पश्य-सेहें, अमचर, नैधव, 
घृत, गकरा, दूध, चावल, अनार, मन्न॒का, फलों का रस, व्यायाम, ठद्य जल, 
पिष्ठ के पदार्थ, चना । 


९१ वृषणवद्धि- 


ओऔषधियाँ-सहचरतंल, (मेवनार्थ) आरोग्यवर्धिनी, ग्रथ्रिमेदनल्ेप (उदर से 
लेप करने के लिये) । अनुपान-उप्णजल । पथ्य-गेहूँ, एरडतेंल, जाली और 
पुराने चावछ, लहसुन, तक्र, दूध, घृत, स्वेदन कराना सहजना। अपश्य- 
दही, उडद, भारी और वासे पदार्थ, मलावरोध, अतिभोजन । 


९२ वृष्य (शुक्रवर्धक )- 


औपधियॉ-कप्माडपाक, वादामपाक, स्वर्णमालिनीवसत, स्वर्णभमस्म जीव- 
9 व्यवनश्राण, कर्पूरादिटी, अच्वगधपाक, कदर्पपाक जतावरीघृत, 


गोखरुपाक, चोपचिन्यादिपाक । अनुपान-दुध । पथ्य-पौप्टिक आहार | अपव्य- 
अति व्यवाय । 


९३ शक्तिपात- 


ओषधिया-महालूथ्मीविलास, स्वर्णकल्प, हीरकभस्म, महावातविध्वस, 
समीरपन्नग, हेमगर्भ, छक्ष्मीविलासगुटी पचसूत, जैलोक्यचितामणीरस, चतुर्मुख । 
अनुपान-जहद, अदरकरस, बारवार थोडा थोडा दूध लेता । पथ्य-विश्वाम, सोना 
तपाकर जछ में वुझाकर सेवन करना, अनार, मोसवी का रस । अपथ्य-परिश्रम 
ने करना, शरीर को थकानेवाले कार्यो का त्याग । 


९४ शक्तिवर्धक-- 


औपधियाँ-सिद्धलद्मीविलास, महालक्ष्मीविकास, मकरध्वज, स्वर्णमालिनी- 


र्‌छ 


वसत, मधुमालिनीवसत, शक्तिवर्धक मिश्रण, कान्तलोहभस्म, मडूरभस्म । अनुपान-- 
दूध--मिशथ्री, मकखन,-- मिश्री, शहद--घुत, त्रयोदशगुणीताबूछ । पथ्य-नोहूँ, 
उडद के लड्डू, मख्खनमिश्री, मिश्रीदूध, मूंग के लड्डू, चना। 


९७५ शिरोरोग- 


ओषधियॉ-सूतणेखर, च्रिभुवनकीति, लघुसूतशेखर, स्वर्ण माक्षिकभस्म, 
महावातविध्वस, वेदनाहरतैल, कुकुमनस्थ, प्रवालमिश्रण । अनुपान-घृत, गुड, 
सारस्वतारिप्ट, शर्करा, सोठ, गेरू। पथ्य-बस्ति लेना, छघन | अपथ्य-बद्धकोष्ठ, 
अजीर्ण, वातज आहार । 


९६ शीतपित्त- 


ओऔपभियॉ-शीतपित्तप्रभमजन, सूतशंखर, ताम्रभस्म । अनुपान-छुआरो का 
क्वाथ, अदरकर॒स और घृत, घृत--कालीमिर्च, पारसिकयवानी । पथ्य-घृतसेवन, 
लघुआहार । अपथ्य-तैलयुकत पदार्थ, ठडी हवा में घूमना, शीतजरू स्तान। 


९७ शूल- 


ओऔपधियॉ-शखवटी, विपूचिकावटी, वज्रवटी, शखभस्म, हिस्वाष्टकचूर्ण, 
लवणभास्करचूर्ण, सजीवनीगुटी, अमृतवटी । अनुपान -अजीर्ण से शूल में नीबू का 
रस, चणकक्षार, प्याजरस, अदरकरस आदि। पशथ्य-शाली, एरड, काछा नमक, 
हिंग, सोठ, लहसुन, मासरस, चौलाई, चूका, नमक, तक्र, अमचूर, गरम पानी, 
भन्नका, कपित्थ, मक्खन, सहजना, बेगन। अपथ्य-जागरण, रूक्ष, कडवे, 
कसले, ठडे भारी पदार्थ सेवत करना, अतिश्रम करना, ह्विदल धाल्य का सेवन, 
वेगावरोध, शोक, क्रोध, दित को सोना। 


९८ शूल-(मासिक धर्म के समय) अत्यातंव देखो- 


ओऔषधियॉ--पारसिकयवान्यासव, दशमूलारिष्ट, योगराजगुग्गुठल, यवक्षार, 
करज, हिंग--घृत, प्रमदानद, गखवटी, कृष्णबोलवद्धरस | अनुपान-अशोककल्प, 
अगोकारिष्ट, दशमूलारिष्ट, उप्णजल, घृत। पथ्य-सेकना, उष्णजल । अपध्य-- 
वातज पदार्थ । 


९९ शोथोदर-- 


ओऔषधियां-पुत्र्नवासव, पुनर्नेवामडूर, सूरणवटक, अर्जुनकल्प। अनुपान- 
पथ्यादि-उदररोग देखो । 
र्‌ 


१०० सर्दी, जुकास- 


कै 

ओऔषशधियॉ-सितोपलादिचूर्ण, मृगशूगभस्म, नागगुटी, नागामृतगुटी 
तालीसादिचूण्, द्वाक्षारिप्ट, त्रिभुवनकीति, लक्ष्मीनारायण, महावातविध्वस | पथ्य- 
सेकना, गुप्क उष्ण आहार। अपधथ्य-ठडी हवा, ठडा जल सेवन। 


१०१ सारक- 


औपधियाँ-द्राक्षादिगुटी, स्वादिष्टविरेचनचूर्ण, सारकचूर्ण, त्रिफलाचूर्ण, 
अभयारिप्ट, आरमखधनकल्प, विजयामृत, आरोग्यवधिनी । अनुपान-उप्णजल, 


पथ्य-पश्चात घृत और चावरू । अपथ्य-भारी पदार्थ, कसेले स्तभक पदार्थ, 
शीत पदार्थ । 


१०२ शोथ- (सृजन) 


ओषधियॉ-(सेवनीय) पुननंवासव, गोक्षुरादिगुग्गुठल, नवायसचूर्ण, वाह्म 
प्रयोगार्थ गोथहरलेप, ग्रथिभेदवरेप, द्ागलेप । अनुपान-पुनर्नवाचूर्ण, गोक्षुरादि- 
गुर्गुछ, चौलाई, मूल, गोखरू, कुमारी आसव । पथ्य-तक्र, एरडतैल, मासरस, 
मूली, ब्राह्म), गेहूँ, मूँग, घृत, आवला, चौलाई, सहजना, कुलथी, गौमूत्र, 
शहद, हल्दी | अपध्य-नमक, नया अन्न, गुड के तथा अम्ल पदार्थ, खिचडी, तिल, 
दही, दिन को सोना, सूखे शाक। 


१०३ सुयवितें- (आधासीसी) 
ओषधियॉ-लघुसूतशेखर, स्वर्णयुक्तसूतगेखर, चद्रकला, नस्य-करुकुमनस्य, 
अधसीसी का नस्य । पथ्यपेठा, चावल 


» गेहू, अमचूर, दूध, जायफल, सोठ, अफीम 
आदि का लेप। अपथ्य-बद्धकोष्ठकारक पदार्थ, धूप में घुमना। 


हे 


१०४ संग्रहणी- 


ओऔषधियां-पपंटीकल्प, ग्रहणीकपाट, दणमूलारिष्ट, चतुर्मुख, सर्वागसुदर, 
अमृतवटी, जातिफलादिगुटी, कुटजावलरुह 


छह, चित्रकादिचूर्ण, लाहीचूर्ण, कुमारीआसव 
ह है! जेलुपान-तक, बेल का मुरब्वा, कुटजावलेह, दही का पानी, मूली रस) 
उध्य-ताजा तक्र, चावल, दही, बेलगिरी, छाई का पानी, गाय या बकरी का दूधर 
फलो के रस, अनार, मक्खन, मुन्नका, धनियाँ, तुअर, मूंग, शहद, पोदीना । अपथ्य-- 


अनियमित भोजन, भारी अन्न, पिष्टमय पदार्थ, कद, सुपारी, गच्ना, 
त्तारियल । 


२९ 


१०५ संधिवात- 


ओषधियॉ- महायोगराजगुग्गुल, गोक्षुरादिगुग्गुल, उनन्‍्हाली की दवा, बाह्य 
सधिवातहरतेल, वातघ्नलेप । अनुपान-गरम पानी, रास्तापचकाषाय, अदरकरस, 
शहद । पथ्य-विश्वाम, एरडतैल, चावल, तक्र, विरेचन, गोखरू, पुनर्नवा, लूघन, 
कुलथी । अपथ्य-वातज पदार्थ । 


१०६ स्वप्नावस्था-- 


ओऔषधियॉ-वगमिश्रण, वर्देजगुटी, वगभस्म, त्रिवगरभस्म, चद्रप्रभावटी । 
अनुपान-हरणखुरीचूर्ण, कुमारीरस १ तो, शहद -॥- तोला, मिश्री -॥- तोला, 
दूध, मिश्री । पथ्य-मलणुद्धी, मन जाति होना चाहिये, चावल, गेहेँ, दूध, घुत, 
शर्करा, हलका अन्न, ब्रह्मचर्य पालन । अपथ्य-मलमूत्रादिवेग का अवरोध मन- 
क्षोभ के कारण । 


१०७ स्वरभेद-- 


ओऔषधियॉ-कर्प्रादिवटी, कठ्यटिकडी तालिसादिचूर्ण, सितोपलादिदूर्ण, 
अष्टमूति (सूक्ष्म) । अनुपान-द्वाक्षारिप्ट, मुलेठी+मुन्चनका, क्वाथ, मक्खन और 
सिश्री, गरम दूध और हल्दी । पथ्य-गरम पानी, अपथ्य-ठडा पानी, ठडी हवा, 
भारी भोजन । 


१०८ क्षयरोग-- 


ओऔषधियॉ-स्वर्ण भस्म, हेमाअ्रकरससिदूर,  राजमृगाक,  स्वर्णभूषति, 
अभ्रकभस्म, हीरकभस्म, सितोपलादिचूर्ण, च्यवनप्राश, भूगराजासुव, षटफलघुत, 
जीवत्यादिरस, स्वर्णमालिचीवसत, सिद्धलक्ष्मीविलास, सूक्ष्मसिद्ध, स्वर्णकल्प, 
त्रेलोक्यचितामणी, स्वर्णसूतशेखर, वैक्रातभस्म, महालक्ष्मीविलास, तालीसादिचूर्ण, 
द्राक्षासव, द्वाक्ारिष्ट । अनुपान-वकरी “का दूध, अमृतग्राश, च्यवनप्राश, मख्खन, 
शहद, मिश्री, द्वाक्षासव, द्वाक्षारिष्ट, खाँसी के सब अनुपान । पथ्य-विश्वाम, 
शक्तिपात की सब औषधियाँ, मन शाति, भीजन के पूर्व और परचात विश्राम, 
चावरू, टमाटर, तक्र, दही, मासरस, गेहूँ, शकरा, मक्खन, फल, द्वाक्ष, केला, - 
खजूर, आवला, बकूलछ, कपूर, चंदन । अपथ्य-वेगधारण, क्षोभ, रोगविषयक 
चिता, दिन को सोना, रात का जागरण, साहस, कर्म, अनियमित भोजन, अतिश्रम । 


१०९ वातदोष- ५ 


अनुपान-भू गराजरस, धृत, अदरक रस, एरडतैल, प्याज का रस, दशमू- 
लारिष्ट, भू गराजासव, भिन्न भिन्न प्रकार के घुत और तेल, गरम पानी, मध। 


न्प्फ 
७] 


११० पित्तदोष- 


अनुपान-आवले का मुरब्वा, घृत मिश्री, गुलकद कुमारी का रस, नीहार, 
अनारपाक, उगीरासव, सारिवासव, सिद्धवृुत, गर्कराजल । 


११९१ कफदोष- 


अनुपान- आठद्रक रस, अदरकरस +- गहद, पान का रस, आसवारिप्ड- 
क्षार द्रव्य, तुलसीरस, मधघ। 


३१ 


विविध भस्म 


१ अभ्रकभ्स्म १००० पुटी (ओऔ. गु. शा.) 


साज्रा- -- से -।।- रत्ती । सब भस्मों मे यह एक अतिश्रेप्ठ औपधि है । एक 
हजार पुट इसे देते से अभ्रक का रूपातर परमाणुओं में हों जाता है। इससे 
शारीरिक जीवनशक्ति (/४(800787 ) से सहज ही समिश्र होकर प्रभाव 
दिखलाती है। सहस्त्रपुटी होने से स्त्रियों और निर्वे को भी छाभप्रद है। ग्रंथोकत- 
गुण-वात्त, कफ, प्रमेह, कुष्ठ, श्वास, विश्वम, सम्रहणी, पाडू, कामछा सतक्षय 
आदि रोगों में छाभदायक हैँ। स्वानुभव गुणवर्णन- इसका मुख्य कार्य तरल 
तथा सरलूतर परमाणुओ का निर्माण करना है । शरीर की प्रधान सचालक 
इन्द्रियो को पोषक द्रव्य की पूर्ति करना और उन्हें बनाना है। वातवाहिनियों का 
क्षोभ, स्तायू दौवेल्य, इन्द्रिय गैथिल्य तथा ज्ञानततु की क्षीणता को मिटाकर 
घरीर की सचालक शक्ति को उत्तेजित करता है । सब इन्द्रियों को कार्यक्षम बनाने- 
वाली यह एकही महोपधि हैं । यह कफक्षय, श्वास, उर क्षत्तकास, फुफ्फुस- 
विकार, अपस्मार, पाडू, धातुक्षय, प्रसूतिविकार, निर्बेखता, मानसिक दौर्वल्य, 
/ इद्रिय, शोथ, जीर्णत्वचा, शक्तिपात, निद्रानाश, स्मृतिनाश, उन्मादगर्भा, क्षयोन्माद, 
अस्थिर विच्तारवृत्ति, चिडचिंडापन, सगयवृत्ति, (शक्‍्की स्वभाव) आदि में अति 
सफल कार्य करता है। 


इससे रवत-प्रवहन क्रिया में सुधार होने से यह अनेक प्रकार के मस्तिष्क, विका- 
रो में उत्तम कार्य करता है। फुफ्फुस निर्बछता को हटाने के लिये इससे उत्तम 
ओपधि दूसरी नहीं है। अनुपान-च्यवनप्राश, मिश्री और दूध, अनार का मुरव्वा, 
शहद, द्वाक्षारिप्ट । 


२ अभ्नकभस्म ५०० पुटी (ओ. गशु. शा. )- | 
सुणधर्म-उध्वे लिखित अनुसार परतु कुछ अल्प । 
३ अश्वकभस्स १०० पुदी (औ. गु. शा)- 


गुणधर्म-सहस्त्रपुटी अभ्रकभस्मानुसार, परतु अल्प प्रभावी, इसीलिये यह 
मात्रा मे अधिक देनी पडती है। राजयदथमा, क्षतक्षीणग्रस्त रोगी सहखपुटी को 
सहन नहीं कर सके तब उपयोग करना चाहिये । अनुपान-सहस्त्रपुटी के 
अनुसार । 


नल 
यु 
हि 


४ कपदिक भस्म (औ. गु. णा.)- 


साजा-१ से २ रकतती। गुणपधर्म-स्नियाप, ससाती |, संगतारी चिशार, 
अम्लपित्त, फोप्ठगनवातन, रसदय, छन्रवारप जोर परिदार्याड में आाभपाता 27 
कफभूयिप्ठ नेतरोग में अजन करने से उसमे हद हाथ गरझा /। विशेध गंण- 
अनस्थ पित्त की तीज्रता जौर जगणव यो कस वर्ग मं हगीविद्ाली कम सता 


| 
ड् पृतिकर्ण न्‍्ना 37 र्त्ता ; हि 722 ३ पाल कह . 98९ (४ ४। ० ह+ आई ५ सके 5 अपफनक, बै> पी हर क१३३ १४॥ श्न्य 
ह। पूतिकण में  रत्ती भस्म यान में हाझपर हर के मात था रस पपना साहिये । 


कक 


पित्त की विरगता को फूम करता /। अनपान-नी4 रस, शत ला दस जाए, हू 
वेलफल का मुरब्बा, जामपाचक काट । 


५ कासीस भस्म (ओ. सु. ज्ञा.)- 


सान्ना-१ से २ रक्ती। गुणधर्म-जी्ण विकासे में देगवाार्म शर्ता दँ। 
वातकफनाशक, आमशोपक, दीपक, बातो हा सफ़ेद शाना और सना, नेशों से 
जलखाव, नेत्रन्नण, गुत्म, प्लीहा, सतना, शृटनाशद्ध 6 एस भस्म फा गधासल 
गुण ब्रण के लिग्रे विशेष हितावह सिद्ध होता ह। सरीर घटकी के मई निर्माणत्य को 
टूर करता हैं। घरीर घटकों की शिथिलता नाग, ब्रण छेपफ और रोपक है। 
सभ्रहणी, अतिसार, प्रवाहित में नागकेशर थौर मिश्री के साथ, मयुमेद् की 
भेथमावस्था में जामुन बीज के चूर्ण के साथ देने से मूनराशि को अत्य करता है । 
जव्वासव के साथ भी उपयोग करते हे । अनुपान-नागकेणर, मिश्री, जब्बासब, 
जामुनवीजचूर्ण, पुराना गहद, नीमपत्रस्स, क्षीरवुल्लों के काढे। 


६ कान्तलोह भस्म (औ. गु. शा. ) 


गुणधर्म-अग्निमाद्य, पाइुरोग, धातुक्षय, कठायसज, वातवाहिनियो की 
क्षीणता, अस्थिक्षय, चक्कर, प्रसूति के पच्चात की निर्वलता में देना चाहिये। यह 
शक्तिदायक गुणयुकत होने से सूथ्म मात्रा में उपयोग करने से जीर्ण विवगरों में विशेष 
लाभदायक सिद्ध होता हे। वातवाहिनियो की क्षीणता के कारण चक्‍्कर आना, 
हाथपेर काँपना, छाती मे धडकन आदि में सेक्ष्म मात्रा मे इसका उपयोग करे। 
कुष्ठरोग मे मजिष्ठा कापाय के साथ, र्वासकास में अदरक रस के साथ, कमजोरी में 
अनार के शरवत के साथ देना चाहिये । स्वस्थ मनृप्य की वातवाहिनियो, स्नायु, 
शिरा में सकोचन होकर शूल होना, चेहरेपर फीकापन, कमजोरी प्रतीत होना 
इस अवस्था में विशेष छाभदायक्‌ हैं। इससे वातवाहिनियां बलवान होकर रक्‍त- 


कण की वृद्धि होती है। अनुपान-मिश्रीदूध, घृतशकरा, मजिप्ठा काषाय, 
रक्‍्तशोधन । कु 


३३ 
७ गोदन्ती हरताल भस्म (ओऔ. गु. शा.) 


गुणघर्म-इसका उपयोग जीर्णज्वर, नासागम, उध्बंगामी और अथोगामी 
रक्‍्तपित्त, दाह, मृत्रदाह, अतर्दाह और गर्भ सबधी बिकारो मे किया जाता है। 
यह बल्य है। अनुपान-दूध और शबकर, घी और शक्कर, गुलकद, मोरावछा। 


८ लसद भस्स (ओऔ. गु. शा.) 


गुणबर्स-नेत्रविकारों मे -॥- तोला गौघृत मे २ रत्ती, भस्म को घोट करके 
 अजन करे। इससे कततीनिका तथा उसके आसपास ब्रणो ((407762प0९५ ) 
का रोपण हो जाता है। जीर्णज्वर (कडकी ), धातुक्षय, हाथपैरों में जलन, 
पित्तन मेह गडमाला, गरूगड़, गले के रोग (टॉन्सिल्सवृद्धि ), अनुलोम क्षय में 
लाभदायक है। यह उत्तम कफपित्तनाशक है । रसवाहिनियाँ, रसावहपिड विक्ृति 
और आत्रग्ोथ में अति लाभदायक हैं । अनुपान-घृतशकरा, ईूँथ, आवले का 
मुरबबा, अनार का अवलेह, भह॒द, कुमारीआसव, लोप्रासब । 


९ ताम्म भस्म (ऑं. गु. शा.) 


गुणघर्म-कफोदर, प्लीहोदर, उदरशूल, यक्वतवृद्धि, प्लीहाबुद्धि, पाडुरोग, 
शोथ, गुल्म, परिणामशूल, अग्निमाद्य, मासार्बुद में सूक्ष्म मात्रा से उपयोग करे। 
कामला मे पित्तत्नावी कार्य करता हैं। विशेष गुण-कॉलरा के आक्षेप, यक्षतपित्त 
घन स्फटिक बनना, गरविष आदि में लाभप्रद है। अनुपान-कुमारी आसव, 
शहद, घृत, पुनरनेवा क्वाथ, गौमूत्र, मुली का रस । सूचना-गर्भवती, सूतिका 
बाल वृद्ध, क्षयरोगी, खताओं, पित्तप्रकृति, मूत्रपिड के विकारों मे इसका उपयोग 
नहीं करना चाहिये । । 


१० तीक्षण लोह भस्म-(र. र« से: )- 


मात्रा-१ से २ रत्ती । गुणघर्म-साधारणत कातलोह समान किंतु अल्प प्रभावी । 
अनुपान-कातलोह समान । 


११ तालभस्म (औ- गु. शा-)८ 


मात्रा- -।|- से १ रत्ती | गुणधर्मं-गलित्‌कुष्ठ (]९०वपाँश' ॥,८0089 ) 
सुप्तिकुष्ठ (]ए८००००५ 7,८[०४५) बिसपे, मडल, पामा विस्फोटक, वातरक्त, 
उपदश (999707॥॥8 ), वारबार आनेवाला ज्वर (॥२ ८४०श78 ए6ए27) में 


रे 
चर 


अति लाभदायक हे। वातकफात्मक गछ्ततिऊुप्ठ में करजपत्र के थो वोले रस में 
दो तोले घृत और १ रत्ती भस्म मिलाकर उेना चाहिये। नरम उत्तरोत्तर ४ 


रत्ती तक लेना चाहिये। इसका उपयोग गर्भवती स्त्रियों और बालकों फो नहीं 
करना चाहिये। अनुपान-वावत्री क्वाथ, रवतनोतन, मजिठक्राप्रायर सारिवासव, 
खद्रारिष्ट और रकतजोधक और रनवात्याग्ति, उद्रिकारफ औयधियों के साथ 
लेता चाहिये। अपथ्य-लवण, अम्ल, चरपरे पदाप, धूप मे घ्मना, व्यायामादि 
नहीं करना चाहिये। पशथ्य-घृत, चपाती, झर्करा, मंग, लछालमाली चावल, 
आवला, गह॒द । 


१२ त्रिबंगभस्म (ओ. गु. झा.) 


सात्रा-१ से २ रत्ती। गुणघर्म-नपुसकत्व, वध्यत्व, ब्वेतप्रदर, शुक्रक्षय, 
जननेद्रिय गैथिल्यता | सधिवात के पच्चात होनेवाला मशमेह, जीर्ण मधुमेह, 
आमवात, धातुविकार, स्वप्तावस्था गृश्नसीमे छाभदायक् है। उसमे नाग, जसद, 
वग हैं। स्तायु शिथिकतता के कारण होनेवाला नपुसकत्व, जननेद्विय भिविलता के 
कारण स्त्रियों का वध्यत्व और विकार मे अति छाभदायक हैं। अनुपान-च्णवनप्राश, 
उद्ठतप्रार, फलघृत्त, दूधमिश्री, अच्वगधारिष्ट । 


१३ नागभस्स (ओ. गु. झा.) 


मात्रा- -॥- से १ रत्ती, गुणधर्म-क्रण शारीरिक घटक द्रव्यों को बलू- 
वात वन्ताकर शरीर पुप्ट करता है। अपचि, गडमालछा, वातरोग, अग्निमाद्य, 
धातुक्षय मे शीघ्र गुणकारी है। यह कातिदायक, वलवीर्यवर्धक है तथा भस्म 
प्राकृतिक उन्माव, अपस्मार में भी छाभदायक हे। हृदय और फुफ्फुस की निवेलता से 
होनेवाली तीब्रकास में सफल कार्य करता है। विशेष गुण-आमाशय वृद्धि के 
कारण (॥)राद्वात्ा ० 80ऋाब्दा ) होनेवाला अम्लपित्त ओर मधुमेह की 
हज शकरा राणि को अल्प करता है। नागभस्म का कार्य अत्यत मद गति से होता 
है अनुपान-मथुमेह में वेलपत्ररस, जव्बासव, त्रिफलाक्वाथ, आमाशय शैथिल्य- 
मे महासुदशनचूर्ण क्वाथ, जीर्ण शहद पचतिक्त कापाय | 


६४ भ्रवाल्भस्मर चंद्रपुटी-(ओऔ-: यु. शा) 


सात्रा-१ से ३ रक्ती। गुणधर्से-सूर्यपुटी से है 
् भगंधस-सू्यपुटी से यह सौस्य गणयक्त है। पित्त 
विकारों में लाभदायक 2 गा 


अतर्दाह मूत्रत्याग में दाह होना, उपदश, सूजाक के 


रे 


ड्५ 


पच्चात की जेप उप्णता, सनी प्रदर रोगो में होनेवाली उप्णता में लाभदायक है। 
गुडचिसत्व प्रवाल सिश्न करके देने से ज्वरगोग कम होंता हैं ओर ज्वर के अन्य 
लक्षण नही होने पाते ह। अम्लत्व को कम करके साम्यता उत्पन्न करता इसका 
विशेष कार्य हैं। आमागय दाह को कम करता हैं। अनपान-रक्‍तपित्तमे आवले के 
मुरत्चे में, प्रदर में, आवले के काढे मे या चावल के घोवन के साथ दे । अनार घरवत, 
दृधमिश्री, गुलकद, गलाव, खस, चदन आदि के जरवत या चदनजलरू, गक्‍्करजल, 


जल 'आदि। 


१० प्रवालभस्यत सुर्यपुटी-(ओ. गु. शा.) 


मात्रा-! से ३ रत्ती। गुणधर्म-पित्तविकार, नेत्ररोग । मूत्रकुच्छ, वमन, 
आम्लपित, भारीरिकदाह, अस्थिक्षय। माता, चेचक, दतोख्भव विकार, दाह, 
रक्तप्रदर, पित्तन श्वासकास, कालीखाँसी, गर्भवती को खाँसी से वमन होना। 
परिणाम शल में वमन होना, क्षयरोगारभ का ज्वर, अतर्दाह और रक्‍तपित्त मे छाभ- 
भदे हू। यह अग्निपुटी प्रवाल से गुण में सोम्य है। अनुपान-अनार का शरबत 
आवले का मुरब्बा, उणीरासव, सारिवासव, गुलकद, जल, अरविदासव, परिपाठा, 
दिकपाय, खस, चदन, गुलाब, आदि। शरवतों के साथ उपयोग करे । 


१६ प्रवालभल्म अग्निपुटी-(औ. गु. शा.) - 


सात्रा-१ से ३ रत्ती। गुणधर्म-पित्तज, अग्निमाद्च, मूत्रविकार, धातु- 
विकार, शिरोरोग, नेत्ररोग, रक्‍तार्श, पीलिया, जीर्णज्वर, यकृत विकार से 
वन होना, वमन में आवले के मुरब्धे के साथ चटाना चाहिये । कफ पित्तात्मक 
लक्षणों मे अतिगुणदायक । यह उत्तम अग्निवर्धक हैं। मदाग्नि में चद्रपुटी प्रवालू का 
उपयोग नहीं करना चाहिए। 


१७ संडूरभस्म-(ओ. गु. ज्षा.)- 


है 
सात्रा-१ से ३ रत्ती। गृणधर्म-उत्तम खतवर्थक्ष और वलूदायक है । 
लालरक्त कणो की शीघ्र वृद्धि करके पाडु रोग मे लाभदायक है। यक्षतवृद्धि और 
निर्बछतानाशक हे। मृद्विस्थि (7रि2:208) , सृतभक्षक पाडू फीकापन से छाभप्रद 
है। गर्भाशय, अडकोश और फलवाहिनियों की निर्वछता के कारण रजोदर्शन ठीक से 
न होना आदि विकारों में छाभदायक हैं। अनुपान-कुमारीआसव रोहितकारिष्ट, 
शहद, पिपलछीचूर्ण, 'त्रिफलाक्वाथ, पुनर्नवासव, कालेतिल, गुडपीपलछ, अनार का 


शत 


दर 
हम 


शरबत, सारिवासव, उशिरासव, मडूर और लोहबान गुणों में गराही होने ऐे, 
कारण मलबद्गता निर्माण हो सकती है। उसलिये उन पाचो के साथ त्रिफला 
या वायविडग का सेवन करते रहना चाहिये। 


१८ बालसंडूर-(व्‌. वे.) 


गुणधर्म-इसे गोमूत्र की अतिभावनाएँ देने की जरूरत नहीं । जहाँ मदूरनस्म 
तीक्ष्ण मालूम होता है वहाँ यह देना फायदेमद हे खास करके सुकुमार सती, 
पुरुषों को और बच्चो को देने लायक यह लोह है। अनपान-मद्रभस्ग के समान । 


१९ भौसमंड्र भस्स-(व्‌. वे.) 


समात्रा-१ से २ रत्ती। गुणणर्म-यह भस्म मडूर और माक्षिक के मिश्रण से 
बनता है। यह पित्तज सग्रहणी, पाइरोग, हीमक, परिणामशूल, गर्भवती स्जियो के 
चेहरे के फीकेपन (रक्ताल्पता ) के लिए अति लाभप्रद है। यह सौम्य प्रकार का छोहकल्प 
है । रक्तकण वृद्धि कर बलदायक कार्य करता है । अनुपान-आवले का मुरब्बा, दूध, 
मिश्री, जबीर पाक, अनार ण्बंत । 


२० सधुमंडूर भस्म-(ओऔ. गु. शा.) 


सात्रा- १ से २ रत्ती। गुणधर्म-पाडु, गुल्म, प्लीहा, सग्रहणी) आमता, 
सुतिकारोग, रक्ततप्रदर, कुभकामला, शोथ, अत्रो की निर्बालता से अतिसार होना, 
शुक्रक्षीणत्व, कृमिरोग मे हितकारी हे । विशेषगुण-अधिक रकक्‍्तसाव होने से सूति- 
कारोग, हृदयरोग, स्त्रियों के चेहरे का फीकापन, निर्बेछ स्त्रियों का प्रदर, 
रक्‍ताल्पता के कारण होनेवाली अरुचि, खाँसी, ब्वास मे अति लाभदायक हे । 
अनुपान-गोमूत्र, शहद, बेल का मुरव्वा, वायविडग, शहद, पिपछम॒लू, शिलाजित, 
कुमारीआसव न १ । रोहितकारिप्ट और मडूर के अनुपान। है 


२१ सुंडलोह भस्म-(र. र. स.) 


पाचक-पित्त दौबेल्य के कारण जो कोष्ठशूल हुआ करता है उस पर और 
आमजत्य शूछ, रक्‍्ता्श पर उपयोगी । यह मलावष्टभ नही है। 


२२ सूगश्यृंग भस्म-(औ. गु. शा) 


ला आताट से ६ रत्ती। गुणधर्म-फुफ्फुस सच्निपात (?एप्र८प्रात्व॒०प्र9) , 
फु / गोथ (?]८प्रण5०), वातकफप्रधानज्वर (एरीप्रा29), दसा 


३७ 


खाँसी, जीर्णज्वर, अग्निमाद्य, मुद्विस्थि, (70/6।8) पुयवृक्‍्क, वृक्‍्कत्रण मे छाभ- 
दायक हे | (प्रवाल-+गुड्चीसत्व +-मृगश्गभस्म के मिश्रण से क्षय ज्वर वेग कम हो 
जाता हे ) दतरोग, मसूडो से पूय बहता, रक्‍्त्राव होना, अपचन, ज्वर, सधियों में 
पीडा में ज्ीत्र लाभदायक सिद्ध हुआ हे। (दतरोगों में हमारे काले दतमजन का 
उपयोग विश्येप गुण बताता हैं) प्रतिकर्ण में रात को सेवन करे | विशेष गुण- 
हृदय के लिए शक्तिदायक हैं और कफ का नियमन करता हैं । फुफ्फुस धातुओं का 
शाक्तिदायक तथा हृदय गैभिन्‍य (॥9)790८वान3े८०४४) में विशेष कार्य करता है। 
अनुपान- द्राक्षारिप्ट, कुमारी आसव, पार्याथरिष्ठ, शहद, अरविदासव, 
सारिवासव, उगीरासव, पुनर्वासव, मुलेठी क्वाथ, अड़सारस, महारास्तादिकाषाय, 
दृधमिश्री, दशमूलारिप्ट । 


२३ मोक्तिक भस्स-(औओ गु्‌. शा. 


मात्रा-१ से २ रत्ती । गुणघर्स-अत्यत शीतवीर्य और शामक हे तथा 
नेत्ररोग, नेत्रदाह, अस्ल्पित्त, जीर्णज्वर, दाह धातुक्षय, राजयक्ष्मा, उर क्षत, 
मूत्रदाह, हिक्‍का, मस्तिप्क की निर्बलता, चक्कर, नाक में से रक्तस्राव होना, उष्ण 
वाप्प-सी निकल रही है या ऐसा अनुभव, गर्भवती की दाह होना, भूतोत्माद 
(9ए8४/८7०9) मे हितकारी है । शक या सशय करने की प्रवृत्ति, चिंडचिडापन 
हमेशा नेच्ररोग से ग्रसित होना, आदि में सफल कार्य करता है । इससे रसादि धातु 
पुष्ट होकर धातुपरिपोषण क्रम व्यवस्थित हो कर बलवृद्धि करता है। चूने के 
कल्पो मे यह सौम्य कल्प हैं। विशेष गुण- सर्वाग, अतर्वाह्य दाह, अनार रस, 
गोदूध, मिश्री, आवले का मुर्या, दुर्वारस, घृत । 


२४ रोप्यभस्म-(औ. गु. शा.) 


सात्रा- -॥। - से १ रत्ती । गणघर्मं-वात्शामक, स्नायु, शिरा, वातवाहिनियों 
पर/वृहण करके उन्हे वछूवान बनाता है । नपुंसकता, मूत्रपिड की निबेलता से शोथ 
आक्षंप, यक्षत, प्लीहावद्धि, विषविकार, अग्निमाथ्ता, शुक्रक्षीणता से उन्‍्माद 
होना, मूजमार्ग से पुयस्ताव, स्थान विश्येप में घातुओ का सडना, इवेतप्रदर आदि में 
जत्यत लाभप्रद है । विज्येष गण-वातवाहिनियी का क्षोभ, स्थानविशेष में कोथ 
((००8४7९८०८)और क्षोभ जन्य प्रदर मे छाभदायक है । अनुपान-त्रिफला, 
दूध, मिश्नी, नागकेशर।--मख्खन, मख्खन, दशमूलारिष्ट । 


न्श्पं 


८ 
«१५ लोहभस्म -(ओ. गु. शा.) 


सान्ना- -- से १ रत्ती । गुणघर्म-गव्तिवर्थक रफ़्तकणों की दद्वि करनेबाला, 
कामला, प्रढर। पाडुरोग, अग्निमाद्य, निर्वठता को दूर करता हे । विशेष अवस्या- 
रक्‍त के कणो की वृद्धि करना, रक्त की अतिद्रवता को कम करके रक्‍तवान को 
प्राकृतिक बल देना और मड्र के सव गण उसमे नी है। अनपान-त्रिफलछा चर्ण 
घृत, गशकरा, विडगारिष्ट, अभयारिप्ट रक्‍तमगोवन। 


२६ वंगभस्स-(औ. गु. शा. ) 


सात्रा- -- से १ रत्ती। गुणवर्म- वगभक्षयतों नरुय न भवेत स्वप्नेडति 
गुक्रक्षषण यह इसके प्रसिद्ध गुण है। वातध्न गर्भाशय, निर्बेछता के कारण गर्भ 
धारणा न होना, होनेपर गर्भपात हो जाना, पीछितातंव, अत्यार्तव । तलपेट में 
पडा । श्रदर, आमाणय, गेथिल्य के कारण, अग्निमाद्य आदि विकारो में उपयोगी है । 
अलनवाल दृणां में भी यह छाभदायक हे । विशेष अवस्था-जागरण या उप्णपदार्य 
सेवन मे शुक्र पतछा होकर स्राव होता, स्वप्नावस्था, मूत्र, शुक्र के विकारों में छाभ- 
भेद हैं। गर्भाशय और अडकोश को गक्तिदायक और प्रमेह मे मूत्रराशि को कम करता 
! ऐसी अवस्था से आमलकी चूर्ण के साथ उपयोग करना चाहिये । अनुपान- 


घृत, दूधमिश्री, शहद, अच्वगधारिप्ट अग्ञोकारिप्ट, जब्वासव, नीम का हिम 
खदिरारिष्ट, रक्तगोवन, मजिप्ठाकापाय।  : 


२७ वह्नांत भस्म -(र. चं. ) ४ 
गृुणधसं-क्षय, वाधेक्य, अर्श पाडुराग, कास, श्वास, सम्रहणी, अतिसार- 
उर क्षत, प्रदर मे लाभदायक है । अनुपान-शहद, घत । 


२८ शोक्तिक भस्म (ओऔ. ग्‌. जा ) 


गुणबर्म-विठग्धाजीर्ण , विदग्ध डकार, 
पित्तज सर्दी | पित्तातिसार और प्लीहा 
मौक्तिक के समान ही मगर क्‌म्‌ 
शूल (पित्तजन्य) और यकृत गरू 


आम्लपित्त, पित्तगुल्म, रक्‍तगुल्म, 
द्वि इनसे इससे उपणय मिलता है। 
जक्ति की यह दवा आज्रवल्य होने से परिणाम 
से यह उपयोगी है। अनुपान-मौक्तिक के समान । 


२९ शंखभस्म-(औ. गु. जा. ) 


सात्रा-२ से ३ रत्ती। 


गुणवर्म-कफपित्तज, कोष्ठगूल, तारुण्यपीटिका, 
अतिसार, उदरस्थवायु, दुर्गन्धित 


जपान वायु, अजीर्ण से दस्त छूगना, उदरशूल, 


30०9 
चर 


बमन, सग्रहणी, गृुल्म, आस्लपित्त, अग्निमाद्य में छाभदायक है। विशेष अवस्था- 
आकोशयमा शवितदायक, पाचन-सस्थान क्रिया को सुधारनेवाला, दाह की अवस्था में 
इसका उपयोग न करे। शौक्तिक, कपदिक से तीज है। आँखों में फुली पडने पर 
इसका उपयोग विचारपूर्वक करें। अनुपान-मौक्तिक के अनुसार । 


३० सुवर्ण साक्षिक भस्म-(व्‌. वे. ) 


मात्रा- -।- से २ रत्ती। गुणघर्म-यह लछोह, ताम्र का सौम्य कल्प है। 
पित्त विकृति या कफ विक्रृति मे इसका उपयोग होता हैं। नासागत रक्त पित्त, 
निद्रानाग, मस्तिप्क दाह, नेत्रविकार, रक्त प्रदर पाडु, पित्त विकार और सर्दी, 
गृदअ्रश, कामलछा, पित्तज गीर्पशूछ इनमे बहुत ही उपयुक्त है। अनुपान--निद्वा- 
नाशपर सोठ, मुरब्वा, यदि गुदत्रिवली बाहर आती हो तो माक्षिक और त्रिफला 
रात को घी के साथ उप्ण जलू का सेवन करे। सुवर्ण माक्षिक रुद्धपथ कामला से 
मूली रस में देने से अत्यत उपयुक्त हैं। 

३१ सुवर्ण भस्म ( रक्त ) (आओ. गु. शा: ) 

सात्रा-१।१० से १४ रत्ती । गुणधर्म-त्रिदोपध्न, रसायन, शीतवीर्य, 
गरविषदोपनाशक, प्रज्ञा वीये, वछ, स्मृतिदायक, कातिवर्धक, हृदयोत्तेजक, शक्ति- 
दायक, वृष्य, प्रमेहध्न, विपनाशक हैं। इसके हृदयोत्तेजक गुण स्थायी स्वरूप के 
है। ज्वरवेग कम होने पर इसका उपयोग वलरूदयक हेतु से किया जाता है । जतुजन्य 
क्षय, सग्रहणी मे छाभदायक है । विशेष कार्य--णक्तिवर्धक ((५९7678 +0770 ) 
है और क्षय की प्रथमावस्था और एक विज्ेप अवस्था तक उत्तम गुणदायक है। 
ज्वरावस्था मे विचारपूर्वक इसका उपयोग करे । अनुपान-रोगानुसार, मर्केखन- 
मिश्री, दूधमिश्री, च्यवनप्राण , गहद । 


३२ सुवर्ण भस्म (कृष्ण) (औ. गु. शा.) 
सात्रा-१।१० से १॥२ रत्ती। गुणधर्म-ऊपर लिखे अनुसार परतु कुछ सौम्य । 


३३ हरताल भस्स (व्‌. वे) 
गृणधर्म-तालछ भस्म के अनुसार । अनुपान-ताल भस्म के अनुसार । 


३४ हीरक भस्स-(र. चं) 

सात्रा- है रत्ती । ग्रुणधर्म-आयुप्यवर्धक, कामोहीपक, त्रिदोपनाञक, 
अग्तिदीपक हृदयोत्तेजक और नाडी क्षीणावस्था में हितावह है । यह अमृततुल्य गुण- 
दायक है । अनुपान-रोगानुसार । 
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रसायन और मात्राएँ 
१ अग्निसुतरस (अग्निसृत ) (औ. गु. श्ञा.)- 


सुख्य द्रव्य-पारद, गधक, शख, कपदिक, काली मिर्च आदि। मसात्रा- 
१ से २ रत्ती। गुणधर्स--रसक्षय, शूल, अरुचि, सग्रहणी, आमसग्रहणी, पाडु, 
अशे, गुल्म, कमजोरी, उदरशूलछ, विषूचिका मे उपयोगी | विशेष अवस्था-भयकर 
अग्निमाचता गीघ्र हटाती है। कफ-वुद्धि और पित्तक्षीणता में हितकारी । उत्तान- 
पत्ति वृद्धि में इसका उपयोग नहीं करना चाहिये । अनुपान-सग्रहणी में पिपली 
चूर्ण और घृत, प्रमेह में तो हो तक् मे अल्प उपयोग के लिए, तीवू रस, गौमूत्र 
तथा गरम जल, आसवारिष्ट । 


२ अग्तिकुसार -(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-पारद, गधक, टकण | बछनाग, काली मिर्च, जख, कर्पादिक 
आदि। गुणधर्स-अजीण, अग्निमाद्य, सग्रहणी, आमज्वर, वातगुल्म, विषूचिका 
(कॉलरा) । आमल अतिसार, आमजजूल, पेट का फूलना, मुखप्रसेक (मुहँ में 
पानी भरना) में हितावह है । इसमे शख, क्पादिक, काली मिर्च पर्याप्त 
प्रमाण में है, विशेपत्‌ कफजन्यदोप-विकार में अधिक हितावह है। खाँसी 
और अजीर्ण मे उत्तान कफ अवस्था मे शीघ्र लाभकारी है। अनुपान-अदरकरस, 
चक्र, शहद, नीवू का रस, उष्णजल, मधुकारिष्ट, तुलसीपत्र रस । 


३ अग्तिरस (र. यो. सा. ७७ )- 


डट्य द्वत्य-पारा, गधक, हरीतकी, विभीतक, वासा आदि । म्ात्ना-४ से ५ 
रत्ती । ग्रणधर्म -खाँसी, दमा (087९0 एग्रटपा7र0७) आदि फुफ्फुस 
विकार और गरलावेप्तना आदि मे छाभप्रद है। अनुपान-उप्णजल नीबू रस । 


४ अग्नितुंडीरस (औ. गु. झा.) - 


सुख्य हव्य-पारा, गधक, अजमोदा, हरीतकी, विभीतक, आमलकी, सज्जी 
चित्रक, सेधानमक, जीरा, शोवर्चछ, विडग, काछा नामक्‌ । सोठ, 
काली मिर्च, पिपली, ऊचला आदि। साज्रा--॥] - से १ रत्ती। गणधर्म-- 
यह ऊुचछा कल्प है। पाचक औपधियों के सयोग से यह दीपक -पाचक है, इसलिए 
बग्निमाय, अजीर्ण, ग/मातिसार, पेट का फूलता, आत्रस्तव्धता, आनाह, शूल, 


रु 


अन्नद्वेष मे हितावह हैं। विशेष अचस्था- वातविकार, कृमि, आमवात, शल 
अस्तिमाद्य और पाचन सस्था की स्तब्धता नागक है। अनुपान-गरम जल, नीवू- 
रस, तक्र । 


५ अर्शकुठार-(र. यो. सा. २५३) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, लछौहभस्म, ताम्रभस्म, त्रिकटू, दतीमूछ, जमीकद, 
सुहागा, यवक्षार, स्‍्नुही आदि। माज्ञा--॥। - से १ रत्ती। गुणधर्म-वातानुलोमन 
और मलनि सारक कार्य करके अर्ग, रकतार्ण, कोष्ठबद्धता, अपचन, विबधनाशक 
तथा अग्निवर्धक है। विशेष अवस्था-रक्तप्रवहण हो रहा हो, शूछ में उपयोगी। 
अनुपान-तक्र, कुटजावलेह, अनार रस, कुटजारिष्ट, गगावती अके। 


६ अहव्कंचुकी (र. यो. सा. २६६) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, बछनाग, सुहागा, जमाऊगोटा आदि । गुणघर्मे- 
गुल्म, वातरोग, क्षय मे, अदरक,इसके साथ दे । चूहे के दशस्थानपर अदरक रस में 
मिलाकर छगावे । कोष्ठवद्धता, बालकों के उदर विकार, सन्निपातज्वर, अजीर्ण 
उदर में लाभदायक, खाज में सेवन करे तथा ऊपर से गौमूत्र में मिलाकर लेप करे । 
जीर्ण विकारों में अति लाभदायक है । विशेष अवस्था-कफजन्य विकारों मे और 
उदररोगो में विरेचक कार्य करता है। अनुपान-कुमारी आसव, पुनर्नवादिकाषाय, 
अदरक रस, शहद, करेले का रस और शहद, उष्ण जल और शकेरा | 


७ आतनंदभेरव (अतिसार) (र. यो. सा. २९३) 


मुख्य द्रव्य-हिगल, वछनाग, कालीमिचे, सुहागा, पिपछी, इद्रजबव आदि । 
भाज्ना-१ से २ रत्ती। गणधर्म-आमपाचक और त्रिदोप पर अतिसार नाशक है। 
विशेष अवस्था-कासव्वासध्त औषधि युक्त होने पर कासइवासयुकत अतिसार में 
लाभप्रद है। अनुपान-ताजा तक्र, भी हिंग, कुडा छाल को तक्र मे घिसकर, गहद, 
दही । पथ्य-दही, चावल, गौघृत, जल, रात को, सोते समय भाँग। 


८ आनंदभेरव (कांसपर) (र. यो. सा. २९६) 


मुख्य द्वव्य--हिगुल, वछताग, सोठ, काछीमिचें, पिपछी, सुहागा, गधक 
आदि । गुणघर्म-ज्वर, प्रतिब्याय, खाँसी, सन्निपातज्वर, अपस्मार, वातविकार में 
विद्येषत क्षय में अजीर्ण, दस्त, ज्वर , खाँसी, इन लक्षणों मे विशेष उपयोगी 
विच्छ के दशस्थान पर चणकक्षार या सैधव और तक्र मिलाकर मालिश करे और 
सेक करे, पश्चात १ गोली सैधव ओर घृत के साथ खिलाना चाहिये । 
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> उाशामक ऊझार्य करता है 
विशेप अवस्था-खासी में कफ को पतला करे पे गये करता हें ! 
अनुपान-अदरक रस, गह॒ठ, घृत पाचक रस और शहद । 


९ आरोग्यवधिनी- (र. यो. सा. ३२०) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, लोहभरम, तामममरम, अधश्चरभग्म पिरझला, 
शिलाजित चित्रक, गुग्गूल आदि। मात्रा-२ से ६ रतसी। गशणशव्म-दीपत पाचाक, 
जीर्णज्वर, त्रिदोपजन्य ज्वर, यक्रतव॒द्धि से उत्पन्न होनेवारे ज्वर काम, पीवक 
ज्वर मे लाभदायक तथा वलवबक। ४० दिन सतत सेशन दारने ने सव प्रकार के 
कुष्ठ राग ठोक होते हूँ। उदर में दुर्गधित वाय सचन, शीश, लोप्टबछता, 
अर में अति लाभदायक हे। मेदरची ब्यतवित को शहद -+-जल अनपान ये साथ 
उपयोग करने से मेद कम हतिा हू। ज्वर आने के दो दिन के पद्चात घत के साथ 
इसका उपयोग करें, ओपधि को पीसकर उपयोग फुरे । थनपान-घत और उप्ण 
जल । 


१० अगस्ति सूतराज-(औ. गु. श्ञा.) 


मुख्य द्रत्य-पारा, गवक, हिगुल, वत्तर बीय । गुणघर्म-यह दवा अतिसार 
भे ज्यादा दस्त होना ओर पेट में दर्द होना उस वक्‍त उपयकत है। गेम, खन 
गिरना, इस पर अच्छा उपयोगी होता हे। उसमे अफीम है। अतिसार में छदि 
निद्रानाग इसपर दे। 


११ इच्छाभेदी-(र. यो. सा. ३३९) 


उस च्य-पारा, गधक, सोठ, काली मिर्च, सुहागा, जमालगोठा, आदि 
मानज्रा-१ से ३ रत्ती | गुणधर्म--रेचक (जुलाव) के लिये १ रत्ती गरम पानी 
जल शकरा के *साथ देना चाहिये। अजीर्ण उदररोग, कोप्ठवद्धता, वातरोग, 
पूल, गुल्म में रेचक गुण के कारण लाभदायक ८। रात को सोते समय ? गोली 
उप्ण जल के साथ छेना चाहिये। कभी किसी को इससे वमन भी हो जाता है। 
अजुपान-गरम पानी, घृत और गरम जल घृत और गामूत्र । सचना-यह रस 
गर्भवती, धालूक तथा निवंलो को नही देना चाहिये । 


१२ उपदंशसूर्य-(र, यो, सा. ४२४) 


मुज्य द्रव्य-जवेत सोमछ, बन्रिफछा रिगणी , कडनिव आदि। साज्ना-- १्से 
“/- उत्ती। गुणघर्स-जीर्ण उपदण तथा इसी से होनेवाली अन्य व्याधियों मे छाभप्रद 


कु 


ड३ 


है। अति तीब्र औषधि होने से अनुपानार्थ घुत का अधिक उपयोग करना चाहिये । 
इसके सेवन से उपदण के और अन्य प्रकार के सडे-गले ब्रण ठोक होते हैं। उपदरा 
की तीव्गवस्था में भी कार्य करता है। इसल्यि सभालकर उपयोग कर। अनुपान- 
घृत, गुलकद, दूधा। सूचना-इस ओऔपधि के सेवन-काछ म तेल, गरम मसाला, 
खट्टे, वातज आदि पदार्थों का सेवन नहा करना चाहिये । 


१३ उन्मादगजकेसरी (र. यो. सा ४०४) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, मेनब्रील, वत्तुर बीज, विडग व्वाथ, अगस्ति 
आादि। मात्रा-२ से ४ रत्ती। गुणधर्म-उन्माद, भूतोन्‍्माद अपस्मार मे लाभब्रद है। 
अनुपान-घुत, वाह्मीघृत, साररवतारिप्ट । 


१४ एकांगवीर-(र. यो. सा. ४४३) 


मुख्य द्रव्य-यारा, गबक, कातलोहभस्म, वगभस्म, नागभरम, ताम्रभस्म, 
अभ्नकभस्म, तीदणलोहभस्म | सात्रा-१ रत्ती। गणधर्म-अदित, एकागवात, 
आमवात, भषर्थांगवात, अपस्मार , सचिवात, मूर्छा, समा, लैस, पक्षाघात, 
गृश्नसी विब्वाची में लाभदायक है। अनुपान-न्राद्मी अके, ज्ाह्मीपृत, सारिवाकल्प, 
घृते, गहंद 


१५ कनकसंदर-(र. यो. सा. १९) 


मख्य द्रव्य-हिंगल, काली मिर्च, गवक, सुहागा, पिप्पली, वछताग, धक्तुर- 
बीज आदि । माज्रा- -- से १ रत्ती। गुणघमं-सम्रहर्गी, अग्निमाद्य, तीन्रज्वर 
अतिसार, गौच समय कथने से आराम मिलता हैँ। आमता मरोड के साथ आम म 
लाभप्रद है । बालकों के दतो-ड्ूव विकारों में भी लाभदायक हैं। अनुपान-वान्यपचक 
क्वाथ, छझहद। पथ्य-दहीभात, तक्र, चावकू | 


१६ कृमिकुठार (र. यो. सा. ३१२ ) 


भुख्य द्रव्य-क्पूर, इद्रयव, त्रायमाण अजमोदा, विंडग, हिंगूल, बछताग, 
पछाणवीज, आदि। सात्रा-१ से २ रत्ती। गणधर्म-धत्तररस और शहद में इसका 
उपयोग सात दिन तक करने से कृमियोग नाथ ही जाता हैं । साय-प्रात दो वार 
देना चाहिये। 


१७ कामधेनु-(र. थो. सा. १७२) 
मिर्च, पिपली, लोहभस्म, 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, वछताग, सोठ, काली मि 


४ 


अभ्रकभस्म आदि। मात्रा १ रत्ती। गुणधर्म-धातुक्षय, पाडुरोग, जीर्ण विपमज्वर, 
प्रमेह, रक्‍्तपित्त, सन्निपात, घूछ ,गुल्म, कृमि, अर, ग्रहणी में लाभदायक है। 


१८ ऋव्यादरस (बृहत्‌) (र. यो सा. .३५३) 


मुख्य द्रब्य-पारा, गधक, ताम्रभस्म, सुहागा, लोहभस्म, काली मिचे 
आदि | मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-अत्यत अग्निदीपक है । मास जैसे जड पदार्थ 
सेवन करने पर पाचनार्थ १ गोली तक्र और संघव मिश्र करके देना चाहिए। 
अजीर्ण जूल, आमातिसार, कास, ज्वास, जलोदर, प्लीहावृद्धि, वातजग्रथी, 
उदररोग, ब्रण कोप्ठवद्धता, स्थूल आदि में छाभप्रद है। अनुपानं-अदरकरस, तक्र, 
सेधव , शहद, नीवूरस, गुल्म, प्लीहा, विद्रधी मे सोठ, बिडलोण, हिग के साथ देना 
चाहिये | सूचना:-तीज्र गुणयुकत होने से गर्भवती और उष्ण प्रकृति के रोगियों को 
न दे । आवश्यक्ता पर अल्प मात्रा मे देना चाहिये । 


१९ कासकेसरी-(र. यो. सा. २५१) 


मुख्य द्रच्य-हियूल, काली मिर्च, गधक त्रिकटु, सुहागा, आदि। साज्रा-! 
से ३ रत्ता तक। गुणधर्म-कास, श्वास और गिर जरलू इन पर उपयक्त हैं । 


२० कामदुधा सोक्तिक युक्‍त-(र. यो. सा. १५७) 


मुख्य द्रव्य-मौक्तितकभस्म, प्रवालभस्म, जौक्तिकभस्म, कपदिक, शख, 
गरिक, गुड्ची सत्व । सात्रा--- से १ रत्ती। ग॒ुणधर्म-पित्तविकार, आम्लपित्त, 
अम, मूर्च्छा, चक्कर आना, उन्माद, अपस्मार, मस्तकशूल, इ्वेतप्रदर, रक्तस्राव, 
अतर्दाह में लाभदायक है। इसके सेवन से पित्त की तीव्रता कम होती है। उसी 
प्रकार मस्तिष्क क्षीणता, मृूत्रदाह, वारवार मुह मे छाले पडला, सर्वाग दाह, गर्भ- 
वर्ती की वमन, मस्तिप्क आदि पर अधिक दबाव पडने से चक्कर आना इस अव- 


स्थाम उत्तम कार्य करता है । अनुपान-दूध, गकरा, आवले का मुरब्बा, अनारपाक, 
जीरा, मिश्री, जीतछजल । 


२१ कामदुधा (सौक्तिक विरहित) (र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-प्रवालभस्म, गौक्तिकभस्म, कपदिकभस्म जखभस्म, स्वणगेरुक, 


गृटनी सत्व आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। कार्य-उपरोक्त परतु अल्प प्रभावी । 


प्‌ 


२२ कामदुधा रूघु-(व्‌. बे.) 


मुख्य द्रव्य-स्वर्णगे रुक, इलक्ष्ण, प्रवालभस्म । मात्रा-२ से ३ रत्ती । गृुणघर्स- 
रक्‍्तपित्त, मूत्रदाह, उदरदाह में लाभप्रद कार्य करता है। विदग्धाजीर्ण मे जलन 
कम करती हें। अनुपान-घुत, आवले का मुरुब्बा, दूध--बतासा | 


२३ कस्तूरी भैरव-(आ. ग्रंथ र. यो. सा. १२१) 


मुख्य द्रव्य-वगभस्म, जसदभस्म, स्वर्ण-माक्षिकभस्म, रजतभस्म, कातभस्म, 
रससिंदूर, लवग, जायफल आदि। साजत्रा--॥|- से १ रत्ती । गुणधर्म-यह दवा 
अत्यत गक्तिवर्धक हैं। इससे धातुक्षय, शुक्रत्य और नपुसकत्व नष्ट होता है। 
उसी तरह ब्वास, प्रमेह, सन्निपातिक ज्वर इन पर अधिक उपयुक्त है। स्त्री के 
गर्भाशय के विकार पर अच्छा कार्य करता है। अनुपान-दूध, शक्कर । 


श४ कर्पर रस-(र, यो. सा. ७२) 


मुख्य द्रव्य-जायफल, जायपत्री, एला तमालपत्र, नागकेशर, धत्त्रबीज, 
हिंगुंड, रसकर्पूर | मान्ना-१ से २ रत्ती। गरुणधर्म-कर्पूर रस, यह उपदश के 
विकार पर उपयुक्त हैं। उपदग के उत्पन्न हुए सधिवात ('रि॥6प्रा720877) पर 
इसका उपयोग होता है। सुबह एक गोली और शाम को १ गोली गरम पानी के 
साथ सप्ताह तक ले | पथ्य-गहूँ की रोटी और घी । अपथ्य-नमक । 


२५ कालकूट रस-(र. यो. सा. २१३ ) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, वछनाग, ताम्रभस्म, सुहागा, हरिताल, चित्रक, 
त्रिफला, बचा, नीयू, लहसुन, धत्तूर, नागवेलपत्र आदि । साज्ा-१ से २ रत्ती। 
गुणधर्म-यह्‌ रस से गछे पदार्थों के सेवन से होने वाले विकारों मे अति लाभदायक 
है। सन्निपातज्वर, वडबडाना, बेहोणी, भ्रम, इवास, सुस्ती, तद्रा, हिंक्का, कप, 
कफविकार, हाथ पैर शीतरू हो जाना, और सन्निपातज ज्वर के उपद्रव, जीर्ण 
वातविकार, प्लेग मे छाभदायक हैं। यह उत्तम ह्ृदयोत्तेजक भी हे। अनुपान-- 
अदरक रस, शहद, तुलसीपत्र रस। सूचना-ताजुक मिजाजवाले, बालक, गर्भवती 
स्‍त्री, रक्तस्रावी को नही देना चाहिये। 


२६ गर्भपारू रस-(र. यो. सा. ४६४) 


मुख्य द्रव्य-हिंगुल, नागभस्म, वगरभस्म, तमालपन्र, इलायची, सोठ, काली 
मिचे, पिपछी , काला जीरा, धनियाँ, चब्य, द्राक्ष, देवदार, लोहभस्म आदि। 


दर 


सात्रा-! से २ रत्ती। गुणधर्म-गर्भल्नाव और गर्भपात वारवार होना इस 
अवस्था में गर्भ धारणा से ९ मास पूर्ण होने तक इसका सेवन करने से गर्भ-वुद्धि और 
गर्भरक्षा होती है। ब्वास, खाँसी, सग्रहणी, आम्लपित्त, ब्वेतप्रदर, अतिसार आदि। 
गर्भवती स्त्री के विकारो में लाभप्रद हैं। अनुपान-गह॒द, द्राक्षावलेह, पचभद्रकापाय, 
मच्चुका क्वाथ, दूध । 


२७ गंडसालाकंडन रस-(र. यो. सा. ३९४) 


सुख्य द्रव्य-पारा, गधक, ताम्रभस्म, मण्डूर, सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, 
सेधा नमक, काचनार, तक्र और गुग्गुल आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती | गुणधर्म- 
गडमाला, गाछूगुड, क्षय, ग्रथि में लाभदायक कार्य करता है। उत्तम रक्तशोधक 
भी है। अनुपान-काचन छाऊ का क्वाथ। बाह्योपचार-+#ब्वेतगौकर्णी मूल का लेप 
ग्रथि पर करना चाहिये । ग्रथिभेदन लेप का भी उपयोग किया जा सकता है। 


२८ गंधक रसायन-(र. यो. सा. ४२७) 


सुख्य द्रव्य-शुद्ध गथक, (गौ का दूध, चतुर्जात, गुड़ची, त्रिफछा, सोठ, 
भूज्ञराज आदि रसो की आठ-आठ भावनाये दी है )। सात्रा-१ रत्ती। गुणधर्म- 
रक्‍्तविकार, खाज, दाद, उपदश के चट्टे, शीतपित्त, उदर्द, विसर्प, कुष्ठ, गडमाला, 
अपचन, आमातिसार, रच्छ, अनुलोमक्षय, धातुक्षय, जीर्ण, उपदश, सब प्रकार के 
अमेह, उदर दृष्टिमाद्य तथा कच्चे रसायन के सेवन पारदादि विप फूटकर त्वचा 
से वाहर निकलकर ब्रण से बनाते हैं आदि में छाभदायक कार्य करता है। अनुपान- 
दूध+जकरा, घृत-+-शकरा, मजिष्ठा कापाय, त्रिफला क्वाथ | 


२९ गलित्कुष्ठारी-(र. यो. सा. २८५) 


पुरप द्वव्य-पारदभस्म, गधक, लोहभस्म, ताम्रभस्म, त्रिकटु, गुग्गुल, 
शुद्धकुंचछा, चित्रक, शिछाजित, करज वीज, अश्रकभस्म, आदि घी और शहद 
के साथ मिलाकर रखे। मात्रा- १ रत्ती। गुणधर्म-किलासकुष्ठ, वातरक्त, गछित- 
अठ आदि में अत्यत लाभप्रद है।जीणं जलोदर मे सफल कार्य करता है। औपधि 


अधिक दिन तक खिलाना चाहिये । अनुपान-घृत, गकरा, वावची, क्वाथ। पथ्य- 
चावलरू तथा मीठे पदार्थ । 


३० घोड़ाचोली- (र. यो. सा. २६६ ) 


सुस्य द्रव्य-पारा, गधक, वछनाग, हरिताल, सुहागा, जमालगोटा, त्रिकटु, 


४ 


त्रिफला, आदि। सात्रा- १ से २ रत्ती। गुणधर्म- उदररोग, कोप्ठवद्धता, यक्षतवृद्धि, 
प्लीहावुद्धि अप्ठीछा, ग्रथिक सन्निपात और चूहे के विग पर गोमूत्र में घिसकर लेप 
करें। यह रस रेचक है। नेंत्रों को यह औपधि न छगे इस ओर अवध्य ध्यान 
रखना चाहिये, उसी तरह बालक और गर्भवती स्त्रियों को न दें। अनुपान- 
उप्णजल | 


३१ चतुर्मुख-(र. यो. सा. २८) 


मुख्य द्रव्य-लोहभस्म, पारा, गधक, अभ्रकभस्म, सुवर्णभस्म आदि। सात्रा- 
-- से १ रत्ती । गुणधर्म-अति जक्तिदायक और अग्निदीपक है । धातुपोषण 
क्रिया भर्ती भाँति होती हें। अस्थिक्षय, अस्थिग्रन्थि, प्रवाहिका, अतिमैथून के कारण 
निर्वलता, निद्रानाश, उपदणश के पण्चात गरीर का हास, क्षय, सन्नमिपात, शविति- 
पात क्षय, ब्वास, कुए्ण कास, पाडु, प्रमेह, शूक, अग्निमाद्य, आम्लपित्त, अप- 
स्मार, उन्माद, हिवका ,ख़ाज, त्वचारोग नाशक है। अत्यत पोष्टिक आयु 
कारक, पृत्रदायक औपधि है। जीर्ण सग्रहणी मे सव शरीर छश हो जाता हैं और 
णक्तिपात होता हे । अस्थियो की विक्ृति वृद्धि आदि मे लाभप्रद है। अनुपान- 
बावले का मुख्यबा, मिश्री, मक्खन, घृत, शहठ। 


है 


३२ चंद्रकला-(र. यो. सा. ४२) 


मुख्य द्रव्य- ताम्रभस्म, गधक, अश्ञरकभस्म, मुक्ता, पित्तपापडा, दाडिम, 
दूर्वा आदि। मात्रा-? से २ रत्ती। गुणधर्म-किरी भी प्रकार के अतर्दाह में यह 
उत्तम कार्य करता हे। सव प्रकार के पित्तविकार और वातपित्त विकारों को शीघ्र, 
शमन करता हैं। तीब्रज्वर को कम करके अग्निमाद्य उत्पन्न नहीं करता हैँ तथा 
भ्रम और मूर्छादि लक्षणों में छाभदायक हे । अधोगामी, उध्वंगामी, रक्‍्तपित्त, 
रकतवमन सव ऋतु में यह कार्य करता है, किंतु ग्रीष्म और शरद में विशेष 
छाभप्रद सिद्ध हुआ है। अनुपान-गुलाव शर्वत, धान्य पचकापाय, गुलकद 
आवले का मुरब्या, अमरूद का मुर्या, द्राक्षावलेह, ठुपार, जकरा और जड़ । 


३३ चंद्रशेखर-(र. सा. सं.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, काली मिर्च, सुहागा, मैनशील, कुठकी आदि । 
सात्रा-१ से २ रत्ती । गुणधर्म-सन्निपातज ज्वरार्भ में ईसका उपयोग करने से 


ज्वर वेग बढने नहीं पाता है। अन्नदोष विक्ृति से उत्पन्न हुआ 5 » प्रतिशाय, 
खाँसी, अजीर्ण में लाभदायक हैं। यह अल्प सारके है। उग्र कफ, पित्तज ज्वर्म 


४८ 


विशेप लाभदायक हैं। अनुपान-तुलसीपत्र रस, अदरक रस, गीतजल । 
३४ चन्द्रोदयरस-(र. यो. सा. ७८) 


सख्य द्रव्य-पारा, गधक, वग, अभ्रक । सात्रा-१ से ३ रत्ती। गुणवर्म-बीस 
प्रकार के प्रमेह, कामला, पित्तज विकारों में लाभदायी हैं । अनुपान-कंदली कद रस | 


३५ जलोदरारि-(र. यो. सा. २५५) 


मुख्य द्रव्य-पिपली, काली मिर्च, ताम्रभस्म, हरिद्रा, जमालगोटा आदि । 
गणधर्म-जलौदर, उदर सूजन, ओर पेटका दर्द इन विकारों पर इसका अच्छा 
उपयोग होता है। इसके सेवन से पाती समान दस्त होते है। पेट मे जो पानी 
जमता है उसे हटाने के लिये यह विशेष छाभदायी है। अनुपान-चव्यादिकाषाय, 
उष्णजल । पथ्य-दही, चावल, मूंग का कढन। 


३६ ज्वरांकुश-(र. यो. सा. २२५) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक ,बछनाग, धत्तूर बीज, स्वणंशिरी आदि। मसाजा- 
१ रत्ती। सूचना -पित्ताधिक ज्वर मे देने से ज्वरवेग तीज हो जाता हैं। गुणधर्म- 
शीतज्वर और साधारण ज्वर, विपमज्वर, मलेरिया में छाभप्रद हैं। अनुपान- 
अदरकरस और शहद । 


३७ ज्वरसुरारि-(र. यो. सा. २२५) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, बछनाग, हिगुल, छोग, कालीमि्च, धत्तूर बीज 
आदि । मात्रा-१ रत्ती । गुणधर्म-वातपित्त, कफजज्वर, नवज्बर, उपद्रवयुवत 
सन्निपातजज्वर, जीर्णज्वर, अजीर्ण और यकृत, प्लीहादि रोग, शोथ, गृप्नसी, 
सधिवात, वातजशूल, गुल्म, उदर , कास, इवास, क्षय में अति छाभदायक है। 
अनुपान-अदरक रस और तुलसीपन्न रस । 


३८. जयसगल रस-(आ. ग्रे. र. यो. सा. १५८) 


सुख्य द्रव्य-हिंगूल, गधक, सुहागा, ताम्रभस्म, वगभस्म, सुवर्ण माक्षिकभस्म, 
सुवर्णभभस्म, लोहभस्म । गुणधर्म-इसका उपयोग सब प्रकार के ज्वरपर अच्छा 
होता है। मेदोगत, मासगत, अस्थिगत, मज्जागत, विषमज्वर पर अच्छा उपयोग 
होता है। वैसे ही जीर्ण ज्वर मे यह जीरा और शहद के साथ दे 


। झात्रा- -।- से 
रत्ती । अनुपान-शहद और जीरा । ह 


४९ 
३९ तृष्णाश्रश् रस-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, कर्पूर, जिलाजित, उशीर, काली मिर्च, मिश्री । 
मात्रा-२ से ३ रत्ती। गुणधर्म-ज्वर में तृप्णाधिक्य इससे कम होती है। बहुमूत्र, 
क्रमि, प्लेग, मरोड में भी तृप्णाशामक कार्य करता हूँ। अनुपान-लाई का जल 
दूध+-बतागा, जल तुपार, गरबत। 


४० त्रिभुवन कीति-(र. यो. सा. २३७) 


मुख्य द्रव्य-हिगुल, बछनाग, सोठ, काली मिर्च, पिपली, टकंण, पिप्पली 
मूल, जीरा आदि । मात्रा-१ रत्ती। गुणधर्म-ज्वर, तेरह प्रकार के सन्निपात, 
प्रतिश्याय खाँसी मे लाभदायक है। वालको को माता निकलते समय खाँसी के 
विकार में उत्तम कार्य करता हे । अनुपान-अदरक रस, शहद, तुलसीपत्ररस ।सुचना- 
इसके अतिसेवन से पसीना अधिक आता है और नाडी क्षीण होने लगती है। 
इस अवस्था में छथ्मीविलास गुटी का उपयोग करे। 


४१ ब्ेलोक्याचतासणि-(र. यो. सा. २६०) 


मुख्य द्रव्य-ताम्रमस्म, सुवर्णभभस्म, अभ्रकभस्म, हीरकभस्म, लोहभस्म, 
रोप्यभस्म, जखभस्म, सुवर्णमाक्षिकभस्म, प्रवालभस्म, मौक्तिकभस्म, तालभस्म, 
वैक्रान्तभस्म, मैनसिल, कज्जली, चित्रक, स्नुही, जमीकद आदि। मात्ना- -- 
से -॥- रत्ती। गुणधर्म--।- से -- रत्ती का उपयोग शहद या शहद सुठी और 
गुड के साथा करना चाहिये। अग्निदीपक, शक्तिवर्धक, शरीर सुदृढ, अगकाति- 
वर्धक और वीयंबर्धक है। यह अतिरिक्‍्तज्वर, क्षय निर्वछता, कशता, पाडुता, 
उदर रोग, जलोदर, मृत्राश्मरी, प्यास, भूल, जगोध, सग्रहणी, कुष्ठ, आमवात, 
रक्‍्तातिसार, वातरक्त, वातरोग, श्वास, कास, रक्तपित्त, ब्रण, मुखरोग में लाभ- 
प्रद है, किसी भी रोग मे रोगी की नाडी की गति मद हो रही हों उस सत्य इसे 
अदरक और शहद के साथ देने से सफल कार्य करती है। पौप्टिकता के लिए दूध 
और घृत के साथ सेवन करना चाहिये। अनुपान-मकक्‍्खन मिश्री, दूधमिश्री । 
सूचना-गर्भवती, बालको को इसका उपयोग नहीं केरना चाहिये । 


४२ दुर्जलजेतारस-(र. च॑ ) 


मुख्य द्रव्य-बछनाग, कपदिक, काली मिचे। सात्रा-६ से २ रत्ती | गुणघम- 
ज्वर, अगुद्ध जल सेवन से ज्वर, मलेरिया, अजीण, आनाह, यूउ, सांस ओर 


ण्‌ | 


कास, मलावरोब में अति लाभप्रद ह। अनुपान-प्रात और सायकारू १०१ गोली 
जल के साथ सेवन करे। 


४३ नाराचरस-(र. थो. सा. ४३०) 


सुस्य द्वव्य-ता म्रभस्म, पारा, गवक, जमालगोटा, त्रिफला, कुठकी, बवलार, 
आदि। मात्रा-१ रत्ती। गुणवर्स-गुल्म, प्ठीहा, उदर रोगों में लाभदाबक हैं। 
अनुपान-चावल का बोवन, उप्णजलछ । 


४४ नारायण ज्वरांंकुश-(र. च॑ं.) 


मुस्य द्रव्य-सोमछ, वछताग पारा, गधक, हरिताछ, त्रिकटु, कंपदिक 
भस्म, धत्तूर वीज, टकण आदि। मात्रा--।- से -॥।- रत्ती । यूणधर्मे-कफप्रवान, 
वातश्रधान, वातकफप्रधान ज्वर और विपमज्वर नाजक है। साथ ही उत्तम ५७५ 
पाचन, अतिसारनात् कार्य करता हैं। औपधि सेवन करके वरुत ओढकर सोने पर 
पसीना आता है और ज्वरवेग कम हो जाता हे। तीक् ज्वरबेग मे, ग्रीप्मऋत्तु मे 


पित्तप्रधान, व्याधि रक्तत्राव की अवस्था से इसका उपयोग नहीं करना चाहिए। 
अनुपान-अदरक रस, गहद, उप्णजल | 


४५ नित्यानंदरस-(र. यो. सा. ४४०) 


उस्य द्व्य-हिगुलुयुक्त पारा, गधक, ताम्रभस्म, वगभस्म, तालभस्म, 
मोरचूड, गखभस्म, कासीसभस्स, कपदिकभस्म, लोहभस्म, त्रिकटु, त्रिफला, ज 
सेघधानमक, सौवचेल, वॉगडक्षार, काछा नमक, चवक, पीप्पलछीमूल, कंचोरा, 
देवदार, एला, वरधारा, निमोत्तर आदि। गुणधर्म-यह कफवातात्मक खत, 
मास, सेद, जस्थि और गुक्रधातुतक पहुँचे हुए इलीपद विकार में लाभभ्रद हैं। 
इसका उपयोग बहुत दिनो तक करता पडता है। अनुपान-गीतल जल। 


४६ उप्पण्य्या (र. यो. स. २०१) 


उड़ द्रव्य-पारदभस्म, रससिदूर, नागभस्म, वगभस्म, लोहमस्म, अभश्रक- 


भस्म आदि। सान्ना-१ से १॥ सरती। गुणघर्ने-अति पौष्टिक, झक्तिदायक, 
कातिदायक, भेदनागक वृष्य है। अति मैथुन से होनेवाला निद्रानाश, नपुसकत्व, 
अपचन, जीर्पशूछ, वध्यत्व, अति कामवासना के कारण आशक्षेप और वीयंस्खलत 
और वीयेस्खलन से आराम प्रतीत 


होना इस अवस्था में विद्ेप लाभप्रद है। 
उडुपान-पृत गहद, मिश्री, मावा जादि। 


ऐ 


४७ पंचवक्तरस (२. यो. सा. १८) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, वछनाग, पिप्पली, टकण, काछीमिर्च, आदि। 
सात्रा-२ रत्ती । गुणधर्म-सन्नरिपातज्वर, अग्निमाद्य, कफवात विकार में छाभप्रद 
हैं। अनुपान-अदरक रस । 


४८ प्रतापलूुंकेइवर-(र. यो. सा. २३८) 


सुख्य द्रव्य-पारा, गथक, अभ्रकभस्म, चित्रक, लोहभस्म, गख़भस्म, जगली 
कडो की राख, बछनाग आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-प्रसूती स्त्री के 
विकारों मे सफल कार्य करता हैं। प्रथम दस दिन में इसका उपयोग करने से गर्भा- 
शयख्राव भरी भाँति हो जाता है। इसलिये सुतिकाज्वर जैसे कप्टदायक विकारो- 
से रक्षा होती है। सूतिकाज्वर मे दाँतो का बैठना, उदरगूल, गुल्म, (वायुगोला) 
खाँसी मे लाभदायक है। सुतिकाभरण से यह सौम्य है। वातरोग, कफरोग, अर्ज मे 
गुग्गुल, त्रिफला, गुड़ची और शुटी के क्वाथ के साथ देना चाहिये । रक्‍्तज गुल्म, 
सधिवात, धनुर्वात विकार मे भी सफल कार्य करता है। गर्भाशय की निर्वछता से 
रक्‍तणुद्धि न होना, ऋतुकाल मे उदरपीडा, आतंवस्राव कष्ट से और अल्प होना 
“आदि अवस्था में इसका उपयोग करे। अनुपान-अनार का अवलेह। अदरक का 
रस, भू गराज रस और शहद, तुलसीपन्र रस । म 


४९ प्रदररिपु (र. यो. सा. २५०) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गंधक, नागभस्म, रसाजन, लोप्र आदि । सात्रा-२ 
से ३ रत्ती। गुणधर्म-रक्तप्रदर और अन्य मासिकस्राव सबंधी व्याधियों मे छाभ- 
दायक है। सधिपीडा, मूत्रदाह, नेत्रदाह में भी लाभदायक है । अनुपान-दारु- 
हलदी, गुड़ची, अड्सा, गोखरू काढा, वृधमिश्री, चावक का धोवन। 


५० भ्रदरारि (यू. वे.) 


सुख्य द्वव्य-सौराष्ट्र, गोपीचटन आदि । गुणधर्म-इवेतप्रदर मे लाभप्रद 
है। गर्भाशय मुख से या योनिमुख से जलीयस्नाव होता, ज्लाव के कारण कंडू 


(खाज) आदि में चावल के धोवन मे थोडी शकरा मिलाकर देता चाहिये । सात्रा- 
४ंसे८ रत्ती। 


५१ प्रदरारिकोह (र. यो. सा. २५३) 


मुख्य द्वव्य-कुटज, मजिप्ठा, मयूरचूड, पाठा, बेछफल, मुस्ता, धातकीपुप्प, 


जा 


अतीस, अश्रकमस्म, लोहमस्म। मात्रा-१ से हे रुता। गणशर्म-सत्र न 
प्रदर, और इसी कारण निर्बलता, कटियूछ, संवागशूछ मे लाभदायक पे 
अग्निप्रदीषक और बलवर्थक हे । अनुपान-दशमूलबवाथ, जीवित काध 


५२ प्रमदानंदरस (चृ. यो- त.) 


पिषप्पला 
मख्य द्वव्य-जायफल, कपदिक भस्म । बत्तूर बीज, ठकण, साठ रे 
हिंगल, बछनाग, आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणबर्म-यह पाक होने से ज्वर, 
अतिसार, सग्रहणी, उदर गूल, अजीण बेदना आदि विकारों में ठाभदायक ६ 


० के नर 
दूध के साथ सेबन करने से उत्तम वीयस्तभक तथा कामोत्तेजक है । अनपान-ली 
रस और मिश्री | 


०५३ प्रमेहगजकेसरी (वे. सा. सं.) 


सरझ्य द्रव्य-कातलोहभस्म, नागभस्सम, वगभस्म, अभ्रकेभस्मस 22330 
आदि। साज्ञा-१ से २ रत्ती। गणधर्म-मध्‌ मे, पित्तज प्रमंह मं लाभदायक 


५४ प्रवालपंचामृत (सौ, यु.) (र. यो. सा. ३११) 


मुख्य द्रव्य-प्रवालभस्म,  मौक्तिकभस्म,_ शखभस्म, शोक्तिकमस्म, 
कपदिकभस्म, आदि। मात्रा-१ रत्ती। गुणधर्म-आस्लपित्त, दाह, गुल्म, आताह, 
कास अग्निमाद्य, बालग्रह, रक्‍तपित्त में लाभदायक हैं 


[2 डा 


५५ प्रवालपंचामुत (सो. वि.) (र. यो. सा) 


मुख्य द्रव्य-प्रवाठभस्म, जखभस्म, कर्पादक, शौक्तिकभस्म आदि ।॥। सारी“ 
रत्ती । गुणघर्म और अनुपान-उपरोक्तानसार । 


५६ बालाक केसरी (व्‌. व.) 


श्से 


मुख्य द्रव्य-कलखपेर, प्रवालभस्म, मगश गभस्म, हिंगुल, सफेद मिर्च; 
कचोरा , केसर आदि। साज्ना-१ से ३ रत्ती। गणधर्म-जीणंज्वर, क्षुधामार्च 


इवास, खॉसी, प्रतिव्या और बारूरोंगों मे लाभदायक है। अनुपान- विडंग चूर्ग 
और शहद । 


५७ बोलबद्ध (छाल बोलयुकत) (र. यो. सा. २८४) 


मुख्य द्रव्य-ताम्र वोलयुक्त कज्जली, (पारा, गधक) गरुडुचिसत्व आदि। 
सात्रा-२ से ४ रत्तो। गुणधर्म-प्रसृती या गर्भपातावस्था में रक्तस्राव बद करने के 


५३ 


लिये मिश्रीमदखन में देना चाहिये, स्त्रियों के प्रदर विकार में स्तभक कार्य करता 
हैं। नाक, मुख से रकतस््राव होना, प्रमेह, प्रदर, मूत्रदाह, रकताश विद्रधी मे छाभ- 
प्रद हैं। काछा बोल के गुण ताम्रबोल से ठीक विरुद्ध हैं, इससे स्राव आरभ होता 
है। प्रसृती अवस्था में गर्भाशयसे खराव ठीक न होने पर इसे'ढेने से खाव होकर 
गर्भाशय शोधन होता है। इन दोनो के गुणो मे जो अतर है उस तरफ अवश्य ध्यान 
देकर, उपयोग करना चाहिये | अनुपान-शहद । 


५८ बोलवद्ध (काला)-(र. यो. सा.) है 


मुख्य द्रव्य-कृष्णणोल, कज्जली, गुडुचिसत्व आदि। गुणधर्म-उपरोक्‍त 
गृणधर्म से विरुद्ध गुणधर्म कृष्ण बोलबद्ध के है। स्राव न होता हो तो होने छग़ता 
है। सूतिकावस्था मे गर्भाशय से स्राव होने के लिये सिर्फ कऋष्णबोल देने का विधान 
है, कितु वहाँ कृष्णबोलबद्ध का उपयोग करना हितकारक है। ताम्र बोल और 
क्ृष्णबोरू इनके कार्य मे जो भेद है वह ध्यान मे रखे । अनुपान-शहद । 


५९ भूतभेरव-(र. यो. सा. ४४०) ३ 


मुख्य द्रव्य-गुद्ध: हरताल, शुद्ध गधक, इमली, फल का गीर, छोटे करेली 
का फल, अकंक्षीर स्नेहक्षीरी आदि। मात्रा-१ गोली, गृणघर्म-अट्ठारह प्रकार के 
कुष्ठरोग विशेषत कफज कुष्ठ में लाभदायक है। सेवनविधि-एक गोली खिलाकर 
तत्काल इद्रायण मूल का क्वाथ पिलाकर उपर से कर्पूरमिश्रित पान खिलावे और 
रोगी को सोने दे | नींद से उठने पर मुख का स्वाद बिगडा न हो, शरीर स्वस्थ हो 
तो बकरी का मूत्र उप्ण कर पिलावे। इस क्रिया से उपरोक्त गुणवर्णन के अनुसार 
लाभ होगा । पथ्य -दूध, दूधचावल, घृत । 
१ 


६० सधुसालिनी वसंत-(र. यो. सा. ५१९) 


सुख्य द्रव्य-हिगुल, कलखर्पर, कचोरा, गहूला, काली मिर्च।। सात्ा- 
-॥- से १ रत्ती। गुणधर्म-जीणंज्वर, वातविकार, नाशक गर्भ और गर्भवती को 
सुखकारक है। व्याधि मुक्त होने पर बलवर्धक, पुष्टिकारक कार्य करता है। इसके 
सेवन से शरीर बलवान, कातिमान तथा रसादि धातुपोषक है। शरीर के वजन से 
भी वृद्धि होती है। अनुपान-घृत, शर्करा, शहद । 


६१ महाज्वरांकुश-(र. र. स.) 


भुख्य द्रव्य-पारा, बछनाग, स्वर्णक्षीरीबीज, त्रिकटु, आदि। सात्रा-१ रत्ती। 


फ्डें 


गणधर्म-क_्षय की प्रथमावस्था, आठ प्रकार के ज्वर, विशेषत वाताधिक्य ज्वर मं 
लाभदायक है । चढ ज्वर में इसका उपयोग करन से ज्वरवेग बढता हैं। अनुपान-« 
अदरक रस और शहद । 


६२ महामृत्युंजय-(र- यो. सा, ६८३) 


सरय द्वव्य-सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, हरीतकी, आवला, कज्जली 
टकण, वछनाग, यप्टिमध, शुद्ध जमालगोटा, विभीतकी आदि। माज्रा-१ से २ 
रत्ती | गणधर्म-स्वेदल और सारक है, ज्वर खाँसी, अग्निमाद्य, मलेरिया ग्रथिक 
सन्निपात मे लाभकारी है। सूचता-अल्प रेचक होने से आजकल ज्वर में इसका 
उपयोग करने की प्रथा पड गई है, कितु आमावस्यथा कम हो जाने पर इसका 
उपयोग करने पर विशेष लाभदायक कार्य करता हैं। आमावस्था में उपयोग करन 
स॑ ज्वर बढने की सभावना होती है। रेचक गुणयुवत होने से आत्रिक सन्नमिपात 
(टाईफॉईड) में इसका उपयोग न करे। अनुपान-अदरक रस और शहद । 


६३ महालक्ष्मीविकास-(यो. २.) । 


मस्य द्वव्य-सवर्णभस्म, ताम्रभस्म, कान्तलोहभस्म, मड़ूर, अभ्रकेशस्म, 
नागभस्म, मौवितकभस्म आदि। माज्रा- -॥- रत्ती। गुणधर्म-अत्यत शविति- 
वर्धक हैं। अपचन, जीणेज्वर, अतिसार, अर्ण, कामला, पाडुरोग, क्षय, वात- 
रोग, जुक्रक्षय, शूलयुकत कुष्ठरोग में लाभदायक है। बलमासविहीनत्व, अल्प 
हो तो इसका उपयोग करे किंतु इस अवस्था मे ज्वरवेग तीत्र न हो, | क्षय स 
उपयोग करते समय इसका सुक्ष्म प्रमाण देना ही हितकारी सिद्ध होता हैं। 

इसका सेवन करने पर ज्वरवेग वद्धि, अग, प्रत्यग दाह होने लगे तो सिद्ध- 
लक्ष्मीविछास का उपयोग करना ही उत्तम है। सचना-तीन्र ज्वर, सूखी खाँसी म 
कदापि इसका उपयोग न करे। अनपान-मिश्री-मक्खन, अनार का गरवत, 
दूध, गकरा। 


६४ महावातविध्वंस-(र. यो. सा. ४६६) 


मुरप द्रव्य-पारा, गधक, नागभस्म, वगभस्म, लछोहभस्म, ताम्रभस्म, 
घन्नफनरम, विवद, पिप्पछी , बृहत्‌ पिप्पछी (गज पिप्पली), टकण, वछताग 
लादि। मात्रा-१ रत्ती। गुणधर्म-वनुर्वात, सबिवात आदि वातविकार, कफ- 
गि, ध्वपनूण, बद़्बदाना, चक्कर, वेहोशी, सन्निपातजज्वर, छक्षणों में यह 
ुमगभ लमा कार्य करता हैं। प्लेग मे भी यह सफल कार्य करता है। शूल, 


है 


हक # 


प्‌ 


अपस्मार, अग्निमाद्य, शीतपित्त, प्लीहा, कुप्ठ, अर्श में भी लछाभप्रद है। सूचता- 
गर्भवती और वालहकों को इसका उपयोग नहीं करना चाहिए। अनुपान-अद्गक का 
रस गहुद, भूगराजरस । 


६५ मेहांतक रसायन-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-अभश्रकभस्म, कातलोहभस्म, लछोहभरम, नागभस्म, वगभस्म, 
आदि । सात्रा-१ से १॥ रत्ती। गृणधर्म-किसी भी प्रकार के पेशाब से धातु जाना, 
स्वप्तनावस्था, उपदण, सुजाक मे लाभदायक है। अनुपान-बादास की खीर और दूध । 


६६ मुृत्युंजय-(यो. र.) । 


मुख्य द्रव्य-वछनाग, गधक, काली मिर्च, ठकण, पिप्पली, हिंगुल आदि। 
सात्रा-१ से २ रत्ती। गृणपर्म-सब ज्वरो में उपयोगी हे । जबीरी नीबू के रस में 
देने से जीर्णज्वर का नाश करता हे। जीरे और गृड के साथ देने से विपमज्वर, 
अदरक रस के साथ देने से घोर सन्निपात में छाभप्रद हे। 


६७ सतसंजीवनी- (भे. र.) 


मुख्य द्ृव्य-पारा, गधक, अश्रकभल्म, लोहभस्म, ताम्रभस्म, वछनाग, 
हरताछ, मैनसिलल, हिंगुल, चित्रक, गजपिप्पली, अतीस, त्रिकटु, आदि । गुणधर्म- 
विजेपत्त आत्रिक सन्निपात और अन्य सह्निपातज्वर, शीतप्र्वज्वर, दाहपूर्वक 
विपमज्वर ओर सततज्वर में विद्येप छाभप्रद ह | अनुपान-दूध, मिश्री । 


जा 


६८ योगराजलोह -(र. यो. सा. ११) 


सुस्य द्रव्य-त्रिकटू त्रिफका, चित्रक, विडग, शिलाजित, रजतभस्म, 
सुवर्णमाक्षिकभस्म, लोहभस्म, मिश्री आदि। मात्रा-३े से ४ रक्ती। गुणधर्म- 
यह पाडुरोग से विशेष कार्य करता हें। विप, कास, क्षय, विपमज्वर, कुष्ठ, 
अजीर्ण, मेह, गोथ, अरुचि, अपस्मार, कामलछा, अर्ण में छाभदायक है। 
रक्त के रजकत्व की वृद्धि करता हे। “अनुपान-गहद, तुलूसीपत्ररस, दूध, शकेरा, 
ब्राह्मी घृत, सारस्वतारिष्ट, | पथ्य-दूध, चावल, घृतचावल । 


६९ राजचंडेशवर-(वे. सा. सं.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, बछनाग, हिगुल, आदि। सात्रा-१ से २ रत्ती। 
गणधर्म-ज्वर, विपमज्वर, सन्निपातज्वर, दृपित ऋतु से ज्वर, बारवार आनेवाला 


प्‌र्‌ 


ज्वर, शीतज्वर, प्रतिश्याय, खाँसी, श्वास में हितकारी है। कफज्वर के तीकत्र 
वेग मे उपयोग करने पर ज्वर बेंग कम होता है। ज्वर निराम होजाने पर 
रोगी को स्तानादि वर्ग कराने के पूर्व यह देना चाहिये। इससे ज्वर फिर आने की 
सभावना कम हो जाती है । कफ भूयिष्ठ ज्वर मे हितकारी है। अनुपान-आवले का 
मुरब्बा, मिश्री की चाशनी,। सूचना-त्रिभुवनकीरति के समान गर्भवती और 
बालकों के लिए इसका उपयोग नही करे। है 


७० रामबाण रस-(र. यो. सा. १७०) 


सुख्य द्वव्य-पारा, गधक, बछनाग, काली मिर्च जायफल आदि। मसात्रा- 
१॥ रत्ती । गुणपर्म-तीव्र और जीर्ण सन्निपात, श्वास, कास, उदर, शोथ 
पाडुरोग, गोथ, क्षय और जशूलनाशक है। अनुपान-कफाधिक्य मे अदरकरस 
पित्ताधिक्य में धनियाहिम, वाताधिक्य मे निर्गुडी रस, इवास कास में अड्सा रस, 
वा त्रिफका क्‍्वाथ, उदर में सोठ, सैधव और हरड चूर्ण, श्ोथ में पुनर्तवा 
कापाय, पाडुरोग में त्रिफछा कापाय, त्रिकटु क्वाथ और गौमूत्र, क्षय में शहद, 
शूछ में अडी का तैल और एरड मूल क्वाथ और गरम पानी के साथ उपयोग करे। 


! / ७१ राजसूगगांक-(र. चं.) 


उुख्य द्रव्य-रस सिदुर सुवर्णभस्म, हरिताल भस्म, मैनसीलू, गधक आदि। 
सात्रा-१ से ६ रत्ती। गुणधर्म-विशेषत वात्तकफजलू, क्षयरोग, सूतिकारोग, 
तत्जन्य अतिसार, सग्रहणी, जीण्णंज्वर, धातुक्षय, निर्बलता, खाँसी, खून का स्राव 


होना आदि में छाभदायक है। अनुपान-थधृत, दूधमिश्री, मिश्री-मख्खन, च्यवनप्राश, 
जीवनामृत, शहद । 


७२ राजवललभ -(र. चं.) 


जु्य द्रव्य-पारा, गधक, जायफल, लोग दालचीनी, इलायची, टकण, 
हिंग, जीरा, तेजपत्र, अजवायन, सोठ, सेधा ततमक, लोहभस्म, अश्रकभस्म, ताम्र- 
भस्म, रजतभस्म, काली मिर्च, निमोत्तर आदि। साज्रा-१ से २ रत्ती। 
पुणधर्मं-इसी को नृपवललभ भी कहते हैं। यह शूल्म, गुल्म, आमवात, हृदयशूल, 
कुआशूल, नेत्रपीडा, हछीमक, भस्तिप्कशूल, कटिशूछ, आनाह, कृमि, वातरक्‍त, 
भगदर, उपदश, अतिसार, सग्रहणी, अरे, प्रवाहिका मे छाभदायक हैं। यह 


उल्त पाचक तथा मूत्रवेग और मात्रा में सुधार करता है। अनुपान-शहद, अदरक 
रस, महारास्वादि कापाय, आमपाचक कापाय। थ 


७३ लघुसूतशेश्वर-( व्‌. वे.) 


सुरुष द्रव्य-मोठ, सोनगेरिक आदि । सात्रा-२ से ८ रत्ती । 
गुणधर्म--चकक्‍्कर, वमन, वडबडाना, अर्धविभेदक (आधासीसी) सूर्यावर्त, पित्तज 
वमन, हाथपरों में जलन, नेत्रदाह, आदि रोगों मे काभदायक है। अनुपान-दूध, 
वतासा, जलू । हे 


७४ लघुमालिती वसंत-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-कलखर्पर, सफेद मिर्च, गौदुग्ध का, मख्खन' आदि। साज्रा-१ 
से ३ रत्ती। गुणधर्म-जी्णज्वर, धातुगत, ज्वर, विपमज्वर, अपचन, अग्निमाद्य, 
पीलाफीकापन, अतिसार सग्रहणी, नेत्ररोग, प्लीहावुद्धि और विपमज्वर पश्चात 
निर्वेडता, वाहक और गर्भवती को देने से गर्भ का पोषण भलीभाॉति होता है। 
सूचना-सुवर्णगालिनी वसत जिनको तीक्र प्रतीत हैं ऐसे रोगी तथा बालकों को 
उपयोग करना चाहिये। अनुपान-शहद-मिश्री, दूध-मिश्री, शहद, पिप्पछी चूर्ण । 


-* ७५ लक्ष्मीनारायण-(र. यो. सा. २२८) 


मुख्य द्रव्य-गधक टठकण, बछनाग, हिगूल, कुटकी, हरीतकी, अतीस 
पिप्पछी, कुटज, अम्रकभस्म, सेधा नमक आदि । मात्रा-१ से १॥| रत्ती। गुणधर्म- 
सूतिका का वातप्रकोप, सततादि, विपमज्वर, सूतिकाज्वर में सफछ कार्य करता 
है। अतिसार, ग्रहणी, रक्‍तातिसार, प्रमेह, भूल सूतिका का विकारनाणक है। 
आजन्र सन्निपात (टायफॉईड +ण]0700) के लिये यह एक अति उत्तम औषध 
हैं। किन्‍्तू इन रोगों में इसकी मात्रा अल्प देना चाहिये। इसके देने से अल्प 
दोष तथा लक्षणों मे वृद्धि न होकर धीरे धीरे कम होते जाते है। रोगी को 
गौच हो जाता हे। सुचना-अधिक प्रमाण मे इसका सेवन करने से पसीना 
अधिक आकर रोगी घबराता हैं। इस अवस्था में सुवर्णसूतणेखर--प्रवाल-+-गुड़ची 
सबका उपयोग करने से यह लक्षण कम हो जाता है। अधिक स्वेद आनेपर 
लक्ष्मीविकास गुटी का उपयोग करे। अनुपान-गहद, दूध मिश्री, तुलसी” 
रस और शहद। सुचना-यह गर्भवती स्त्री, बाछठक और निर्बेल को नही देना 
चाहिये । 


७६ लक्ष्मीविलास गुटी-(र. यो. सा. २३६) 


सुरुष द्रव्य-अभ्रकभस्म, पारा, गधक, कर्पूर, जायफलरू, जाविन्नी, विधा- 
रुबीज, धत्तूरवीज, गाजे के बीज, विदारीकद, शतावर, नागबला, अतिवला, 
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गोक्षुर आदि। ज्ात्रा---)। से १ रत्ती। गुणघर्म-ताडीगति मंद होना, उप्णता 
कम होना, हाथ पैर ठडे होना, बेहोगी, स्वेदाधिक्य (ज्वर वेग अधिक हों 
तो चिता नहीं) इस अवस्था में यह उत्तम कार्य करता है। जहाँ हेमगर्भ 
नही दिया जा सकता है वहाँ यह सफल कार्य करता ह। १५ प्रकार के 
कुष्ठ , बारह प्रकार के प्रमेह, नाडीब्रण, अर्ण, भगदर, अनुवाशिक ब्लीपद,, 
गले का जोय, क्षय ह॒ द्रोग, उपद्रवयुक्त आमवात, जिव्हास्तभ, तीतन्र अतिसार, 
अनुलोमक्षय, नासारोग, कर्णरोग, मुखरोग, नेत्ररोग, पीनस, चीर्पशूछ, कफ, 
भूयिष्ठ सन्निपात, आत्रिक सन्निपात, विकारों में हृदय क्षीण होने रूगता हो ऐसी 
अवस्था में वारवार चटाना चाहिये। अनुपान-अदरक रस, शहद, तुलसी रस, 
भूगराज का रस । 


७७ लोकनाथ-(र. यो. सा. २५९) 


नुख्य द्रव्य-पारा, गधक, कज्जली आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणघर्म- 
पाडू, क्षय, गुल्म, उर क्षत, हिकका, वमन, कास, व्वास, जीर्णज्वर, अम्लपित्त, 
गलग्रथि वृद्धि (टॉन्सिल्स ॥ 0गरशञा8) स्वरभेद आत्र, न्रण, पुप्टक्रण, दुर्गधित 
अपानवायु, दुर्गधित रेचन (दस्त), त्वचारोग, पेट में वायु से गुडगुडहठ, 
सूतिकाज्वर में लाभदायक है। हीग, सोठ, राई, मसूर तीली के पदार्थ वर्जित हे । 
अनुपान-पित्तज विकार में मख्खवन-+मिश्री, कफविकार में शहद के साथ दे। 
चर्मतील जैसी वृद्धि जरीर के किसी भागपर हो जानेपर १ रत्ती । लोकनाथ और 
२-३ वूद पानी मिलाकर और उसमे डोरा भिगाकर जहाँ वृद्धि हो उसे 
वाँध दे। ऐसा कुछ रोज करने से वह मासवृद्धि गल जायगी। सेवन की मात्रा 
अल्प होनी चाहिये। सूक्ष्म मात्रा मे उपयोग किया जाय तो उपजीव्हा तथा 
अधंजिव्हा वृद्धि मे छाभप्रद है। 


७८ लोकनाथ सुवर्णघटित-(र. र. स.) 


जुस्य द्रब्य-पारा, गधक, कज्जली, सुवर्णमस्म आदि। साज्ना--- से १ 
रत्ती । गुणधर्स-गरीर पुष्टिकारक, वलूदायक, वीरयवर्धेक होता है । कृजशता, 
अग्निसाद्य, हिक्‍्का, खाँसी, अत्रक्षयमे राम्प्रद है। अनुपान-घृत, काली मिर्च के 


साथ २१ दिन सेवन करे। इसके सेवन कार में लमक नहीं खाना चाहिये | घृत, 
चावल, दही, चावल का सेवन करे। 


७९ वज्त्रवटी-(वृ. वे.) 


डँब दज्य-कुचछा, सोठ, ताम्रभस्म, वछनाग, हिगुल, कस्तुरी आदि। 
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मात्रा- -- से ? रत्ती । गुणधर्म-यह उत्तेजक है। उदावतें, शूल, आज्रस्तब्धता 
यक्कतोदर में छाभदायक है । गखवटी से शूछ कम न होने पर इसका उपयोग करे। 
अफीम की आदत जिन वालको को हे उनके लिए उपयोग करने से अनुलोमन कार्य 
अत्यत सफलतापूर्वक करती हैं। अनुपान-घुत उप्णजलू। 


८० बसंत कुसुमाकर-(र. यो. सा. ४२३) 


सुख्य द्वव्य-प्रवालभस्म, रससिदूर, मौक्तिकभस्म, अशभ्रकभस्म, सुवर्णभस्म, 
नागभस्म, वगभस्स, कातलोहभस्म आदि। मात्रा- -॥- से १ रत्ती। गुणधर्म- 
अत्यत पौष्टिक, शुक्रवर्धक, कामोत्तेजक है। धातुक्षीणता, प्रमेह, क्षय, नपुसकता, 
प्रदर, वीरयंदोप, मस्तिप्क की निर्वलता में लाभदायक है । अनुपान-उबाला दूध, 
मिश्री-मख्खन, घृतअकरा, अम्लपित्त में शतावरी रस और शहद । रोगानुसार 
देने से कामोह्ीपक और पौष्टिक कुष्माड रस के साथ देने से मस्तिष्क विकार 
शुक्रवर्धन के लिये शतवारी और असग्रध के साथ, क्षय की शक्तिपात अवस्था मे, 
शहद के साथ देना चाहिये। साधारण अनुपान-दूध, मिश्री, घृत और शहद । 


८१ वात गजांकुश -(र. यो. सा. ४५०) 


मुख्य द्रव्य-रसर्सिदूर, लोहभस्म, सुवर्णमाक्षिकभस्म, शुद्ध गधक, हरिताल, 
सोठ, काली मिच्े, पिप्पली, हरडा, अरजी, टकण आदि । सात्रा-१ रत्ती | गुणधर्स- 
पक्षाघात, सबिनिर्बंछता, उरुस्तभ, हनुस्तभ, मन्यास्तभ, गुश्नसी, आदि वात 
विकारों में लाभदायक है। अनुपान-अदरक रस, तुलसीरस, सहजना, छालूरस, 
रास्ताकापाय, दशमूलारिप्ट, सारस्वतारिप्ट, घृत, शहद, भू गराज रस । 


८२ वातराक्षस-(र. यो. सा. ४६५) 


मुख्य द्रव्य-रससिदूर, गधक, कातलोहभस्म, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, सफेद 
वसू, गूडूचि, चित्रक आदि। सात्रा-१ रत्ती। गुणधर्म-यह उष्ण हैं। जी 
वातरोग में यह लाभदायक है। अनुपान-घृत के साथ लेकर उष्ण जल पीना 
चाहिये । 


८३ वातविध्बंस-(र. चं) 


सुख्य द्रव्य-पारा, गधक, बछतनाग, आदि । सात्रा-१॥ रत्ती । गुणधर्मे- 
ठ 


कं 
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सर्वागवात, अपस्मार, उन्माद में छाभदायक है। अफीम की आदत छुडाना हैं तथा 
शरीर में चमक-सी चलना इसमे लाभदायक हे। अनुपान-अदरक रस, शहद, घृत । 
सुचना-गर्भवती स्त्री, वाछकों को नदे। 


८४ बांतिहृद्रस-(र. यो. सा. ४८४) 


मुख्यद्रव्य-पारा, गधक, लोहभस्म, शसभस्म आदि। मात्रा-१ रक्ती। 
गृणघर्म-विपूचिका, कमी, आम्ल पित्त और वमन में लाभत्रद हें । अनुपान-वडी 
इलायची के छिलके की राख, जायफल की राख, नीब्‌ के छिलके की राख और शहद । 


८५ विश्वतापहरण-(र. यो. सा. ५३७) 


सुरुय द्रव्य--पारा, गधक, निगोत्तर, कुटकी, जमालगोटा, कुचला, ताम्र- 
भस्म, पिप्पली, हरडा आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-अनुपान भेद से सब 


का हा... बाय, 


रोगो में कार्य करता है। विशेपत्त विपमज्वर और सन्निपातज्वर में लाभप्रद है। 
८६ वातरक्तांतक-(र. यो. सा. ४६०) 


मुख्य द्रव्य-पारा गधक, लोहभस्म, मैनसीरू, हरितालभस्म, अभ्रकभस्म, 
शिलाजित, गुग्गुल, सफेद गोकर्णमूल, दारुहलदी, वावची, चित्रक, सफेद पुननंवा, 
देवदार, त्रिफला, त्रिकटु, विडग आदि। मात्रा-? से २ रत्ती। गुणधर्म-वात- 
देवदार, त्रिफला, त्रिकटु, विडग आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणघर्म-वात 
रक्त में उत्तम कार्य करता है। मूर्च्छा, तृप्णा, शीर्पयूछ, बेदना, भ्रम, थकावट, 
गर्भस्थान पीडा, गोध मे छाभप्रद है। एक गोली सेवन के पच्चात नीम के पत्ते, 
पुष्प, और छाछ का चूर्ण जल के साथ लेना चाहिये । सूचना-इसका उपयोग 
सतत न करे। 


८७ शंखवटी-(बृहत्‌) (रु. यो. सा. ३३) 


हुष्य द्वव्य-पारा, गधक, बछनाग, त्रिकटु, हिग, शखभस्म, वागडक्षार, 
सामुद्र नमक, सचल, बीडछवण, सेधेनमक, इमली का क्षार आदि। मात्रा-१ से 
२ रत्ती । गुणघर्म-विदग्धाजीणं, अतिसार, सग्रहणी, अग्निमाद्य, उदरगणूल, 
उदररोग, शोथ, अर्ज; परिणामशूछ, अरुचि मे लाभदायक हैं । इसके सेवन से 
आमाशय वध का (?/9॥07प08) द्वार शीघ्र खुलता है । इससे आमाशय का अन्न 


नीचे उतरने के कारण शूछ कम हो जाता है। अनुपान-घृत या उष्णजल। 
८८ शंखद्राव-(भा. मै. र. ७५३७) 


मुल्य द्रव्य-सेंधानमक, यवक्षार, नवसागर, सोरा, सोराष्ट्र, हिराकस, आदि | 


६१ 


सात्रा-१ से ४ रत्ती । गुणघर्स-इसका उपयोग सब प्रकार के गुल्म पर होता है। 
अनुपान-उष्णजरू । 


८९ शीतपित्तप्रभंजत-( व्‌. बे.) 

मुख्य द्रव्य-मूतणेखर की औषधियाँ इसमे हैँ । इनके अतिरिक्त इसमे 
उपलेह और माक्षिक अधिक हैं। मात्रा-१ से २ रत्ती | गुणषर्म-शीतपित्त उदद्द मे 
सेवन योग्य है। (कपित्थ) के पत्तो का रस या काली मिर्च और घृत ऊपर से लेप 
करे। यह रस वमन, अपचन, अतिसार, चक्कर, ज्वर, सडेक आदि में भी छाभ- 
दायक है। अनुपान-अदस्करस और शहद, आवले का मुरब्बा, घृत-+काली मिर्च । 


९० इवासकुटार-(र. यो. सा. २१५) 


मुख्य द्रच्य-पारा, गधक, बछनाग, टकण, मेनसीलछ, त्रिकटु आदि। मात्रा- 
१ से २ रत्ती। गुणधर्म-व्वास, खाँसी, तद्रा, बेहोशी, सन्निपातिक मूर्च्छा, 
अपस्मार, फुफ्फुसावरणन्ञोथ (707ए7 7?]८प्रात59), कफदोप में छाभदायक है। 
मूछित अवस्था में इसका नस्य देना चाहिये। अनुपान-अदरकरस, मिश्री, 
कटेरीमूलक्वाथ और गहंद । 


९१ सर्वागसुंदर नं १ (क्षयरोग में )-(र. यो. सा. ३४०) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, टकण, मौक्तिकभस्म, प्रवालभस्म, सुवर्णभस्म, 
कातलोह, हिंगुल आदि । मसात्रा--।+- से १ रत्ती। गृुणधर्स-क्षयनाशक है। वात- 
पित्तज्वर, दारुणसन्नमिपात, समग्रहणी, गुल्म, भगदर में लाभदायक है। वातजन्य- 
रोगो मे तथा कफजन्यव्याधि मे शहद और पिप्पली चूर्ण, घृत, अदरक मिश्री और 
पान के साथ देता चाहिये। अनुपान-दृवमिश्री, मक्खन-मिश्री, च्यवत्प्राश । 


सर्वागसुंदर- न॑ २ (र. च.) 


मुख्य द्रव्य-रसपर्पटी, जायफल, जावित्री, छोग, कडेनीम के पत्र, निर्युडी- 
पत्र, इलायची आदि। मात्रा-१ से ३ रत्ती। गुणघर्म-वालरोगो में अति लाभदा- 
यक है। मृद्दस्थि के विकार मे यह शीघ्र कार्य करता है। अश, रक्तातिसार सम्र- 
हणी, सूतिकाविकार, कास, ज्वर आदि में छाभप्रद हैं। आम बलप्रद तथा 
पुष्टिदायक है। बालको को सूक्ष्म मात्रा में देते रहने से बालूरोगो से बालक ग्रसित 
नही होने पाते हैं। अनुपान-मिश्री-दूध, कुटजावलेह । 


द्र्‌ 


९३ सिद्धलक्ष्मीविकास-(र. यो. सा. २४०) 


मुख्य द्रव्य-सुवर्णभस्म, रौप्यभस्म, ताम्रभस्म, कातलोहभस्म, तीक्षणलोह, 
मडूरभस्म, नागभस्म, अभ्रकभस्म, वगभस्म, प्रवालूभस्म, मौक्तिकभस्म, रससिंदृर 
आदि। मात्रा-१ से १॥ रकत्ती। गृणधर्म-क्षय, सूतिकारोग, कास, इवास, शूछ, 
गूल्म, कामलछा, वाल पकना आदि में छाभदायक हे। उत्तम कातिवर्षक तथा 
भेधाशक्तिवर्धक है। 


९४ सिद्धकल्पसकरध्वज-(भे. र.) है 


मुख्य द्रव्य-कर्पूर, जायफल, लोग, काली मिचचे, कस्तूरी, आदि। सात्रा- १ 
गोली | गुणधर्म-यह अति वृष्य तथा रतिसुख इच्छावर्धक है। पाडुरोग, छदि, 
जी वातरोग, उन्माद, मतिश्रम, उदर, मेह, नपुसकत्व, अरुचि, अग्निमाच्, 
ग्रहणी, वाल पकना, कुभकामला, कपवातनाशक तथा बभरीर पुष्टिवर्थक, वल- 
दायक, शरीर प्रकृति को स्वस्थकर आल्हाददायक महौयधि हैँ। योग्य अनुपान 
में इसका उपयोग करना चाहिये। अनुपान-मक्खन, मिश्री, घृत और शहद । 


९५ सुवर्ण सालिती बसंत न॑ १-(र. यो. सा. ४२८) 


मुख्य द्रव्य-सुवर्णभस्म, मौक्तिकभस्म, हिंगुल, काली मिर्च, कलखर्पर, 
गोढ़ुग्ध का मक्खन आदि। मात्रा --।- से १ रत्ती | गुणधर्म-प्लीहावृद्धि, यक्षतवृद्धि, 
अभ्तिमाद्य, अर्ग, नेत्ररोग, प्रदर, पित्त और रकक्‍तविकार, जी्णज्वर, धातुगत 
विपमज्वर, फीकापन मे छामदायक है। यह अत्यत शक्तिवर्धक तथा वृष्य है। 
मूतेद्रिय पर भी शक्तिदायक कार्य करती है। किसी भी रोग से या अति श्रमसे 
या अति व्यायाम से निर्बेछता को ज्ीघ्र दूर करती है। यह विज्येषत पचनेद्रिय, 
यक्षत, प्लीहा की वृद्धि में उत्तम कार्य करती है। इसके सेवन से पाचनशक्ति में 
सुधार होकर जौच साफ होने रूगता है। बढा हुआ मेद कम हो जाता है। 
अनुपान-गहद ओर पिप्पलचूण्ण, जीर्णज्वर मे प्रात्त -साय पिप्पली के क्वाथ में मिश्री 
मिलाकर -॥- रत्ती की मात्रा वसत की लेकर सेवन करे। जीर्ण मलेरिया ज्वर में 
रात को मवखनसिश्री मे १ रत्ती की मात्रा में तथा प्रात कारू सितोपलादिचूर्ण १ 
भाणा घृत के साथ सेवन करे, दोनों समय भोजन के पूर्व रोहितकारिष्ट १तो, 
जल १ तो मिलाकर सेवन करे। इस क्रम से इनका सेवन करने पर जीणं 
मलेरिया मे अपूर्व छाभ होता है। पूर्ण गुण प्राप्ति के लिये २१ दिन सेवन करे। 
इसके अतिरिक्त साधारण निर्बछता, नींद मे या वैसे ही वेठे हुए या लेटे हुए 


घ्३ 


पेशाब हो जाना, धातुगतज्वर तथा रोगानुसार पथ्यभेद करके सेवन करने पर 
सव रोगों मे छाभदायक कार्य करता है। मक्खन मिश्री के साथ सेवन करने से 
उत्तम बल्‍्य कार्य करता है। गुड्चीसत्व के साथ सेवन करने की भी परपरा है। 
सूतिका के जीण॑ज्वर में मिश्री जीरे के साथ देना चाहिये । साधारण स्वस्थ 
व्यक्ति अगर प्रत्येक वर्ष जीत ऋतु में सेवन करे तो बल तथा आरोग्य प्राप्ति 
होती हैं। अनुपान-दूध मिश्री, शहद पिप्पलीचूर्ण । 


९६ सन्निपात भैरव-(र. यो. सा. २६५) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, बछनाग, सोमरू, ताम्र आदि। सात्रा-१ से १॥। 
रत्ती । गुणधर्म-विषमज्वर, ग्रथिक सन्निपात, सन्निपातज्वरु, इसमे और व्वास, 
खाँसी, कप, बेहोगी, वडवंडाना आदि उपद्रवों में लाभदायक है। अनुपान- 
तुलसीपत्र रस और गह॒द। ह 


९७ स्वच्छंद भेरव-(र. यो. सा. ५८५) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, सेघानमक आदि। गुणधर्म-ग्रहणी , ब्वास, कास 
इन पर यह उपयुक्त है। ज्वर में आनेवाली मूर्च्छा या ग्लानि, अल्पनिद्रा इन पर 
उत्तम है। बसे ही यह तन्‍्दुरुस्‍्ती बढानेवाली और मन को सुप्रसन्न करनेवाली दवा 
हैं। अनुपान-नागवेल पत्र, अद्रक रस, द्रोणपुष्प रस। 


९८ सुवर्णसुतरंखर-(र, यो. सा. ५०६) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, सुवर्ण, टकण, सोठ, धत्तुरवीज, ताम्रभस्म, 
दारलूचीनी, तमारूपत्र, छलायची, नागकेशर, शखभस्म, विल्वफल का मगज, 
कचोरा आदि। मात्रा-? रत्ती। गुणधर्म-चकक्‍्कर, आम्लपित्त, शिरपीडा, 
दाह, वमन, भूल, गुल्म, व्वास, कास, अतिसार, सगम्रहणी, मदाग्नि, हिक्‍्का, 
उदावते, मडलकुष्ठ, शीतपित्त, सूतिकाज्वर, सल्निपातज्वर, आज्रसन्निपात, क्षय में 
तथा वातपित्तात्मक विकारों मे शीघ्र छाभदायक कार्य करती है । यह उत्तम हचच 
तथा सपग्राह्म है। अनुपान-दूधमिश्री, अदरकरस, शहद , आँवले का मुरव्बा। 


९९ सृतशेखर-(सुवर्ण विरहित)-(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-सुवर्ण सूतशेखर अनुसार औषधियाँ, सुवर्णभस्म, व्यतिरिक्त | 
सात्रा-१ से २ रत्ती | गुणधर्म-अनुपात उपरोक्‍तानुसार कितु गूणो में अल्प | 


दे 


१०० सुतिकाभरण-(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रब्य-पारा, गवक, सुवर्णभस्म, रजतभस्म, ताम्र, प्रवाल, अश्क, 
हरिताल, मैनसील, त्रिकटु कुटकी आदि। मात्रा--॥ से 2१ रक्ती। गुशणधर्म- 
सूतिका के सब विकारों मे विजेपत दती बध जाना, गृुल्म, ज्वर, सास, भनुर्वाति में 
लाभदायक है। यह अति तीत्र है। इससे सूतिका की जरा गीत्र गिर जाती हे । 
सुचना -वात कफ विकारों मे उपयोग करें। पित्त विकार में इसका उपयोग नहीं 
करना चाहिये। 


१०१ स्मृतिसागर-(र. यो. सा. ५७९) 


मुख्य पथ्य-पारा, गधक, हरिताल, मैनसील, ताम्रभस्म आदि। मात्रा-१ 
से २ रत्ती। गुणधर्म-स्मृतिश्रश, उन्‍्माद और अपस्मार इन पर उत्युत्तम है। 
सज्ञानाश, भ्रम, दनन्‍त चिपक जाना आदि लक्षण किसी ज्वर में हो उस वक्‍त इसका 
उपयोग करे। पक्षाघात पर भी यह उपयुक्त है। अनुपान-अदरकरस और बहद, 
ब्राह्मीरस।+गहद, कृष्माडजल । 


१०२ वृहत्‌ सुवर्ण मालिनी वसंत-(व्‌ वे ) 


सुख्य द्रव्य-सुवर्णभस्म, प्रवाल, हिंगुल, काली मिचे, कस्तूरी, गौरोचन, 
नागभस्म, अश्रकभस्म, वगभस्म, केशर, मौक्तिकभस्म, पिप्पली, कलखर्पर, 
मक्खन मे नि स्नेह होने तक मर्दन करे। इसमे केशर, कस्तूरी, गौरोचन, 
(गो का पित्त) इनकी जसी, परम मगल और परम पवित्र, सुगध और कीमती 
ओऔषधियाँ शेष वसन्‍्त की अपेक्षा अधिक है। इसके व्यतिरिक्त सुवर्ण, मौक्तिक, 
हिंगुल, सफेद मिर्च आदि द्रव्य इसमे ही है। यह योग अत्यत श्रेष्ठ माना गया 
है। मात्रा- -- से १ रक्ती। गुणधर्म-इसका कार्य विशेषत उ्वसनेद्रिय और 
मलमूत्रेद्रिय इन पर होता हैं। इसके सेवन से इन इद्वियो में गक्ति आती है। 
इनका कार्य सुव्यवस्थित और जोरदार चलता रहता है। शरीर की शक्ति बढती 
है, उत्साह पैदा होता है तथा सब शरीर शुद्ध, निर्मल, सुन्दर और पुष्ट बनता है । 
कान्ति बढती है। इसलिये इसे प्रति वर्ष एकबार लेना तो अत्यत आवश्यक है । 
यह लेने से रोग नप्ट होते है और तन्दुरुस्ती बढती है । रोग न हो तो शक्ति, उत्साह 
तंज बढ़कर शरीर रोगप्रतिकारक्षम बनता है! धीरज आता है! इसलिये 
बाल और वृद्ध इनको साल मे एकबार जरूर लेना चाहिये। यह लेने के ल्यि 
उत्तम ऋतु-हेमत, शिशिर, और वसत ये तीन ऋतु याने कार्तिक मास से 


द५ 


चैत्र मास तक केछ महीने हैं! यह रक्तप्रमेह, भक्त धातु का विकार 
पाडुरोग, कामला, कामला में होनेवाला बूल, प्रदर, गोमरोग, योनिशूल, सूतिका- 
रोग, जीर्णज्वर, क्षय की प्रथमावस्था, अतिसार, सग्रहणी, मलरावरोध, अशं 
वालको की आकडी ((;0प्रएप्रौ078 ) इन पर उपयुक्त है । गर्भवती स्त्री को भी 
दे सकते है। इसके सेवन से गर्भवती स्त्री की पाचन क्रिया सुधरती है और शक्ति आती 
है। गर्भवती स्त्री पुष्ट वतती है। नपुसकत्वपर भी यह छाभदायक है। अनुपान-- 
पथ्यापथ्य औषधि काल रोगानुसार निग्चित करे। साधारणतया (१) शहद और 
पिप्पछी (२) अब्वगधाचूर्ण (३) दूध मिश्री (४) मक्खन मिश्री, इसका अनुपान 
दे। सुबह और जाम को दो वक्‍त लेता। 


१०३ हेसगर्भ-(व्‌. वे.) 

मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, सुवर्णभस्म, समीरपन्नग, आदि। मसाज्रा-१ रत्ती। 
गुणधर्-शक्तिपात, नाडी की गति निरबंछ होना तथा रुकरूक कर चलना, शिथिरुता 
अल्पज्वर, बडबडाना, वेहोगी, तद्बरा, चक्‍कर, शरीर शीत होना, इ्वास, 
कास, हिक्‍्का, सूतिका के विकार में लाभदायक है तथा हृदय को शक्षित प्रदान कर 
रुधिराभिसरण में भी सुधार करता है। शक्तिवर्धक कार्य उत्तम करता हैं। 
सूतिका समय वेग से छाने के लिये उत्तम है। ज्वराधिक्य में इसका उपयोग न 
करे । इसको देने के पण्चात अन्य औपधियाँ अपना कार्य नहीं कर पाती हैं । इस- 
लिये विचारपूर्वक ही इसका उपयोग करना चाहिये। अनुपान-अदरकरस, 
तुलसीपत्ररस, भू गराजरस और शहद । 


१०४ हेसाश्रक रससिदूर-(यो. र.) 


मुल्य द्रव्य-सुवर्णभस्म, अश्रकभस्म, रससिदूर, आदि । मात्रा-१ रत्ती। 
गुणघर्म-क्षय मे उत्तम शक्तिवर्धक कार्य करता हैं। रस क। ४२ दिन सेवन किया 
जाय तो क्षय, पाडु, कुष्ठ, जतुजन्यक्षय आदि में उत्तम रछाभदायक कार्य करता 
है। क्षय में इसका उपयोग चाटने के रूप मे करना चाहिये । अनुपान-शहद, 
अदरकरस, दूवमिश्री । 


है 


६६ 


सिंदूरकल्प और कूपिस्थ रसायन 
१ अष्टमरति-(वें. सा. से ) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गवक, हिंगूछ, मैनसीक, सोमल, हरिताछ, मूर्दाडर्सिग, 
सौराप्ट्र, सुवर्ण, रजत, रसकर्पूर, सिट्टर विधि आदि। मात्रा- -- रत्ती। गुणधर्म- 
सब प्रकार के वातरोग, व्वास खाँसी, कफसचय, कफ, भ्रम, आमवात, पक्षाघात 
तथा जीर्ण उपदण विकार में जब हाड्ियों मे पीढा होती हो आदि में लाभगप्रद 
है। अनुपान-अदरक रस और जगहद, घृत । 


२ तालसिदूर-(वे. सा. सं ) 


मुख्य द्रव्य-गवक, मेनसील, हरिताल, हिंगुल, सिंदूर विवी। मात्रा- 
-।- रत्ती। गुणधर्म-वारवार आनेवाला ज्वर, वातवाहिनियों की निर्बलता, कुष्ठ, 
गलित्कुष्ठ, विपमज्वर में छाभदायक, जलोदर में भी कार्य करता है। सूचना- 


गर्भवती स्त्री तथा बालकों को इसका उपयोग नही करना चाहियें। अनुपान- 
अदरक रस और झहद। 


३ त्रिपुरभेरव-(वे. सा. सं.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, हिंगुल, रसकर्पूर, सौराप्ट्र, नवसागर, सिंदुर 
विवी। मात्रा-१ से २ रत्ती। गृणघर्म-दमा, खाँसी, ज्वर, उपदश, कप, झूल, 
आमवात, ग्लानि, अर्धागवात और उपदंशजन्य सब विकारों में लाभप्रद है । 
ज्वर मे भी यह कार्य करता है। स्वरेद आता है तथा ज्वरोष्मा कम हो जाती 


है। सूचना-गर्भवती स्त्री और बालकों को इसका उपयोग नहीं करना चाहिये । 


४ दरदसिदृूर-(र. यो. सा. २९६) 


सुख्य द्रव्य-पारा, रसकर्प्र, हिंगुल, गधक, सिंदूर विधि। मात्रा- -- रत्ती 
से -॥- रत्ती। गुणधर्म-अनुपान भेद से यह सन्निपात ज्वर, बातरोग, उपदण मे 
लाभप्रद है। उपदग मे हड्डियों का गलना, ब्रण हो जाना, उनके जोड मोटे पड 
जाना, खाँसी और पसलियो की पीडा में विजेप छाभप्रद है। उसी प्रकार मासार्वद 


में दाह, ज्वर, रक्‍तस्नाव पीडा मे सूक्ष्म मात्रा मे इसका उपयोग करे। अनुपान- 
मजिप्ठा कपाय, सारिवासव, उणीरासव । 


द्छ 


५ नार्गासदूर-(र. यो. सा. ३९६) 

मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, नाग, नवसागर, सिदूर विधि। माज्रा- -।- से 
-॥ रत्ती। गुणधर्म-युक्तानुपानतो हन्यात, सर्वरोगान्‌ रसोत्तम । फिर भी मधु- 
मेह, प्रमेह, उपदण मे शक्तिदायक कार्य करता है। अनुपान-सारिवासव, जब्बासव, 
जामुनावलेह । 


६ पंचसुत-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, हिगुल, रससिदृर, सौवीर, रसकर्पूर, सिदुर विधी। 
सान्ना- -॥- रत्ती। गुणघर्म- दमा, खाँसी, तद्रा, वडबडाना, बेहोशी, गले में 
कफ के कारण घरघराहट, छाती में कफसचय, कमजोरी, बालग्रह, नाडी गति 
मह होना आदि विकारों में लाभदायक है, फुफ्फुसावरणगोथ, ( /४८४[०८पा४७५ ) 
दृषित सचित जल का रूपातर करना या गाढे कफसचय में फुफ्फुसों मे रोध 
होने (कफस्रावी औषधि के साथ उपयोग करने से ) पर कफ निकालने का यह 
सफल कार्य करता हैं। किन्तु इतना समय न हो तो मल्लसिदृर का उपयोग करना 
चाहिये । मल्लर्सिदृूर से जल और कफ समगोषण जीघ्र होता है। अनुपान-मुलेठी 
बेहेडा, अड्सा क्वाथ-+मिश्री । अन्य अनुपान-शहद, अदरक रस, तुलसी रस। 


७ बृहत्‌ पूर्णचंद्रोदय-(व्‌. व.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, सूवर्ण, सिंदुर विधी। सात्रा- -।- से १ रकत्ती। 
गृुणधर्म-यह हृदय, विषघ्त, रक्‍तप्रसादक, जतुध्न, सेट्रिय, विषनाशक बलल्‍्य, 
वाजीकर, रसायन, योगवाही हैं और क्षयादिक समान बलमासहीनकारक 
व्याधिकर दोष नष्ट करके धातुसाम्य प्रस्थापक है। इसके सेवत से नपुसकत्व 
नष्ट होकर इद्रिय शैथिल्य नप्ट होता हैं। वैसे ही मनोदौवल्य नष्ट होकर मन 
प्रसन्न होता हैं। अनुपान-मसाले का दूध, मक्खन खडशकरा। 


८ सकरध्वज-(भे. र.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, सुवर्ण। मात्रा-१ से २ रत्ती । गुणघर्म-पान के 
साथ इसका उपयोग करना चाहिये। प्रात -सायकारू, रात को तीन बार 
पान में रखकर इसका सेवन करना चाहिये तथा सात दिन तक ब्रतस्थ रहना 
चाहिये । इससे नष्ट हुआ पुरुषत्व फिर प्राप्त होता है, जिसका पुरुषत्व 
कायम है उसका द्विगुणित होता हैं, सूक्ष्म मात्रा मे छेते रहने से दमा, खाँसी, 
बालो का पकना आदि विकार नष्ट होते है। शुक्रधातु की वृद्धि होती है । शरीर की 


६८ 


योग्य वद्धि होती हैे। अत ख्रावक पिठ का सम्यकस्प्राव होने से धर्रार बद्धि मक 
जाने से ठिगनापन आदि विकार नप्द होते है। इसके सेवनकाल मे मब्राचह्न, 
मिप्टान्न, ससालेदार उबाला दूध का अवम्य सेवन करना चाहिये , जिससे यह 
दवा गर्मी नहीं बढाती हे। रतिकाल के पूर्ष और पण्चान्‌ सेवन करने से गविति 
क्षीण नहीं होती हें। 


९ सलल्‍लसिदूर-(र. यो. सा. ५३८) 


मुख्य द्रव्य-पारा, रसकर्पूर, सोमल, गधक, सिंदुरविध्रि। मसात्रा--- से 
-॥ रत्ती । गुणधर्म-यह अतितीत्र हैे। बालक तथा कोमल प्रकृतिवालों को उसका 
उपयोग नहीं करना चाहिये | खाँसी , दमा, तद्गा, आमवात, बालग्रह में मीत्र 
लाभ करता हें। कफसचय हो और फ़्ुफ्फुस निर्बेठ हो जिससे थूकने तक में 
कष्ट हो रहा हो इस अवस्था में ज्वरवेग अल्प हो तो इसका उपयोग करना 
चाहिये । वार वार इसे नहीं देना चाहिये। सूचना-गर्भवती, ब्राढको को इसका 


सेवन नहीं करना चाहिये। अनपान-अदरक रस, शहद, मिश्री, अड्सापत्न रस 
और चहद। 


१० साणिक्यरस-(र. यो. सा. ५६५) 


मुख्य द्रव्य-पारा, नाग,, मैेनसील, गधक, हरिताल, सिंदुर विवी | मात्रा 
१ से १॥ रत्ती। गुणघर्म-गलितकुष्ठ, वातरकत, भगदर, नाडीब्रण, उपदश, 
प्रमेह, क्षय, अकालवार्धक्य, महाकुष्ठ, त्वचारोग में लाभप्रद हे। अनुपान भेद से 
मधुमेह मे भी छाभप्रद कार्य करता हैं। अनुपान-दूध--मिश्री । 


११ रससिद्र-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, नवसागर, सिंदूर विधी। सात्रा- -- से १ 
रत्ती। गुणधर्म-खॉसी, कफरोग, धातुक्षय, ज्वर, कफक्षय में लाभदायक हैं। 
दुर्गंधित कफ की शुद्धिकर क्षय की प्रथमावस्था में कफस्थान शोधक कार्य करता 
हूं। ज्व॒र में शक्ति को स्थिर रखनेका कार्य करता है। यह स्रोतोरोधनाशक और 
बल्य होने से मूर्छछा और उदररोग मे उत्तम कार्य करता है, मूर्च्छा के लिये आव- 
लेके मुरब्बे के साथ, उदर में उदर रोगो पर छाभप्रद औषधियो के साथ देना चाहिये । 
यह सोम्य त्रिदोपनाशक होने से सिरोरोग मे उत्तर कार्य करता है। रससिदृुर 
१ रत्ती। पीपलीचूर्ण २ रत्ती, मिश्रण दृधमिश्री के साथ लेने से उत्तम 
तृष्य करता हैं। शिरोरोग मे इसका उपयोग आवले के मरब्बे मे रात को करना 


चाहिये | शहद या दूध के साथ भी लिया जा सकता है। अनपान-सलेठी, वहेडा» 
अडूसा और मिश्री, शहद । 


बे 


१२ रससाणिक्य -(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-हरितालपत्री, अश्रकपत्री, इनको अग्निषुट ढे। मात्रा- -।- से 
१ रत्ती । गुणवर्म-इसके सेवन से गलितकुष्ठ, वातरक्त, भगदर, नाडीज्नण, उपदश, 
विष्‌चिका, नासतोफ, मुखरोग, पुडरीक कुष्ठ, अर्मकुष्ठ, बिस्फोटक आदि विकार 
नष्ट होने है। अनुपान-शहद । 


१३ सर्वव्याधिहरण-(वे. सा. सं.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, रसकर्पूर, गधक, सिंदूर विधी। सात्रा--।- से -।- रत्ती । 
गुणवर्म-नवीन उपदण विकार में उत्तम कार्य करता है। शरीर मुख में चट्टे पड 
जाना, इद्विय सड़ना, पेशाब में जलन, उपदश के पश्चात्‌ सधिवात आदि में 
लाभदायक है। अनुपान-पान, घृत, गहद । 


१४ समीरपन्चणग-(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, हरिताछ, सोमल, मैन )ैल, सिदूर विधी। मात्रा- 
-- से -॥- रत्ती। गुणघर्म-हेमगर्भ के समान कार्य करता है। किंतु यहाँ कफसचय 
अधिक हो, कफ गाढा हो, फुफ्फुस निर्बेल हो, नाडी मद हो, हाथ पैर ठडे हो, 
भ्रम, बेहोशी आदि लक्षण हो तथा सन्निपात, उन्‍्माद, सधिवात और कफरोगो में 
लाभप्रद है। अनुपान-मिश्री, मुलेठी, बहेडा अड्सा क्याथ, पान के रस में लाभ- 
प्रद है । 


१५ सुवर्णभूपति-(र. यो. सा. ४३५) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, ताम्र, लोह, कातलोह, सुबर्ण, रजत, बछनाग, 
सिंदूर विधी। मात्रा- -- से -॥। रत्ती। गुणधर्म-क्षय , कास श्वास, सब प्रकार के 
वातरोग, अतिसार, सग्रहणी, गुल्म, पाडू, कामछा, भगदर, ब्रण, नाडीव्रण, उदा- 
वर्त में लाभदायक है। सर्व रोगविनाशाय सर्वेषामम्‌ स्वर्णभूपति ”। क्षय की 
दूसरी अवस्था में भी उत्तम कार्य करता है। गुणघर्स-रोगानुसार क्षय मे मुलठी 
कल्प, पिप्पछ, अदरक रस । 


१६ सुबर्णराजवंगेश्वर-(र. यो. सा. ३४०) 


सुरुय द्रब्य-पारा, गधक, वग, नवसागर, सोरा, सिंदुर विधी । मसात्रा- 
-|- से १ रत्ती। गुणबर्म-प्रमेह, स्वप्नावस्था, नपुसकत्न, सधिवात, परमा, 
उपदश, निबंलता, धातुक्षीगता मे छाभवायक है। जीर्ण उपदश और उससे होते- 


छ0 

वाले विकार मूत्र में जलन तथा पूयग्रमेह मे उत्तम कार्य करता है। अनुपान- 
शहद, धृत, मख्खन मिश्री, त्रिफला चूर्ण। 

१७ सुवर्णसिदूर-(भे. र.) 

मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, सुवर्ण, सिदूर विधी- मात्ना--।- से १ रत्ती। 
गुणधर्म-आज्रसन्निपात, फुफ्फुससबन्निपात, फ़ुफ्फुसावरण सन्निपात, जतुजन्य क्षय, 
हृदयक्षीणता, क्षय की दूसरी अवस्था में छाभप्रद है, वातवाहिनियों को गक्ति- 
दायक तथा उत्तेजक कार्य करता है। नेत्रो पर का आवरण इसके सेवन से दूर 


होता है, इससे दृष्टि उत्तम हो जाती है। अनपान-दृध, मुलेठी, पुनरनवा, 
अड्सा रस । 


१८ षड़गुणवलिजारित रससिदवृर-(भे. र.) 
मुख्य द्रव्य-रससिदूर, गधक आदि छ वक्‍त सिदृूर विधी करे। मात्रा- 


१से २ रत्ती। गुणघर्म-रसर्सिदूर के समान ही वीरयंवर्धक और शक्तिवर्धक है। 
बल्य और जुक्रवर्धक भलीभाँति करता है। अतपान-शहद, अदरक रस। 
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ढ़ 


पपटी कल्प 
१ ताम्रपर्पटी-(र - यो. सा. १४) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, ताम्रभस्म, पर्पटी विधी से तैयार करे। सात्रा« 
१ रत्ती तक। गुणघर्स-प्लीहावृद्धि, मूत्रपड, जोथ, तथा इससे अतिसार होना, 
पित्त विसर्जन क्रिया अव्यवस्थित हो जाने, अतिसार होना, कामला, पाडू, उदर 
और जोथ में छामप्रद है। अनुपान-क्षय--शहद पिपलछी, सन्निपात-अदरक 
रस, पाडू--त्रिफला, वातपित्तप्रकोप---कुमारी रस, चकावर--वावचीक्वाथ, प्रमेह--- 
त्रिफलाचूर्ण, शहद । अट्ठारह प्रकार के कुष्ठ--खदिरक्वाथ । साधारण अनुपान-- 
तक्र। पथ्य-तक्र, गर्भवती स्त्रियों और बालकों को नही देना चाहिये । 


२ पंचामृत पर्पषटी-(र. यो. सा. ४३) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गवधक, लोहभस्म, अभ्रकभस्म, पर्पषटी विधी से तैयार 
करे। मात्रा-१ रत्ती। गुणघ्मं-पचनेद्रिय, शक्तिदायक, अन्रदोषनाणक, क्रमि- 
नाशक, विशेषत जीर्णातिसार और क्षयजन्य विपानुबध हो तब जीर्ण सम्र् 
हणी । विशेपत्‌ आमता हो, वहण हो इस अवस्था में इसका उपयोग करता 
चाहिये । अरुचि, अर्ण क्षय, पाडू, वमन, रक्‍तपित्त, उपदश, आमवात, भयकर 
जीपंशूल मे लाभदायक है। इसका प्रमाण धीरे धीरे बढाकर उसी क्रम से कम 
करना चाहिये। अनुपान-तक, दूध और केवरू तक्त। 


३ बोलपर्षदी-(र. यो. सा. ३८३) 


सुख्य द्रव्य-बोलबद्ध देखो, पारा, गधक, क्ृष्णबोल, पर्पटी विधी से तैयार 
करे। गुणघर्म-रक्तातिसार, सग्रहणी, रक्‍तपित्त, रक्तप्रदर आदि विकारों में 
वोलबद्ध से वोलपर्पटी उत्तम कार्य करती है। कत्प गुणधर्म बोलबद्ध के अनुसार है । 
अनुपान-शहद, मिश्री, गुलकद, अद्योकारिप्ट । 


४ रसप्पेटी-(यो. र.) 


ग मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, पर्पटी विधी। भात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्से- 
अपचन और इसी से अतिसार | उपदशजन्य अतिसार, आन्रशोथज्वर का अतिसार, 


ही 


दी । 


जतुजन्य अतिसार, *बालको के सड़िया जैसे दस्त, जीर्ण सश्ग्रहणी आदि विकार 
इसके सेवन से ठीक होते हैँ। अनुपान-जीरा -मिश्री, जीरा-हिंग । 


५ लोहपर्पटी-(र. सा. सं.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, लोहभस्म, पर्पटी विधी। मात्रा-१ से २ रत्ती। 
एक रत्ती से आरभ करके प्रत्येक सप्ताह मे एक दो रत्ती बढ़ाकर लेना चाहिये। 
इस प्रकार रोग मुक्त होने तक इसका सेवन करे। प्रसूतिज्वर, अतिसार, 
सम्रहणी, आमवात, पाडू, कामलछा, प्छीहा, अग्निमादय, आमवात, उठावतं, नाना 
प्रकार के विप बली फलित में लाभदायक है। तथा रकतकणो की वृद्धि शीघ्र 
करता है। पथ्य-रक्तगाली | अपथ्य-विदाही णाक, इमली, आमवात प्रकोपक । 
पदार्थ-अनुपान-शीतरूजल, धनियाँ, जीरा- क्वाथ । 


६ सुवर्णपर्पटी-(र. सा. सं.) 

मुख्य प्रव्य-पारा, गधक, सुवर्णमस्म। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणवर्म- 
क्षयज अतिसार, सग्रहणी, जीर्णज्वर, पाडुरोग, स्प्र्‌ (अनुलोमक्षय) आदि में 
छाभदायक है, सुवर्णपपंटी अतिसार में दस्तकीमहूराशि अधिक होती है। दस्तो की 


सख्या अधिक न होकर मलराशि अधिक होती है। यही इसका विद्येप लक्षण 
हैं। अनुपान-शहद । पथ्य-दूध, चावल। 


गरुटिका और वा्िका 
१ असृतवटी-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-काली मिचे, अहिफेन, कपदिक भस्म, नींबू रस आदि। 
मात्रा--॥- से १ रत्ती। गुणधर्म-किसी भी प्रकार के अतिसार मे लाभदायक यह 
गुटी अधिक प्रमाण में स्त्मक और अल्प प्रमाण में पाचक है। आमातिसार म 
इसका उपयोग न करें। विद्येष अवस्था-पक्वातिसार मे अतिसरण (शौच होना) 
शूल में स्तभक और जूरघ्त कार्य करती है। मलावरोध मे भी इसका उपयोग न 
करे। अनुपान-अदरक रस, तीबू रस, तक्र, गरम जरूू। 


२ अभयादिसमोदक- (शा. उ. अ. ४) 


पुप्म द्रव्य-हरडा, त्रिकटु, विडग, आमलकी, पिप्पलमूछ, दालचीनी, 
तमालपत्र, मुस्ता, दतीमूछ, निश्योत्तर, मिश्री आदि। गुणघर्म-यह मोदक पाचक, 


७३ 
दीपक और रेचक हे । विपमज्वर, मदार्नि, पाडू, खाँसी, भगदर, अरझ्श, कुष्ठ, 
गुल्म, गलगड, भ्रम, उदर, पीठ में पीडा, जघा और उदर में शूल, पारवेशूल, 
कमर की पीडा में लाभप्रद हे । मलवृद्धि या सतर्पणोत्थ दोपवृद्धि के कारण उपरोक्त 
विकार होने पर इसका उपयोग अवच्य करना चाहिये। इसके सेवन से शारीरिक 
मल और दोप नप्ट होकर पाचनक्रिया व्यवस्थित होकर रसोत्पत्ति और रस- 
निर्मिति भलीभाँति होने रूगती हे। गोधनीय रसायनों में यह श्रेष्ठ है। 
अनुपान-उष्ण जल । ल्‍ 


३ अस्‍्लपित्तहारीगुदी-(प्र. र.) 


मुख्य द्वव्य-त्रिकटु, त्रिफठा, मुस्ता, वीडलवण, इलायची, विडग, तमाल- 
पत्र, छोग, निग्ोत्तर, मिश्री आदि। मात्रा-४ से ८ गोलियाँ। गुणघर्म-वमन, 
आम्लपित्त , खट्टी डकारे आना, छाती मे जलन, उदरस्थ वायु, अन्न का शी त्र पाचन 
न होना आदि विकारो में शीघ्र कार्य करता है। अनुपान-उष्ण जलूू। 


४ एलियकादिगुटी-(वृ. वे.) 


मुख्य द्रव्य-कृष्णचोल, देवदार, गुड्ची सत्व, अगोकछालू, पुतरनंवा, दारु- 
हरिद्रा आदि। मात्रा-२ से ४ रत्ती। गुणधर्म-गर्भाशय, शूल, अनियमित, 
ऋतुख्ाव, मासिक धर्म के समय शूछ, खराव अल्प होना आदि में यह उत्तम 
कार्य करती है। अनुपान- उप्णजल, अशोक कल्प । 


५ कफकुठार-(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, गधक, त्रिकटु, लोहभस्म, ताम्रभस्म, रिंगणी, फलरस, 
हरडा, धत्तूरपत्र रस आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणघर्मं-इसका उपयोग 
उर स्थान मे कफ होने पर अच्छा होता है। त्रस्त कास हो तो शाम के समय पर 
ड सका उपयोग करे। अनुपान-तागवेरूपत्र रस। 


६ कांकायनगुटी- (शा गंधर ) 


मुख्य द्रव्य-अजवायन, जीरा, धनियाँ, गोकर्ण, विडग, अजमोद, कन्नोजी 
जीरा, काली मिर्च, सोठ, हिग, हरड, दतीमूल, निशोत्तर, सज्जी, यवक्षार, 
सेधानमक, सौवचेल, बीडलरूवण, समुद्रनमक, कचोरा, चित्रक, पुष्करमूल,आम्ल- 
वेतस, दाडिमछाल, महालुग, आदि । मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणघर्म-अशोे, 
हद्रोग, कृमि, गुल्म, ग्रहणी, शूलनाशक, कफजगुल्म मे-गोमूत्र मे पित्तगुल्म मे दूध मे, 


८१८५ 


वातजगुल्म मे-कुमारीआसव के साथ, सन्निपातजगुल्म मे-दशमूलारिष्ट के साथ और 
रक्‍्तजगुल्म मे-उटनी के दूध के साथ देना चाहिये। अनुपान-गह॒द । 


७ खदिरादिगुटी-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-खदिर छाल, हरडा, बहेडा, कायफल, कत्यथा, पुप्करमूल, 
ककंटशुगी, अतिस, गुडूची, रिगणी, डोरली, घमासा, लोग, सोठ, काली मिर्च, 
पिप्पली, भारगमूल, आदि। साज्ञा-! से ४ रत्ती । गुणधर्म-जीणेश्वास खासी 
के विकार, भुखदुर्गंधि, मुँह मे छाले, मुखप्रसेक, मसूडो मे गोथ, दॉतो मे की ड़ा 
लगना, दाँतो से रक्तज्जाव, जीभ का भारीपन, आवाज बैठना आदि में लाभदायक 
है। अनुपान-मिश्री के साथ गोली मुँह मे रखकर चूसना चाहिये । 


८ चंद्रप्रभागुटी- (शाडर्गंधर) 


भुख्य द्रव्य-कचोरा, वचा, मुक्‍्ता, धनियाँ, तमारूपत्र, इलायची, दालचीनी 
किराततिक्त, गुडूची, दारुहरिद्रा, देवदारु, हरिद्रा, अत्तीस, पिप्पलीमूल, चित्रक, 
चवक, विडग, गजपिप्पली, सोठ, शअकरा, वशलोचन, गुग्गुल, शिलाजतु, 
लोहभस्म, त्रिफला, निमोत्तर, दतीमूछ, काली मिर्च, पिप्पलछी, यवक्षार, सज्जी, 
सेधानमक, सौवर्चछ, कर्पूर आदि। मसात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-जागरण, 
मानसिक कष्ट, उष्णता, स्वप्नावस्था, धातुक्षीणता, प्रदर, रक्तप्रदर, गर्भाशय के 
विकार, मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, प्रमेह, मूत्र से धातुत्नाव, अपस्मार, अर्ण, रक्तपात 
वृद्धि से चक्कर आना इन विकारों में लाभदायक है। अनुपान-दूध मिश्री । 


९ नागगुटी-(वु. वे.) 


डे द्रत्य-अककलकारा, पिप्पलमूल, बछनाग, हिंगुल, केशर, जायफल, जाय- 
प्री, टक्षण, लोग, दालचीनी आदि । सात्रा--- से -॥- रत्ती। गुणधर्म- 
जाम, खासी, ज्वर, कास, इवास, अग्रपीडा, खसरा में छाभग्रद है। छोटे 
वालको को विज्षेप लाभ्प्रद है, किन्तु भात्रा सूक्ष्म देना चाहिये नहीं तो 


पेशाव पीछी होने रूगती है। अनुपान-पान, शहद, कफाधिक्य मे ही इसका 
उपयोग करे। 


१० पुननेवामंड्र-(च. से चि. २६ ) 


इल्य द्च्य-पुननेवा, जिवृत्त, त्रिकटु, विडग , दारुहरिद्रा, चित्रक, कोष्ठ, 
जिफला, हरिद्वा, दत्तीमूछ, इदजव, चबक, कुटकी, पिप्पछीमूल, मुस्ता, गौमूत्र 
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ग्रहणी, समग्रहणी, अर्श, ज्वरयुक्त हो तो उपयोग करें। उसी तरह कृमि 
और त्वगविकार पर करे। अनुपान-तक्र । 


११ सकरध्वजगुटी-(सै. र.) 


मुख्य सुख्य-मकरघ्वज, कर्पूर, जायफल, काली मिर्च, कस्तूरी, आदि। 
सात्रा-१ गोली। गृणधर्म-यह वृप्य है। इसे सेवन करने से कामेच्छा खूब होती है । 
हतवल या निराश हुये रोगी फिर से आनद पाते हैं। यह गुटी पाडुरोग, जीर्ण वात, 
रोग, छदि, उन्माद, मतिश्रम्श (पागल), उदर, मेह, नपुसकत्व, अरुचि, अग्निमाद्य, 
ग्रहणी, शरीर॒पर अकाली झुरियाँ पडना, बार सफेद होना, कुभ कामछा, 
कप, वात आदि विकारों पर उपयुक्त है। यह उसका नाश करती है। बलरू बढाती 
है, तन्दुरुस्ती बढती हैं और असाध्य रोगो को भी नष्ट करती है। तन्‍्दुरुस्‍ती- 
के लिये और तृप्तिपर यह एक ही अच्छी दवा हैं। उचित अनुपान के साथ 
इसका उपयोग करे। अनुपान-मक्खन, खडशरकर, घी और शहद । 


१२ संड्रवटक-(व्‌. बे.) 


मुख्य द्रव्य-माक्षिकभस्म, दारुहरिद्रा, चवक, पिप्पलमूल, देवदारु, सौठ, 
काली मिर्च, पिप्पली, चित्रक, विडग, जिफला, मुस्ता, मडूरभस्म आदि। 
सात्रा-४ से ८ रत्ती। गुणधर्म-इसका उपयोग पाडुरोग , कुष्ठ, अजीर्ण, गोथ, 
उरस्तभ, अरुचि, अर्श, कामला, प्रमेह, प्लीहावृद्धि इन पर अच्छा होता है। 
अनुपान-तक्र । 


१३ संदाग्तिगुटी-(व्‌- वे.) 


मुख्य द्रव्य-पकाये हुए आवले, त्रिकटु, त्रिफला, धनियाँ, जीरा, सेधानमक, 
सौवर्चछ, काछानमक ,हिग, आदि। माजत्रा-२ से ६ गोलियाँ। गुणधर्म-मदाग्नि 
अन्न का पाचन न होना, वारबार शौच जाना या अपचन से शौचशुद्धि न होना, 
अरुचि, निरुत्साह, बेचेनी, निर्बंहता आदि में छाभप्रद है। अनुपान-उष्ण जल 
या तक्र। 


१४ रसोनवटी-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रच्य-लहसुन, गधक, जीरा, सेधानमक, हिंग, सोठ, काली मिचे, 
पिप्पछी, निबूरस आदि। मात्रा-१ से २ गोलियाँ । गुणघर्मं-विप्ठव्धाजीण , 
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* अजीर्ण में दस्त होना, पेट का फूछना, खट्टी डकारे आना, कॉलरा में मृत्रावरोध 
आदि में छाभप्रद । अनुपान-उप्ण जल, नीवू का रस । 


१५ लवंगादिवटी-(यो. र. ) 


मुख्य द्रव्य-लोग, काली मिर्च, वहेडा, कत्या, बवूल की छाल आदि। 
सात्रा-१ से ३ रत्ती। गुणधर्म-वॉसी, सूखी खाँसी में छामदायक है। शेप गुण 
खदिरादिगुटी के समान हैँ । अनुपान-मिश्री के साथ १ गोली मुह में रखकर चूसना 
चाहिये । 


१६ लसुणवटी-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-इसमे सब ऑऔपषधियाँ रसोनवटी अनुसार हैं। गुणधर्म-रसोन- 
वटी के अनुसार । मात्रा-१ से २ गोलियाँ । 


१७ शक्तवदी- (व्‌. थे.) 


मुख्य द्रव्य-सागरगोटा, काली मिचचे, सेवा नमक, हिंग, तिगुडी आदि। 
सात्रा-३ से ६ रत्ती। गुणवर्म-विषमज्वर, मलेरिया, शूछ, मस्तकजूल, प्लीहा- 
वृद्धि, नप्टातंव, शैत्य मे उपयोगी है। इसमे कालछी मिर्च अधिक मात्रा मे होने से 
अधिक सेवन से पित्तवृद्धि होती हैं। मलेरिया मे जब जाडा रूग रहा हो उस समय 
उष्ण जल के साथ इसका उपयोग करने से जाडा कम हो जाता है। यह करज का 
कल्प हूं। अनुपान-उप्णजछ, तक्र, गोमूत्र । 


१८ शिरःशूलहारीवटी-(र. चं. ४५७ पा.) 


मुख्य द्रव्य-भागवीज, धत्तूरवीज, रिंगणी, वरधारा, समुद्रणोफ, पारा 
गधक आदि। माज्ञा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-पुराने गूल विकार, सन्निपातज्वर, 


आमवात, पाइुरोग, नग्नहणी , कामछा, शूछ, अर्ण, अपच, आज्रवृद्धि इनपर 
उपयुक्त हैं। अनुपान-जल । 


१९ वृहत्‌ सुरणवटक-(शाडर्गंधर) 


लय द्रव्य-जमीकद, वरघारा, गूसली, चित्रक, त्रिफला, त्रिकटु, लोग, 
सोठ भल्लातक, पिप्पछीमूल, तालीसपत्र, दालचीनी, एला, गूड आदि। मात्रा- 
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इलीपद, गोथ, भगदर, अर्ण, रक्तज अर्श, अग्निमाद्य, मलावरोध में लाभप्रद है। 
यह बटक स्मृति बद्धिदायक, दीपक और पाचक है। अनपान-जल और तक्र। 


२० संजीवनी गुटी-(शाडर्गंधर ) 


मुख्य द्रव्य-विडग, भल्लातक, सोठ, पिप्पछली, बालहरीतकी, बहेडा 
आमलकी, गुड़्चि, वचा, वछतनाग, आदि। मसात्रा-१ से २ रत्ती। गुणघर्मं-यह 
भिछावे का कल्प है। कृमि विपूचिका, वमन, सग्रहणी, अतिसार, पेट का फूलता, 
अपचन, कास इवास में छाभदायक हैं। अनुपान-नीबू का रस, शर्करा, सेधव मे 
तक्र मिलाकर अदरक रस, शहद । 


गुग्गुल 
१ कांचनार गुरगल- (भा. भे. र. ७७२) 


मुख्य द्रव्य-काचन, छाल, त्रिकटु, त्रिजात, बायवर्णा, शुद्ध गुग्गुल आदि । 
मात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-गडमाला, अपचि, अर्चुद, ग्रथि, ब्रण, गुल्म, कुष्ठ, 
भेगदरनाशक । अनुपान-पथ्य, कापाय, उष्ण जलू। 


२ कंशोर गुग्गुल-(शाडगंधर) 


मुख्य द्रव्य-तिफला, त्रिकट, गड़चि, शद्ध गुग्गुल, विडग, दती, निगोत्तर 
आदि। मात्रा-२ से ४ रत्ती। गुणघर्म-कुष्ठ, रक्तविकार, वातरक्त, गुल्म ,त्रण, 
भमेह, प्रमेहपीटिका, उदर, मदारिन, कास, शोथ, पाड़ु रोग मे छाभप्रद है । 
जनुपान-घृत, जह॒द । 


३ अयोदर्ांग गुग्गुल-(यो. र-) 


मुख्य द्रव्य-असगध, बबल, मिसी, गृड़चि, शतावर, रास्ता, कचोरा वर्धारा 
अजवायन, सोठ, गग्गल आदि। मात्रा-५ से १२ रत्ती। गुणघर्स-गुप्लसी, कंटीग्रह 
विश्वाची, तनग्रह, जानग्रह पादग्रह, सधिगत वात, स्नायुगत बात, अस्थिगत 
वात, पाइत और जशिरपीडा, मन्याग्रह, कठ और हृदयरोग, वातकफात्मक 
विकार मे छाभदायक है। सेबन विधि-घृत ओर शहद के साथ निगलना चाहिये । 


हे 
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ध्यात रहे कि सेवन करते समय दाँत का स्पर्ण न होना चाहिये, पश्चात उप्ण 
जल, मूग का यूष या मास रस पीना नाहिये। पश्चात एक लोग मुह में दवाना । 


४ गोक्षुरादि गुग्युल-(शाडर्गधर) 


मुख्य द्रव्य-गोक्षुर, शुद्ध, गुग्गुल, त्रिकटु, त्रिफठा, मुस्ता आदि। सात्रा- 
२ से ३ रत्ती। गुणधर्म-जी्ण उपदण, प्रमेह, प्रदर, वातरक्त, वातरोग, भबव्मरी, 
शुक्रदोप, जीर्णसूजाक, मूत्रक्ृच्छ, मूत्राघात, मूत्र मार्ग से धातु और खर (दाने से) 
गिरना, गडमाछा, सधिवात में छाभदायक है। जीर्ण व्याधियों मे यह छाभदायक 
कार्य करता है। अनुपान-घृत शहद । 


५ महायोगराज गुग्गुल-(शाडर्गंधर) 


मुख्य द्रव्य-सोठ, पिप्पछी, पिप्पछीमूल, चवक, चित्रक, गजपिप्पली 
हिंग, अजवायन, जीरा, सीरस, जहाजीरा, विडग, कुटकी, अतीस, ,भारगमूल, 
वचा, मूर्वा, पाठा, रेणुकवीज, इद्रजव, शुद्ध गुग्गुल, त्रिफला, रससिंदूर, नाग- 
भस्म, वगभस्म, रोप्यभस्म, कातलोहभस्म, मडूरभस्म, अभ्रकभस्म, आदि। 
साज्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्म-तीनो दोपो को शामक, कुष्ठ, वातरोग, ग्रहणी, 
प्रमेह, वातरक्त, नाभिशूल, अरुचि, क्षय, गुल्म, अपस्मार, उरोग्रह, भगदर, 
उदावर्तें, भदाग्ति, व्वास, कास, शुक्र, अतंवदोप, अर्धागवात, आमवात, धनुर्वात, 
अदित, गृश्नसी, आतंव्शूछ, भग्न, गुल्म, प्रदर आदि वात विकारो में अति 
लाभग्रद हैं। चूहे और कुत्ते के विष पर भी यह उत्तम कार्य करता है। सोतावरोध 
दूर करके आमवात से होनेवाले विकारों मे विशेष लामदायक है। अनुपान-घृत, 
गहद, रास्तादिकापाय | 


६ योगराज गुग्गुल- 


मुख्य द्रव्य-पिप्पली, पिप्पछीमूल, चवक, चित्रक, सोठ, गजपिप्पली, 
काली मिर्च, हिंग, सीरस, ओवा, जीरा, शहाजीरा, विडग, वचा, भारगमूल, 
टठा, इंह्जब, अतीस, रेणुकबीज, मूर्वा, त्रिफला, शुद्ध गुग्गुल आदि । मात्रा- 


१ से ४ रत्ती। अनुपान-और गुण -महायोगराज के समान किन्तु अल्प गुणकारी | 
७ सिहनाद गुग्गुल- (सै. र. ) 
सुख्य द्वव्य-शुद्ध गुग्गुल, त्रिफला, त्रिकटु, मुस्ता, देवदारु, विडग, गुडूचि, 
चित्रक, निश्षोत्तर, मिसी, वचा, जमीकद, अमरकद, कज्जली, धत्तुरवीज, शीरस, 


७५ 


तैल आदि। मात्रा-४ से ६ रत्ती। गुणधर्म-अग्निदीपक, थातुवृद्धिकर, आमवात, 
शिरोरोग, सधिवात, अच्मरी, गोथ, क्रोप्ट्रक जीर्ण में लाभप्रद है। आमवात पर 
विशेष लाभदायक है। अनुपान-गरम जल, महारास्नादिकाषाय। 


सत्व ओरे क्षार 


१ गुड़ची सत्व-(वृ. वे.) 


मात्रा-४ से ८ रत्ती। गुणधर्म-जीर्णज्वर, उध्वेगत रक्‍तपित्त, रकतस्राव, 
शारीरिक उष्णता, मूत्रदाह, अतर्दाह, स्त्रीविकार मे लाभदायक तथा गव्तिवर्धक 
है। अनुपान-मिश्रीदूध, घुत-शर्करा, गुलकद, आवले का मुरुब्बा। 


२ आघाडाक्षार-(अपा मार्ग)-(व्‌- वे.) 


सात्रा-२ से ३ रत्ती। गणधर्म-उदरशल, गुल्म, उदर, यक्ततवृद्धि- 
प्लीहावृद्धि में लाभदायक हैं। अनुपान-पान । सुचना-गर्भवती स्त्री और बालकों 
को नही देना चाहिये । 


३ अडुलसाक्षार-(वृ्‌. वे.) 
सात्रा-१ से ३ रत्ती। गुणधर्म-रक्तपित्त मे पिच्छिल, गठीछा, रतस्राव, 
रकतार्ग आदि मे जहद और घृत के साथ चाटना चाहिये । अनुपान-जल । 


४ कल्याणकक्षार- (अष्टांगहदय ) 


मख्य द्रव्य-त्रिकट, तरिफला, भल्लातक, दतीमूल, बीडलूवण, संधानमक 
आदि। सात्रा-१ से ४ रत्ती। गणधर्म-उदावर्त, विबध, गुल्म, अश, पा? 
उदर, क्रमि, मत्रसग, अब्मरी, जोथ, हद्रोग, अग्रहणी, मेह, कंठ्यशूल, आनाह, 
श्वास, कास में हितावह है। अनुपान-उष्णजल, घृत और उष्णजलू। 


५ भल्लातकक्षार- (यो. र.) 


सख्य द्रव्य-मल्कातक, त्रिकट, त्रिफला, संधानमर्क, सौवचेल आदि। मान्ना- 
१ से ४ रत्ती। गणधर्म-अग्निदीपषक तथा हंद्रोग, पाडू, गुल्म, उदावतें और 


ट्० 


शूल में लाभप्रद है। अनुपान-धृत और उष्णजल, इसका सेवन घृत में करके 
ऊपर से उष्णजल पीना चाहिये या भोजन के कुछ भाग में मिलाकर सेवन करे। 
गर्भवती और वालको को नहीं देना चाहिये। 


६ वज्ञक्षार-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य -सेधानमक, सौव्चेछे, बीडलूवण, बागडक्षार, सज्जी, टकण, 
साबरनमक, त्रिफलछा, त्रिकटु, हरिद्रा, चित्रक, जीरा आदि। सात्रा-? से २ 
रत्ती । गुणणर्म-अग्निमाद्य, गोथ, यक्त, प्लीहा, गुल्म, उदर, आनाह में लाभगप्रद 
गर्भवती और बालको को नही देना चाहिये । अजीर्ण में नीबू और शकेरा के साथ 
लेना चाहिये। अनुपान--गोमूत्र और उष्णजल | 


७ वज्ञ्नक्षार-(ताम्रयुक्त)-(व्‌. बे.) 


मुख्य द्रव्य-वज्ाक्षारमूलमू, ताम्रभस्म, त्रिफला, त्रिकटु, हरिद्रा, चित्रक, 
जीरा, आदि। मात्रा- -- से १ रत्ती। इसका उपयोग विचारपूर्वक अत्यत 
सावधानी से करें। अनुपान-तक् और उष्णजलू। सूचना-गर्भवती स्त्री और 
बारूको को नही देना चाहिये। 


लेप 


पहल गरम पानी में गोलियो को रगडना या चूर्ण हो तो पानी मे मिलाकर 
उसके बाद जहाँ लगाना हैं उस जगह को पहले साफ करके पोछकर सुखाना 
चाहिए। तब ऊपर से लेप लगाना अच्छा होता है। उस पर कपास या 


कपडा चिपकाना चाहिए। लेप जल्दी ही सूख जाता है। पहला लेप धोकर ही 
टूसरा छूगाना उत्तम है। 


१ दह्मांगलेप- (शाडगंधर) 


मुस्प द्रव्य-जणिरस की छाल, यष्टिमध तगरकाष्ठ, रक्तचदन, बडी इलायची 
जटामासी, दारुहरिद्रा, हरिद्रा, कोष्ठ, उगीर आदि । गणणर्म-शोथ, वेदता, 
छाली को गीनत्र कम करता है। 
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२ श्ोथहरलेप-(वृ. वे.) 


सुख्य द्रव्य-लोभान, गुयुल, हल्दी, दारुहरिद्रा, चंदन, आबेहलदी, 
रक्तचदन, हरडा, पुनर्तवा, उशीर, प्मकाउठ, लोथ, गैरिक, रसाजन आदि। 
गुणधर्म-सव प्रकार के जोथ नागक है। 


३ ग्रन्थीभेदन लेप- (अष्टांगहृदय ) 


मुख्य द्रव्य-दतीमूल, चित्रकमूल, गुड, भल्लातक, हिराकस, अकंक्षीर, 
स्‍्नुद्दीक्षीर आदि । गुणधर्म-गडमाला, विद्रधी, विसरप, रोग में प्रसादन कार्य करता 
है। प्लेणग की गाठ पर भी लेप करने से लाभ करता है। नेत्रों की इसका स्प्णे 
नही करना चाहिये । मृदु स्थानों पर तथा बाछूरोगो में इसका उपयोग नहीं करना 
चाहिये । 


९ 

चूण 
चूर्णो के सम्बन्ध में साधारण जानकारी -सामान्यत चूर्णों का प्रभाव 
सौम्य होता है। साधारणत सुबह और सावका दो बार इनको ले सकते 


है। यहाँ जो प्रमाण या दवा की लो मात्रा दी गयी है वह एक समय के लिए 
है। जहाँ अनुपान का उल्लेख न हो वहाँ गरम पानी समझे । 


१ अदिपत्तिक चूर्ण-(भे. र-) 


मुख्य द्रव्य-सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, हरडा, बहेडा, आमलकी, मुस्ता, 
बीडलवण, विडग, इलायची, तमालपत्र, लोग, त्रिवृत्त आदि । अनुपान-उप्ण जल । 
भात्रा-२ से ५ माशा। गुणधर्म-आम्लपित्त ताशक तथा मलमूत्र विवंध को दूर 
करके प्रमेह, अर्श में भी लाभप्रद हैं। उत्तम अग्निदीपक भी हैं। हु 


२ अद्वरगंधादि चूर्णे- (शञाह्गधर ) 


मुख्य द्रव्य-असगध, वरधारा आदि | अनुपान-दूव । मात्रा -- से र* 


तोला । गुणघर्म-यह चूर्ण वृष्य हैं। ह+ के साथ सेवन करना चार हेवे । चार 
महीने तक उपयोग करने से शरीर तेजस्वी होकर तारुण्य की प्राप्ति होती है। 


८२ 
३ अष्टांगलवण चूर्ण-(चं. सं.) 


मुख्य द्रव्य-सौव्चेल, जीरा, इमली, आम्लवेतस, दालचीनी, खडशकंरा 
आदि। सात्रा-१ से २ मागा। गुणघर्म-दीपक-पाचक तथा रुचि वृद्धिकारक हैं । 
मदात्ययकी अरुचि को भी दूर करता है। अनुपान-उप्ण जल । 


४ अग्निमुख चूर्ण-(यो. र. ) 


सख्य द्रव्य-हिग, वचा, पिप्पछी, सोठ, अजवायन, हरडा, चित्रक आदि। 
सात्रा-१ से २ माशा। गुणधर्स-अग्तिमाद्य, अपचन, क्षुधानाश, अरुचि में छाभ- 
दायक तथा पाचनक्रिया को बढाकर अग्ति प्रदीप्त करता है । अनुपान-गह॒द । उष्ण 
जल, दही का पानी । 


५ अजसोदादि चूर्ण-(शाडर्गधर) 


मुल्य द्रव्य-अजमोदा, मोचरस, घातकी पुष्प, सोठ आदि। मात्रा-१ से २ 
मागा। गुणधर्स-घोर अतिसार मे शीघ्र गुणकारी हैं। अनुपान-उष्णजल । 


६ आसलक्यादि चूर्णे-(शाडर्गंधर ) 


मुख्य द्रव्य-आमलरकी, सेधानमक, चित्रक, पिप्पली, हरडा आदि। मात्रा- 
१ से ३ माशा। शुणधर्म-मद ज्वर, अरुचि, अग्निमाद्य और कफ का नाश करके 
पाचनतक्रिया को सुब्यवस्थित करता है। अनुपान-उष्ण जलू। 


७ एलादि चूर्ण-(शाडर्गधर) 


मुख्य द्वव्य-इलायची, गह॒ज्ला, मुस्ता, बेर के बीज का मगज, पिप्पली, 
सफेद चदन, लोग, नागकेशर आदि। माज्रा-१ से २ माशा। गुणघर्म-कफवात> 
नाशक और छदिनाशक । अनुपान-लाई का जल, उष्ण जरू । 


८ कबलूपर चूर्ण-(वृ्‌. वे.) 


सुख्य द्रव्य-आमहरिद्रा , कडू वृन्दावन, कडा जीरा, सेधानमक आदि । मात्रा- 
१ से ३ माशा। गुणधर्म-अग्निदीपक होने से प्लीहा वृद्धिनाशक कार्य करता है। 


शीतज्वर के पश्चात प्लीहा वृद्धि में आम कार्य करता है। अनुपान-एरंडपत्ररस 
१ तो और दूध १० तो. 
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९ खजुरादि चूर्ण-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-खर्जर, आवले का बीज, पिप्पली, शिलाजीत, इलायची, यपष्ठि- 
मधु, पायाणभेद, सफेद चंदत, धतियाँ, शर्करा आदि । मात्रा-१! से २ माशा । 
गुणघर्स-दाहशामक, सर्वांगदाह, मूत्रदाह, गृद और वृषण दाह मूत्रशकरा (रेव) 
मुत्राग्मरी, मूत्रकुन्छ से, लाभदायक तथा बलवीयेवर्धक है। अनुपान-सुलेठी 
का क्‍्वाथ, चावरू का धोवत, जकरा। 


१० चोपचिन्यादि चूर्ण-(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-चोपचीनी, शकेरा, पिप्पली, पिप्पलीमूल, अक्कलकारा, 
तालीमखाना, विडग, काली मिर्च, लोग, सोठ, दालचीनी आदि। मात्रा-१ से २ 
माशा। गुणघर्म-रक्‍्तगोवक तथा उपदशश और उपदश विकार में छाभदायक 
है। वातरोग, कुष्ठ, प्रमेह, नपुसकत्व तथा मूत्र से धातु खाव में गुणकारी है। 
अनुपान-बीतल जल । पथ्य-रक्तशाली, मूग, तुबरदाछ का पानी, गेहू, सेथ व, 
गहजना, घृत और शहद । 


११ चित्रकादि चर्ण-(शाझ्गंधर ) 


मुख्य द्रव्य-चित्रक, सोठ, हिंग, पिप्पलीमूल, पिप्पली, चवक, अजमोदा, 
काछी मिर्च, सज्जा, यवक्षार, सेधानमक, सौवचेल, सामुद्रनमक आदि। सात्रा- 
१ से २ रत्ती। गणधर्म-गल्म, सग्रहणी, आम अतिसार में लाभदायक है। अग्ति- 
दीपक और रुचि उत्पादक है। रक्‍तार्ण में इसका उपयोग नहीं करना चाहिये 
गर्भवती स्त्री को नही देना चाहिये। अनुपान-तक्र और अताररस । 


१२ चंदनादि चुर्ण-(यो. र.) 


सरूुय द्रब्य-सफेंद चदन, वाला, मुस्सा, आमरूकी, अजवायन, नीलकमल 
यप्टिमघु, मन्नका, खर्जरा, अर्करा, आदि । मात्रा-१ से हे भाशा। गुणब्ल- 
दाहभामक, रक्‍तपित्त, पित्तरोग, गुल्म, ध्वास, शरीरदाह, शिरोदाह, कामला 
प्रमेह, पित्तज्वर में लाभदायक है 


१३ चौसष्टी पिप्पली-(व्‌. बै-) 


7 
मुख्य द्रव्य-प्रसमख औषधि पिप्पली (६४ प्रहर मदन करे) । मात्रा-४ से 
८ रत्ती | गुणघर्म-यह जीणेज्वर, अग्तिमाय, राजयक्ष्मा, इवास, कास इस वर 
उपयुक्त हैं। अनुपान-अह॒द , दूध, खडणकरा | 


८४ 


१४ बत्रिफला चूर्ण-(शाहरगंधर) 

सुरुय द्रव्य-हरडा, बहेडा, आमलकी। मात्रा-२ से हे माणा। गुणधर्मे- 
उत्तम मलशोधक तथा रेचक है। पाडुरोग, कामछा, प्रमेह, भगदर मे लाभप्रद है। 
रात को सोते समय शहद-धृत के साथ सेवन करने से सब प्रकार के नेत्ररोग, कुष्ठ, 
विषमज्वर, शोथ, कफपित्त विकार, अभिष्य दन्दनाद्विनेत्र विकार में उत्तम कार्य 
करता है। सुचना-इसमे अर्ध भाग शकरा मिलाकर उष्ण जल के साथ सेवन 
करने से पित्त वृद्धि न होकर शौचशुद्धि हो जाती हैं। उष्ण ऋतु के कष्ट नहीं 
होते । त्रिफला क्वाथ से ब्रणों को धोने से ब्रण शुद्धि होकर ठीक होते है । अनुपान- 
उष्ण जल। 


१५ तालोसादि चूर्ण-(शाडगंधर ) 


मुख्य दृव्य-पिप्पली, तालीसपत्र, काली मिचे, सोठ, इलायची, दालचीनी, 
वशलोचन, शकेरा आदि। माजत्ना-२ से ६ रत्ती। गुणघर्म-कास, श्वास, ज्वर, 
वन, अतिसार, क्षय की प्रथमावस्था, प्लीहा, पाडुरोग, स्वरभेद, अशपार्र्वाभि, 
ताप, अरुचि में गुणकारी है। अनुपान-घुत, शहद, तक्र, आसवारिष्ट दूध आदि। 


१६ दाडिसाष्टक चूर्ण-(हाझर्गंधर) 


सुख्य द्रव्य-दाडिमछाल, खड शकरा, इलायची, दालचौनी, तमालपन्न, 
सोठ, काली मिर्च, पिप्पली आदि। मात्रा-३ से ६ माशा। शुणधर्म-मलसग्राही, 
खाँसी, ज्वर तथा पित्तभूयिष्ट विकारों में छाभप्रद हैं। अग्निप्रदीप्त तथा कठ को 
आल्हाददायक है। अनुपान-उष्णजल । 


१७ नवायस चूर्ण-(श्ाऊुर्गधर ) 


सुख्य द्रव्य-सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, हरडा, वहेडा, आमछकी नागर- 
मोथा, विडग, चित्रक, मडूरभस्म आदि । सात्रा-१ से २ रत्ती | गुणधर्म-पाड्रोग, 
कामला, अग्निमाद्य, कृमि, भोथ, कुष्ठ, उदर, आनाह, अझश, जीणंज्वर, 
मलछावरोब मे लाभप्रद तथा बलदायक है। अनुपान-पित्ताधिक्य में दूध, वाता- 
विक्य में शहद और घृत, कफाधिक्य में गौमूत्र के साथ लेना चाहिये। 


१९ नारायण चूर्ण- (शाडर्गंधर) 


हे सृ्य व्रव्य-तरिफला, त्रिकटु, चित्रक, वचा, अजमोदा, जीरा, शहाजिरा, 
शरणी, सौफा, पुष्करमूल, पचलरूवण, त्रिवृत्त, दतीमूल आदि। मसात्रा-२ से ४ मा- 
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गुणधर्म-विरेचक है। गुल्म, आताहं, आध्मात, अजीणण, अर्ण, अतिसार, 
अम्लपित्त, वात विकार में मलावरोध विशेषत उदावर्त तथा वात, कफ दोनो में 
लाभदायक हैं। अनुपान-उप्णजलूू । 


१९ पुष्यानुग चू्ण-(भ. र.) 


मुख्य द्रव्य-पाठा, रसाजन, मुस्ता, जम्बूलबीज, मजिष्ठा, कमल, नागकेशर 
बिल्व ,लोध्, केजर, सोठ, काली मिचे, कुटकी, अनतमूड, यप्टिमधु, अर्जुनछाल 
कुडा, अतीस, मोचरस, आदि। सात्रा-२ से ३ माशा। गुणधर्म-यह चूर्ण पुष्य 
नक्षत्रपर तैयार किया जाता है। इसलिये पुष्यानुग चूर्ण कहते है। स्त्रियों के 
प्रदर, अर्ण, रक्‍्ताण, बालकों के निजदोष, या आगातुक विकार, ग्रहवाधादि 
विकार मे लाभदायक कार्य करता है। अनुपान-शहद मे सेवत करे। ऊपर से 


चावल का धोना पीना चाहिये । 
२० भास्कर लवण चूण्ण-(शाडर्शधर) 


मुख्य द्रव्य-सामुद्रनमक, सौवचेल, बीड लवण, सेवानमक, धनियाँ, पिप्पली 
पिप्पठमूल, शहाजिरा, तमालपत्र, नागकेजर, तालीसपत्र, आम्लवेतस, जीरा! 
सोठ, दाडिमछाल, दालचीनी, इलायची, आदि | मात्रा-२ से हे माया । गुणधर्स- 
वातकफनाशक्‌, रूचि उत्पादक, दीपक, पाचक है. तथा गुल्म, प्लीहा, उदर 
अश सग्रहणी, कोप्ठबद्धता, अग्निमाद्य विकारो में लाभदायक हैं। अनुपान- 
उप्णजल, तक्र, सैधव, दही का पानी । 


२१ महालवंगादि चूर्ण-(वेद सारसंग्रह) 


मुख्य द्रव्य-कस्तूरी ,लोग, गोरोचन, चंदन (सफेद ), जायपत्री, जायफल, 
इलायची, तमालपत्र, धनियाँ, वाला, भारगमूड, देवदार, असगध, केथर ,गाठ, 
नागकेशर, सु मा वसत, कातलोहभस्म, वगभस्म, अभ्रकभस्म, मडूरभस्म, जकर' 
आदि। सात्रा-१ से २ माजा। गुणधर्म-क्षय की प्रथमावस्था में उत्तम काय करता 
है। यह अग्निमाद्य, अरुचि, सग्रहणी, अतर्दाह, ब्वास, ज्वर में छाभप्रद, ह। 


अनुपान-दूधशर्करा । सुदर्शन अर्क या शहद । 


२२ महाहिंग्वादि चूर्ण-(झाडर्शधर ) 


मुख्य द्रब्य-हिंग, पाठा, हरडा, धनियाँ, दाडिमछाल, चित्र, गा 
अजमोदा, सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, आम्लवेंतस, अतिवला, इमली, जारा, 
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पुष्करमूठल, बचा, चवक , सज्जी, सेधानमक, यवक्षार, सौवर्चछ, बीडलवण; 
कारानमक, बॉगडक्षार आदि। मात्रा-१ से ३ माणा। गुणघर्मे-गुल्म , अप्टीला 
कोख में शूल, योनीशूल, पाडुरोग, हिक्‍्का, सग्रहणी आदि बेदना में हितकर हे। 
अनुपान-उष्णजल, चणकक्षार, द्राक्षासव । 


२३ महासुदर्शन चूर्ण-(शाड्गंधर ) 


मुख्य द्रव्य-किराततिक्त, हलूदी, दारुहरिद्रा, हरई, बहेडा, आमलकी, 
सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, पुष्करमूल, मूर्वा, मोतीरिंगणी, इद्रजव, कुटजछाल, 
भारगमूल, कुटकी, पित्तपापडा, नेत्रवाला, यप्टिमधु, चित्रक, जायपतन्नी, ताछीस- 
पत्र, दालचीनी, सफेद चदन, अतीस, वशलोचन, सफेद कमर, शतावर, तमाल- 
पत्र आदि। मात्रा-१ से ३ माशा। गुणधर्म-जीर्णज्वर मे विशेषत छाभदायक 
हैं । विपमज्वर, सव प्रकार के ज्वर | अरुचि, दमा, कमर, घुटने , पीठ की हड्डियाँ 
(मेरुदड) वेदना आदि में छाभप्रद हैं। अनुपान-शीत जल या दूध अकंरा। 


२४ सूत्रविरेचन चूर्ण-(वृ. वे.) 


सख्य द्रव्य-साग का बीज, गोक्षुर, पलाअपुप्प, आदि। सात्रा-१ से ३ माणा । 
गुणधर्म-इसका उपयोग विशेषत मूत्राघात, मूत्रकृच्छ इन पर होता हे। इससे 
पेशाब साफ होता है। उसके व्यतिरिक्त जलोदर, सर्वाग ज्ोथ, मूत्र में रेत 
अटकना आदि विकारों मे छाभदायक है। अनुपान-जल। 


२५ सूद्विरेचन चूर्ण-(र. यो. सा.) 


मुख्य द्रव्य-इलायची, शुद्ध गधक, मुर्दाडशूग, सोफ आदि । गुणधर्मं-इसका 
सतत कुछ दिनो तक २ माशा की मात्रा में सेवन करते रहने से मृतिका खाने की 


आदत जिन बालको को पड़ जाती है तो इससे मल द्वारा सुबह मे ही निकल जाती 
हं। अनुपान-उष्ण जलू। 


२६ लवणज्नितयादि चूर्ण-(शाडगंघर ) 


मुख्य द्रव्य-सेधानमक, सौवर्चछ, काछा नमक, अजवायन, रानतुलभी, 
जीरा, शाहजिरा, कचोरा, पाठा। कलौजिजिरा, विडग, आम्लवेतस, यवक्षार, 
त्रिवृत्त, दतीमूल, सोफ, काली मिर्च, पिप्पलमूल, पिप्पली, हिग, सोठ, शतावर, 
पष्करमूल, देवदारू, पार॒सिक यवानी, अजवायन, धनियाँ, आदि। मात्रा- १ से २ 
ताजा। शुणघर्म- यहच्छूठ, पृष्ठशूछ, कटिशूछ, गुदशूल, कुक्षिशूल, 
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हृद्रोग, अर्ग, मदाग्नि, विष्ठभ, गुल्म, प्लीहोदर, उदर, हिक्‍्का, आध्मान, 
कास, ज्वास आदि में लाभदायक है। अनुपान-घृत, शहद, बेरक्‍्वाथ, तक्र, 
उठनी का दूध, दही का जल तथा नारायण चूर्ण के अनुपान के समान । 


२७ रूघुगंगाधर चूर्ण-(शाडर्गधर ) 


मुख्य द्रव्य-मुस्ता, इंद्रजव, लोप, वालबेल, मोचरस, धातकीपुष्प आदि । 


मात्रा-१ से ३ माणा। गुणघर्म-अतिसार। प्रवाहिका, आमता नचाडाक कार्य 
करता हे तथा बलवर्धक भी है। अनुपान-तक्र और गुड़ | 


२८ लवंगादि चर्ण-(भा. भें. र.) 


मुख्य द्रव्य-लोग, जायफल, पिप्पली, काली मिर्च, सोठ , शर्करा आदि। 


सात्रा--३ से ४ मसाशा, । गुणघर्मं--इसका उपयोग कास, क्षय, अरुचि, अर्श, 
गूल्म, सग्रहणी अदि विकारों पर होता है । अनुपान- जल । 


२९ वृद्धगंगाधर चूर्ण-(श्ाडर्गधर) 


मुख्य द्रव्य -मुस्ता, इद्रजव, वालबेलफल, लो, मोंचरस, टेदूमूल, सोठ, 
वाला, पाठा, कुडाछाल, आतीस आदि। मात्रा-१ से हे माशा। गुणधर्म-जल- 
सदृष्य भयकर अतिसार में भी लाभदायक है। अतिसार, सग्रहणी मे सम्रही काये 
करता है। अनुपान-चावल का घोवन, शर्करा और शहद | 


३० शतावर्यादि चूर्ण-(शाडर्गधर ) 


मुख्य द्रव्य- शतावर, गोक्षूर, कवच बीज, नागबला, अंतिवला, तालीम- 
खाना आदि। मात्रा-१ से २ मागा। गणधर्म-वातुक्षीणता तथा मूत्र विकारों में 
लाभदायक है। उत्तम वृष्य होने से शक्तिवर्धक भी है। अनुपान-हूत । 


३१ शिवाक्षारपाचन चूर्ण-(व्‌- वे-) । 


मुख्य द्रव्य-हिंग, सेघानमक, सोठ, काली मिर्चे। पिप्पली, अजमोदा, 
जीरा, शहाजीरा, हरडा, सौवचंल, आदि । गुणधर्मे-इसका सेवन करने से 
आध्मान नष्ट होकर दस्त साफ आता है। भूख अच्छी लगती है। हल्लास और 
मधु आदि विकार नष्ट होते है। वायु के कारण पेट में दर्द होता हो तो ऊुछे 
दिन तक इसका सेवन करने से दर्दे होना रुक जाता है । 


३२ स्वादिष्ट विरेचन चूर्ण-(व्‌. वे-) 
मुख्य द्रव्य-यवक्षार, सोफ, शुद्ध चित्रक, त्रिवृत्त, (काला) स्वर्णमुखी, 
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शकंरा, यष्टिमथघ आदि। सात्रा-१ से ३ माशा। ब्णधर्म-शीत और मधुर 


होने से सेवन करने में रुचिप्रद है। एकबार लेने से दो बार भौच ही जाता हूँ। 
इसका सेवन अर, उदरगजूल, कोष्ठबद्धता आदि में लाभप्रद है। अनुपान-उप्णजल। 


३३ सितोपलादि चूर्ण-(शाडर्गधर ) 


मुख्य द्रव्य -दालचीती, इलायची, पिप्पछी, वशलोचन, शर्करा, आदि। 
सात्रा-१ से २ साशा। गुणधर्म-बालरोगों मे हितावह है। श्वास, कास, क्षय, 
जुकाम, जीर्णज्वर, पाज्वंगूल, हाथ-पैरो की उष्णता, कफ विकार मे छाभप्रद हैं। 
बालको के लिये उत्तम बलदायक है। अनुपान-घुत और शहद, दूध शर्करा। 


३४ सुखसारक चूर्ण-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-स्वर्णमूखी, बालत सोफ, गुलाबकली, सोठ, आमलछकी, सेधानमक, 
सोवचंल, आदि। गुणधर्म-इसका सेवन करने से मरोड न होकर दस्त साफ 
होता है। अनपान-गरम पानी । 


३५ सुदर्शन चूर्ण-(यो. र.) 

सख्य द्रव्य-गुड्ची, पिप्पलमूल, पिप्पछी, कुटकी, हरडा, सोठ, छोग, 
केडे नीम की छाल, सफंद चदन, किराततिक्त आदि । मात्रा- १ से ३ माशा | 
गुणधर्म-जीण विपमज्वर इससे नष्ट होता है। जीर्ण ज्वर मे अग्निमाद्य पाडुता, 
प्लीहावृद्धि इनपर अत्यत उपयुक्त है। अनुपान-जलूू । 

३६ हिंगाष्ठक चूर्ण-(अष्टांगहदय-गुल्म चिकित्सा) 


मुख्य द्रव्य-हिग, सेधानमक, सोठ,,काली मिर्च, पिप्पछी, अजमोदा, जीरा, 
शहाजिरा आदि+ मात्रा-१ से २ माशा। गणघर्म-यह दीपकू, पाचक, रुचिकर 


है। वातशूलनागक, अजीणं, आनाह, वातगृल्म, वातभयिप्ट दोष, डकारे आना, 
उदरस्तव्धता म॑ लाभदायक हूँ। अनुपान-उप्णजरलू, धृत | 


२३७ हिग्वादि चूर्ण-(शाडगंधर) 


मुख्य द्रव्य-हिग, सोठ, दाडिमछाल, आम्लवेतस, सौवर्चल आदि। मात्रा- 
१ से ३ माणा। गुणघधर्म-इससे अग्नि प्रदीप्त होता है। आध्मान नष्ट होता हैं। 


रुचि पैदा होती है । उसी तरह बूछ, अर्ण, सग्रहणी पर अत्यत उपयुक्त है। 
अनुपान-नक्र, गरम पानी । 


८९ 
अंजन 
१ चंद्रोदयारति-(शाडर्गघर ) 


मुख्य द्रव्य-णखनाभी, वहेडा, मगज, हरडा मैनसीऊ, पिप्पली, काली 
मिर्चे, कोष्ठ, वचा आदि। गुणधर्म-नेत्रो के सामने अधेरा आना, नेत्र कड, 
भासवृद्धि कम दिखाई देना, नेत्र लाल होना आदि में पीसकर इसका अजन करे। 


२ नयनामृतांजन-(वु. बे.) 


मुख्य द्रव्य-पारा, शीशा, सुरसा, भीमसेनीकपुर, जसदभस्म आदि। 
गुणधर्म-सत्तत इसका उपयोग करते रहने से दृष्टि साफ रहती है। नेत्ररोगो मे 
लाभप्रद है। 


३ नेन्नांजन-(व्‌. वे.) 


गुणधर्म-सौविराजन के अनुसार । 


४ सौविरांजन-(व्‌. वे.) े 

मुख्य द्रव्य-णीशा, पारा, सुरसा, भीमसेनीकपूर, आदि। गुणघर्स-नेत्रो के 
लिये अति छाभदायक है। प्रात काल इसे नेत्रों में डालना चाहिये हा के तमाम 
रोगो को दूर करके नेत्रज्योति वृद्धि करता है। कफंज नेत्रविकारों मे विशेष कार्य 
करता है। 


>> लन- न जन +>कनन-+-+पम+++- जाम+«« >न-जकनननभनक 


वनोष 

थि कल्प 
कुछ मनुष्यों की प्रकृति बहुत ही नाजुक होती हैं। उनको किचित्‌ भी 
कडी दवा सह्य नही होती है बल्कि उलठे उनको उससे कष्ट का अनुभव होता 
है। कुछ रोगी सतत औपधि के सेवन से तग आ जाते है। एसी नाजुक प्रकृति 
के छोगो को यह कल्प बहुत ही गुणकारी व उपयुक्त सिद्ध हुआ है। ताजी 
वनस्पतियो का रस या काढा शवकर में एक विशिष्ट पद्धति से घुछा रहता है। 
करने मे मधुर एवं प्रकृति का विरोध न करते हुए उसको लाभ पहुँचाना 
ही इसका प्रधान गुण हैं । इस कल्प से गुण तो सावकाश आता है परन्तु 

बहुत टिकाऊ होता है इसमे कोई सन्देह नहीं है। 


१ अर्जुन कल्प-(व्‌- वे.) 
साज्रा-१ से १॥ तो । गुणबर्स-खाँसी, दमा, क्षय, रक्तपित्त में लाभप्रद है । 
२ अडुसा कल्प-(वासाकल्प) (व्‌. वे.) 


सात्रा-१ से ४ चम्मच। गुणधर्म-कास, ब्वास, क्षय, रक्तपित्त, आदि 
विकारों पर उपयुक्त है। 


३ आरमग्वध कल्प-(वु. वे.) 


मात्रा- -॥- से १ तो । गणधर्म-ज्वर, अवस्था में भी मलजुद्धि के लिये 
इसका उपयोग किया जा सकता है। १ तो. कल्प थोडे जल मे मिलाकर पीना 
चाहिये । इससे गौच शुद्धि होती है । 


४ अशोक कल्प-(वृ. बे.) 


सात्रा-१ से १॥ तो । गुणधर्स-गर्भाशय सवधी विकार, ऋतु समय में उदर5 
शूल, प्रदर आदि मे लाभप्रद है। 


५ कंटकरी कल्प-('रिंगाणी कल्प) (व्‌. वे.) 


सात्रा-१ से ४ चम्मच | गुणधर्म- इसका उपयोग कास, श्वास, इनपर 
बहुत अच्छा होता है। 


६ गोक्षुर कल्प-(व्‌. वे.) 


सात्रा-१ से ४ चम्मच | गुणघर्स-मृत्र विकार, पेशाब में छालन, बाँदू बूँद 
पेशाव होता इनमे लाभप्रद है। 


७ शतावर कल्प-(व्‌- वे.) 


सात्रा-१ से ४ चम्मच । गुणधर्म-इससे स्त्री स्तन्‍्य की वद्धि होती है। 
वेसे ही गर्भाशय विकार में उपयक्त है। 


९११ 


आसव और आरिए 
१ अभयारिष्ट (भे. रत्नावली) 


मुस्य द्वव्य-हरडा, मुन्नका, विडग आदि । मात्रा-चाय के १ से २ चम्मच । 
गुणधर्म-सव प्रकार के अर्ण (बवासीर), आठ प्रकार के उदररोग, कोष्टवद्धता, 
मृत्राधात, असग्निमाद्य में झीघ्र लाभप्रद हैं। समभाग पानी मिलाकर भोजन के 
पच्चात सेवन करे। 


२ अमृतारिष्द-(भे. रत्वावली) 


मुरुय दृब्य-गुड्ची, दणमूछ आदि । मात्रा-चाय के 3 से ५ चम्मच । चुणघधर्म- 
सव प्रकार के ज्वर, विषमज्वर, जीतज्वर में लाभप्रद है। क्विनाईन की जगह 
इसका उपयोग करें। नियमित सतत सेवन कुछ दिन करने से शीतज्वर 
(मलेरिया) दूर होकर वारबार नहीं आता है। समभाग पानी मिलाकर पीना 
चाहिये । 


३ अरविन्दासव-(स. रत्नावलो) 


मुख्य द्रव्य-कमर, पीत, उशीर (वाला), शिवणमूल, नीलकमल मजिष्ठा, 
इलायची, बलामूल, जटामासी, नागरमोथा, अनर्जुछाछ, काली मुनक्‍्का आदि। 
सात्रा-चाय के १ से २ चम्मच, । सामान्यगुण-दीपक, पाचक, सारक, वातहा रक, 
पौष्टिक, रक्तशुद्धिकारक, जक्तिवर्धक, वालग्रहनाशर्क, मूजड होने से उपदश में 
उपयोगी । विशेषगुण-रुचिकारक और मीठा होने से बच्चे शौक से पीते है। 
बालको के रोगों मे यह विश्ेप सफल काये करता हे। पाचन क्रिया व्यवस्थित 
होकर रक्त, मास, तेज और बल की वृद्धि होती है । आक्षेप बालग्रह, मलावरोध उद- 
रस्थ वातरोग होकर वालूक निरोगी, पुष्ट और दीर्घायु होते हैं। अन्न खानेवाले 
बालको को चाय का १ चम्मच पानी मिलाकर दो वार देना चाहिये । दूधपीते 


बालकों को २० से ३० बूद देना चाहिये। 


४ अदवगंधारिष्ट-(भे. रत्नावली ) 
मुख्य द्रव्य-असगध, सफेदमुसली, मजिप्ठा, हरडा, दारुहरिद्रा, हरिद्रा, 
मधू्‌ रास्ता, विदारीकद, त्रिवृत्त, अनता, श्वेतचदत, रक्‍्तचदत, वचा, चित्रक 
आदि । साज्रा-चाय के १ से २ चम्मच । गुणधर्म-दीपक, पाचक, खतशुद्धि- 
कारक, पुप्टिकारक, वलदायक और सारक है । इससे शुक्रधातु वृद्धि होकर बलकी 
ड 


हर 


प्राप्ति होती है। यह अर्श, अपस्मार, मूर्च्छा, उन्माद और क्षय में भी लामदायक है। 
समभाग जल मिलाकर सेवन करे | 


७५ अश्योक्ारिष्द-(भै. रत्नावली) 


भुख्य द्रव्य-अशोकछाल, जीरा, नागरमोथा, सोठ, दारुहरिद्रा, वासा 
रक्तचदन आदि। माज्रा-चाय के १ से २ चम्मच | गुणधर्म-स्त्री रोगी को अत्यत 
हितावह हैं। सब प्रकार के प्रदररोग, रपपित्त, अर्ग, अग्निमाद्य, अरुचि, मेह, 
जोथ, गर्भाजय के विकार और निर्वलता पर लाभदायक कार्य करता है, भोजन के 
पूर्व दो वार समभाग जल मिलाकर पीना चाहिये । 


६ अर्जुनारिष्द- (भें. रत्नावली) 


मुख्य द्रव्य-अर्जुनाछाल, काली मुनक्का आदि । मात्रा-चाय के २ से ४ चम्मच 
समभाग जल के साथ | गुणघर्म-ह॒द्यौबैल्य, फेफडो की अशक्तता और उससे जनित 
विकार इनमे उपयक्त है। 


७ उद्यीरासव-(भे. रत्वावली ) 


सुरुय द्रव्य-पीतउशीर, कमर, शिवणफरल, नीरकूकमल प्रिमगु, पद्मकाष्ठ, 
लोथ्र, मजिष्ठा, दुरालभा, पाठा किराततिक्त, मोचरस, मन्ुका आदि। माज्ा- 
चाय के २ से ५ चम्मच | गुणधर्म-यह रक्तपित्तनागक तथा शरीर का दाह, हाथ- 
पैरो की जलन, पाडू, कुष्ठ, अर्श, करृमि, गोथ, मूत्र से रेव का स्राव, मूत्रमार्ग से 
धातुज्राव, मूत्रदाह, मूत्रकृच्छ, बूद बूद पेजाव होना, नाक, मूँह या मल और 
मृत्रद्दार से रक्तस्नाव होना, प्रसूति के पब्चात्‌ रक्त्नाव, रकतप्रदर, ब्वेतप्रदर 
सोमरोग आदि विकारो मे सफल कार्य करता है। इससे गर्भागय णुद्ध हो जाता 


है। वालकों के छिये भी छाभगप्रद है। 


८ कर्पूरारिष्ट- 


मुख्य द्रव्य-कर्पूर , मुलेठी आदि। गुणधर्म-हैजा (कॉलरा) के विकार मे 
इसका उपयोग लाभदायक है | अपचन तथा उससे होनेवाले अतिसार, उदरगूल 
आदि विकारों में गुणकारी। मात्रा-२ से ४ चम्मच दिनभर मे यथावकाण हैजा की 
अवस्था से दीजिये | जप विकारों मे २ चम्मच दवा २ या ३ समय । 


९ कुटजारिष्ठ- (भै. रत्नावली) 


भुख्य द्रव्य-कुटज छाल, मुन्नका, शिवणमृलू, गुड आदि । मात्रा-चाय के £ 


०५६ 


से २ चम्मच । गुणघर्म-ज्वर, वातरोंग, अग्तिमाय, अरुचि, ब्वास, खाँसी, सग्रहणी 
बतिसार जादि विकार दूर होकर, रक्‍नार्य, रक््तातिसार (लूनी आव ), रक्तज सग्रहणी, 
में स्तभक कार्य करता है। समभाग उप्णजल मिलाकर सेवन करे। 


१० कुसारी आसव नं. १ (योग रत्नाकर) 


मुस्य द्रव्य-सुरवारी हरडा। कुमारी रस, गुड, गहद, जातिफल, लोग, 
ककोछ, जठामासी, चवक, चित्रक, जायपनी, कर्कंट्शु गी, पुप्करमूल, विभीतक, 
ताम्रभस्म, लोहभस्म, आदि। मात्रा-२ से दे चम्मच। गुणधर्म-घृतकुमारी, 
हरडा, ताम्रभस्म, लोहभस्म, पुप्करमूल, जायफल, छोग आदि सुगधित और 
उप्ण द्रव्यो का मिश्रण है । यह विशेषत यक्कत पर उत्तम कार्य करता है । इसलिये 
यकृत, प्लीहावद्धि और इसी से होनेवाले विकारों में सफल कार्य करता हूँ। यह 
यकृत विरेचक कार्य करता है इसलिये यकृत, प्लीहावुद्धि और अप्टीला का कारण 
होता है। उदर का जल कम होकर प्लीहा का कार्य व्यवस्थित होने लगता है। 
रक्त के रक्‍्तकणो की वद्धि होकर पाडु और कामला रोग का नाश होता हे। समान 
और अपान वाय का अनलोमन होकर अन्रनस्थ सचितमल दुर्गधित घनरूप वायु 
और वायरूप द्रव्यों का रूपातर होता हे। गर्भाशय विकारों मे भी छाभदायक है। 


पाचनक्रिया व्यवस्थित होकर अग्नि प्रदीप्त होती है। शौचशुद्धि होकर, उत्साह 
चूद्धि उत्पन्न होती है। कास, श्वास, क्षय , अशे, वातरोग, उदररोग, अपस्मार, 
मन्यारोग, गल्म, नष्टपुष्प, कोष्ट्यूठल में छाभग्रद तथा दीपक, पाचक हूँ । 


सूचना-गर्भवती स्त्रियों और वालको को नही देना चाहिये । 


११ कुमारी आसव नें. २ (व. वे.) 

सात्रा--)| से १ तो (१ से २ च ) । गुणधर्म-अग्निवर्थत यह इसका प्रधान 
कार्य हे । इसलिये यह अतडियो के सब विकारो में चलता है । पुरानी सप्रहणी आमाश, 
पेट दर्दि, आनाह, इन विकारों पर उत्कृष्ट है । अनुपान-दुगने पानी के साथ दो बार 


लेना चाहिए 
१२ कुमारी आसव ने. ३ 


मख्य द्रव्य-वाल हरितकी, कुमारी रस, गुड, शहद, जायफल, लोग, 
ककोल जटामासी, चव्य, चित्रक, जायपत्री, कर्कंट्शू गी, पुष्करमूछ, विभीतक 
आदि । सात्रा-१ से २ चम्मच । (वालको के लिये ) ' गुणधर्म-यह अत्यत उपयोगी 
है। बाऊको के सब विकारों में छाभप्रद हे। दमा, खाँसी, गुल्म, यकृत, आताह, 


श्ड्ठ 


उदरस्थ वायु, प्लीहावुद्धि, पाडु विकारों में छाभदायक है। बालकों को देते से 
उत्तम जक्तिवर्धक कार्य करता है। अनुपान-समभाग जूू। 


१३ कुमारी आसव से .४-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-हरितकी, कुमारी रस, शहद, गुड, जातिफल , छोग, ककोल, 
चव्य, चित्रके, जायपन्री, क्कंट्गू गी, पुप्करमूठ, विभीतक आदि। सात्रा-चाय के 
१ से २ चमम्च । गुणधर्म-श्वास, खाँसी, जीण्ण॑कोष्ठबद्धता, यक्ृत, प्लीहावृद्धि, 
गूल्म, जीर्णज्वर, अग्निमाद्य में लाभदायक है। यह ताम्रछोहयुक्त शक्तिदायक 
तथा यकृत पित्तस्नावक हैं। दुगने पानी के साथ दो बार पीना चाहिये। 


१४ कुंष्सांडासव-(गदनिग्रह )- 


मुख्य द्रव्य- कुष्माडरस, सोठ, काछी मिर्च, पिप्पछी, छोग, त्वकृतमालरपन्र 
इलायची, नागकेशर, जातिफल, जायपत्री, ककोरू, देग्दार, विदारीकद, लोह 
आदि। माज्रा-चाय के १ से २ चम्मच । गुणधर्म-यह जीर्णज्वर मे शक्तिपात होता 
हो तो उस वक्‍त उपयुक्त है। इससे भूख अच्छी लगती है। पाचनक्रिया सुधरती 
है। क्षय, उरक्षय, पाडूता, अग्निमाद्य और उससे उत्पन्न होनेवाली अशक्तता 
इन पर अति उपयुक्त है। 


१५ कतकासव-[भै. र.) 


मुख्य द्रव्य-धत्तुरपचाग, वासा, यप्टिमथु, पिप्पछली, नागकेशर, सोठ 
रिंगणी, भारगमूल, ताल्सिपत्र मच्चुका आदि । सात्रा-चाय के १से २ चम्मच । 
गूणवर्म-वातकफनाणक, दीपक, पाचक, कास, इवास, क्षतक्षय, जीर्णज्वर, 
रक्‍तपित्त और उर क्षतमे छाभदायक हे। समभाग जल मिलाकर पीना चाहिये। 


१६ खर्जरासव-(भा. भे. र.) 


मुल्य द्रव्य-खर्जूर, सोफ, गुड आदि। सान्ना-चाय के १ से २ चम्मच | 
पुाधस-न्यह कामछा, सग्रहणी , गुल्म इन पर अत्यत उपयुकत है। यह बलवर्धक 
है। इससे भूख अच्छी छगती हे । पाचनणक्ति सुधरती है। अनुपान-जल मिलाकर। 


१७ खदिरारिष्ट- (से. र. ) 


५ द्रव्य-गवदिराछाल, देवदार, बावची, दास्हरिद्रा, जिफला, ककोल, 
वायकुथर, जाण्फल, लोग, इलायची दालचीनी, पिप्पली, आदि । सात्रा-चाय के 


९५ 


१ से २ अम्मच। गुणधर्म-अत्यत पाचक तथा अल्प सारक है। रक्‍्तविकार तथा 
उससे होनेवाले महाकुप्ठ, खाज दाद जीतपित्त, वातरक्त, गुल्म आदि मे 
लाभदायक हैं। दिन में तीन बार समभाग जरू मिलाकर पीना चाहिये । 


१८ गौडारिष्ट-(चरक चिकित्सा) 


मुख्य द्रच्प-मजिष्ठा, हरिद्रा, वछामूल, लोप्ा, मुनक्का, लोह भस्म आदि। 
मसात्रा-चाय के २ से ३ चम्मच । गृुणवर्स-यह पाडुरोग, कामछा, श्वास, कास 
इन पर उत्तम हैं। अनपान-जलू मिलाकर। 


१९ चंदनासव-( मे. रत्नावली ) 


मुठ्य द्रव्य-उवेतचदन, पीतउणीर, मुस्ता, शिवणफल, नीलकमत्ठ, ग्रिययु, 
पद्मकाप्ठ, लोन, मजिप्ठा, रक्तचदन, पाठा, किराततिक्त, आम्रछाल, मोचरस, 
मृनक्का आदि । साप्रा-२ से ४ चम्मच । गुणघधर्स-विजेपत प्रमेह, स्वप्नावस्था, 
उपदण, मूत्रदाह, मृत्र से धातुलाव, रक्‍्तपित्त, अतर्दाह, ज्वर में लाभदायक तथा 
दीपक और पौप्टिक है । दिन में तीन वार समभाग पानी सिलाकर पीना चाहिये। 


२० चविकासव-(सले. र-) 


भख्य द्रव्य-- चव्य, चित्रक, पुष्पकरमूछ, वचा, कंचोरा, हरड, बहेडा, 
आमछकी, अजवायन, रास्ता, दती, मजिष्ठा, देवदारू, सोठ, काली मिर्च, पिप्पली 
आदि। मात्रा-चाय के १ से २ चम्मच । गुणधर्म-उदर, गुल्म , प्रमेह, यक्षत, अष्टीला, 
प्रत्यप्टीला, प्रतिश्याय, क्षय, खाँसी, अडबृद्धि में छाभप्रद है। दिन मे तीवबार सम- 
भाग पासी मिलाकर पीता चाहिये। सूचना-गर्भवती स्त्रियों और बालकों को 


यह नहीं देना चाहिये। 


२१ जंब्बासब-(व्‌. वे-) 

मरुय द्रब्य-जामन का रस, लोघ्, मडूर, शहद आदि। मात्रा-चाय के १ से 
२ चम्मच । गणवर्म-जामुन से तैयार किया जाता हैँं। इसमे लोहभस्म, लोघ्, 
धाय के फल डाले जाते है। स्तभक, रक्त प्रसार करता रक्‍्तातिसार, रक्‍त- 
पित्त, नाक से रकतस्राव, किसी भी ल्लोत से रक्तस्लाव वद होता है । इसका सुख्य 
कार्य यक्कत, गर्भाशय और अपत्यमाग का वलहशअद बनाना है । इससे गर्भाशय और 
यकृत बलवान होते हैं जिससे वह कार्य सुव्यवस्थित करता है, और इसीसे दवेत- 
प्रदर, अत्यातंव, गर्भागय शोथ, ततूजन्यज्वर का नाश होता है। मबुमेह में भी छाभ- 


श्र 


प्रद है। अग्निवृद्धि होकर पाचन क्रिया व्यवस्थित होती हैँ । रक्तवधक, पित्तशामक 
है तथा अतिसार सग्रहणी में छामदायक कार्य करता है। भोजन के पूर्व सममाग 
जल मिलाकर सेवन करे। 


२२ जीरकाद्यरिष्ट- (भे. र.) 


सख्य द्रब्य-जीरा, शतावर, सोठ, जायफल, मुस्ता, त्वक, तमालपत्र 
इलायची, नागकेशर, अजवायन, ककोल, लोह आदि। मात्रा-चाय के १ से २ 
चम्मच । गुणधर्म-अग्निमाद्य, अतिसार, प्रसूतिरोग में हितावह है। दशमूलारिप्ट 
या बारूतकाढा आदि । औषधियाँ पित्तप्रकृति की प्रसूती स्त्रियों को हितावह नहीं 
होती है, वहाँ जीरकाअ्नरिष्ट सफल कार्य करता है। इसके सेवन से हाथपैरो की 
जलन, सर्वागदाह, उष्णविरेचन होना आदि विकार दूर होकर नींद उत्तम आती 
है। पाचनक्रिया व्यवस्थित होती है। दुग्धोत्पत्ति भी होती है। समभाग पानी 
सिलाकर दिन में तीन बार पीना चाहिये । 


२३ दहामूलारिष्ट- (भे. रत्नावली ) 


मुख्य द्रव्य-दशमूल, चित्रक, गोक्षुर, पुष्करमूल लोध्, गुडूची, आमलूकी, 
दुरालभा, खदिरछाल, विडग, हरडा, देवदारु, यष्टिमधु, रास्ता, पिप्पली, 
हरिद्रा, सोफ, पद्मकाष्ठ, अष्टवर्ग, कस्तूरी, मुनकका आदि। मसात्रा-चाय के २ से 
३ चम्मच। गुणघममम-प्रसूती स्त्रियों के लिये हितावह है | गर्भाशय के निबंल होने से 
गर्भ धारण न होना, गर्भपात होना, पूरे दिन का बालक होकर भी निर्बेछ अपस्मार 
दमा, अपूर्ण वृद्धि आदि दोषोवाला बालूक होना इसमे यह उत्तम कार्य करता है । प्रसुती 
को १० दित मे देने से अग्निमाद्य, जीर्णज्वर, खाँसी, रक्तख्राव से निर्बलता आदि 
विकार नही होते हूँ। यह अल्प स्तभक होने से सग्रहणी, शक्तिपात, भूख न 
लगना आदि विकारो में उत्तम कार्य करता है। इस अवस्था मे चार चम्मच 
दशमूलारिष्ट भोजनके पश्चात्‌ लेना चाहिये। यह सब प्रकार के वातविकार, 
मूत्राघात, मूत्रकच्छ, अ उदर, प्रमेह, अरुचि, शक, कास, दवास, भगदर, 
वातरोग छदि, पाडुरोग, कामछा, अशे, कुष्ठनाशक तथा अग्निदीषक, बलूदायक 
बंधत्व, नाशक, शुक्वृद्धि कारक है। आतंवशूल में अश्योकारिष्ट मिलाकर भोजन के 
पूर्व देना चाहिये । समभाग जल मिलाकर दिन मे तीन बार लेना चाहिये । 


२४ द्वाक्षारिष्द- (योग रत्नाकर) 


सुख्य द्रव्य-काली मुन्नका, गुड, विडग, प्रियगू, त्वक, इलायची, तमालपत्र, 


९७ 


नागकेगर, काली मिर्च, सोठ। सात्रा-चाय के २ से ३ चम्मच । गणधर्म-खाँसी, 
काली खाँसी, उर क्षत, दमा, क्षय, अपचि, अग्निमाद्य, अजीर्ण, स्वरभेदक, मलावरोध, 
मे छाभप्रद हैं । समभाग पानी मिलाकर तीन बार पीना चाहिये । 


२५ दंत्यारिष्ट-(गदनिग्रह) 


मुख्य द्रव्य-दतीमूछ, चित्रकमूछ, सालवण, पिठवण, रिगणी, डोरली, 
गोक्षुर, विल्व, ऐरण, पाडलरू, टेटू, हरडा, बहेडा, आमलरूकी, आदि। साज्रा- 
चाय के १ से ४ चम्मच । गुणधर्म-इससे भूख अच्छी रूगती है। दस्त साफ होता 
है। आध्मान कम होता हे। यह ववासीर पर बहुत अच्छा काम करता है। 


२६ द्राक्षासव-( यो. र. ) 


मुख्य द्रच्य-द्राक्षारस, भर्करा, गहद, जायफल , लोग, स्वेतचदन, पिप्पली, 
तमालपन्न ,त्वक , इलायची , आदि । सात्रा-चाय के १ से २ चम्मच । गुणधर्मं- 
यह पुप्टिदायक और बलवर्धक हैं। इससे भूख अच्छी लगती है | हजमा अच्छा 
होता हैं। दस्त साफ होता है। सग्रहणी, ज्वर, रक्‍तपित्त, क्षय, पाडुरोग, 
मसुरिका आदि विकारों मे और उनके पण्चात भी इसका अच्छा उपयोग होता है। 


लेने का तरीका-समभाग जल के साथ लेता चाहिये । 
२७ देवदार््यारिष्द-(भें. र.) 


मुख्य द्रव्य-देवदार, अडुसा, मजिष्ठा, इंहरजव, दतीमूल, तगरकाष्ठ, 
हरिद्रा । दारुहरिद्रा, रास्ता , विडग, खदिरछाल, अर्जुनछाल, रक्तचदन गुडूची, 
कठक, रोहिणी, चित्रक आदि। गुणधर्म-गर्मी, सूजाक, प्रमेह, और इससे 
बहुमूत्र, मधुमेह हो जाना इस अवस्था में विशेष हितावह है! इसके सेवन से 
पाचनतक्रिया मे सुधार होकर भौचवृद्धि भछीभाति होने लगती है तथा मूत्रविकार, 
खाज, धातुविकार, प्रदर, गर्भाशय रोग, वातरोग, ग्रहणी, अर्श, हृद्रोग, कुष्ठ, 
मूत्रकुच्छादि विकार ठीक होते है । समभाग जल मिलाकर भोजन के पूर्व लेना 
चाहिये । 


२८ धात्यासव-(वृ- वे) 

मख्य द्रव्य-आमलकी रस, शहद, पिप्पली, शर्करा आदि। मसान्ना-चाय के 
१ से ४ चम्मच | गणधर्म-इसका उपयोग पाडुरोग, कामछा, कास, हिक्का इनपर 
अच्छा होता है। इससे भूख अच्छी छगती है। पाचन सुधरता है। 


२९ पर्पटाय्रिष्ठ-(भे. र.) ८ 


मरुष द्रब्य-पर्पट, गइची, मस्ता, दारुहरिद्रा, देवदारु, रिंगणी, दुरारूभा, 
चब्य, चित्रक, सोठ, कालीमिर्च, पिप्पली, विडग आदि। मात्रा-चाय के ३ से ५ 
चम्मच । गणघर्स-प्लीहा, यक्नतवृद्धि, कामला, पाइूरोग, हलीमक, उदर, अप्टाला, 
गल्म, विषमज्वर और सब प्रकार के योथ में ठामभदायक हू। भोजन के मध्य म जल 
मिलाकर पीना चाहिये। 


३० पार्थाद्यरिष्ट-(भे. र.) 


भुरुय द्रव्य-अर्जुनछाल, काली मुनक्‍्का, गुड आदि। मात्रा-चाय के ३ से ५ 
चम्मच । गुणधर्म-हदय और फुफ्फुस की निर्बडता और उससे होनेवाले विकारों में 
लाभदायक है तथा वीर्य, उत्साह एवं बलवर्धक है। समभाग पानी मिलाकर पीना 
चाहिये । 


३१ पत्रांगासव-(भे. र.) 


मुख्य द्रव्य-पतग, खदीर छाल, अडूसा, मोचरस, बलामूल, भल्लातक, 
सारिवा, आम्रास्थि, दारुहरिद्रा, किराततिक्त, रसाजन, भृज़ूराज, दालचीनी, 
लोग, नागकेशर, मुनक्‍्का आदि । मात्रा-चाय के १ से ४ चम्मच । गुणक्षसं-स्त्री के 
गर्भाशय सवधी विकार में उपयुक्त है। प्रदर, पाडु इन पर अच्छा कार्य करता है । 


३२ पलाशपुष्पासव-(यो. र. ) 


सुख्य द्रब्य-पलाशपुष्प, पापाणभेद, सफेद वाला, रक्तचदन, आदि । मात्रा- 
चाय के १से २ चम्मच। गुणपर्म-प्रमेह, बहुमूत्र आदि भूत्रविकार तथा मलछावरोध 


ओर उपदश में हितावह हैं। उष्ण जल आठ गुना मिलाकर प्रात कार भोजन के 
पश्चात्‌ सेवन करे। 


३३ पुन्ननेवासव-(जै. रत्नावली) 


मुख्य द्रव्य-पुननंवा, सोठ, काली मिर्न, पिप्पठी, हरडा, बहेडा, आमछकी, 
दारुहरिद्रा, गोक्षुर, रिगणी, डोरली, अड्सा, एरडमूल, कुटकी, गजपिप्पली, 
ढुरालभा, परवर, काली मुनक्का, शहद आदि। सात्रा-चाय के १ से २ चम्मच । 
गुणधं-उदर, गृल्म, श्वास, शोथ, यक्वतवृद्धि, फुफ्फुस, सन्नमिपात (न्युमोनिया) 
में हितावह तथा शक्तिवर्धक 'वीतुवर्धक, क्षुधाव्धेक, अदरूनी शोथनाशक है । 


३४ पारसीकयवानी आसव-(लोरासनी आसब) (व्‌ वे.) 
मुख्य इन्य-नोरासनी, अजवायन, शर्करा, आदि। सात्रा-चाय के १ से २ 


चम्मच । समभाग जल के साथ । गुणणर्स-यह आामक ह। निद्रानाण, शुष्क कास, 
खनपित्त, हदय का घटकाना, पीडितातंव इनपर अत्युत्तम है । 


३५ पंच्कोलासब-(जु. जब.) 


सझय हइब्य-पिप्पी, पिप्पलमल, जव्य, चित्रक, सोठ आदि। साप्रा-चाय के 
से २ चग्मच समभाग जल में | गुशभमें->इसके सेवन से भूख भच्छी रंगती है 
मे बात सक्षय होने की प्रवत्ति कम होती है। 


ती * 


३६ पिपल्यासव-(पिपल्यारिष्ट) (भे. र.) 


सुख्य इृब्य-पिप्पी, काली मिर्च, चव्य, हरिद्रा, चित्रक, मुस्ता, विडग, 
सुपारी, छोधच्न, पाठा, आमलकी, लोग, दालचीनी, इलायची, तमालपत्र, प्रियगु, 
नागकरेशर, मन्नुछा, आदि। माज़ा-चाय के ३ से ५ चम्मन | गुणअर्म-क्षय, गुल्म 
उदर, क्ृणता, ग्रहणी, पाठु, अर्ण में छाभप्रद है। समभाग जल मिलाकर पीना 
चाहिये । सूचना-गर्भवती और बालकों को नहीं देना चाहिये । 


३७ भंगराजासव-(गदनिग्रह) 


मख्य द्रव्प-मज़राज रस, गुड, रगारी हरडा, पिप्पली, जायफल, लोग, 
त्वक, एला, तमालपत्र, नागकेशर आदि । मात्रा-चाय के ३ से ५ चम्मच । गुणवर्म- 
वात, कफ, मेंद के कारण घरीर के स्नोतत बद हो जाने से जो अवरोध होता है 
उसमे लाभप्रढ हे। धात्वतर्गत अग्नि प्रदीप्त होकर धातु वृद्धि होती है तथा 
कृशता, अग्निमाद्य, जडता, नपुसकत्व, वध्यत्व यह विकार ठीक होते हे। समभाग 


जल मिलाकर सेवन करना चाहिये। 


३८ बब्ब॒लारिष्ट-(भे. र-) 

सख्य द्ृब्य-बबन्वल की अतर्छाछ, पिप्पली, जायफरलू, लोग, ककोल 
दालचीनी, तमारूपत्र, नागकेशर, काली मिर्च, भातकी पुष्प आदि। सात्रा- 
चाय के २ से ३ अम्मच। गुणजम-उत्तम पाचक, दीपक, शक्तिदायक, क्षय 
खेतप्रदर, उर क्षत, इनबास, अतिसार, न्रुष्ठ, प्रमेह, ग्रहणी, भादि रोगो का नाश 
करता है। स्रमभाग जछू मिलाकर दिन में तीन बार सेबन करना चाहिये। 
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३९ सधुकारिष्ट- 


सुख्य द्रव्य-मधुक, पुष्प, विडग, चित्रकमूल भल्लातक, मजिप्ठा, गुड 
आदि। सात्रा-चाय के २ से ३ चम्मच | गुणधर्म-रक्तस्थ कृमि, त्वचारोग, करुप्ठ, 
अपचन, भोप, प्रमेह, अग्निमाद्य, अतिसार, समहणी में छाभप्रद है तथा दीपक 
और वल्य है। आठ गना जल मिलाकर दो बार भोजन के पण्चान्‌ पीना चाहिये । 


४० रोहितकारिप्ट-(भे. र.) 


मुख्य द्रव्य-रकत रोहितकी, दालचीनी, तमालपतन्न, इलायची, पिप्पली 
हरीतकी, विभीतक, आमलछकी, पिप्पलमूल, चवक, चित्रक, सोठ, आदि। सात्रा- 
चाय के २ से ३ चम्मच । गुणधर्ं-प्लीहावद्धि, यक्ृतवृद्धि, गुल्म, अप्टीला, कामला, 


कुष्ठ, उदर, गोथ, सग्रहणी में हितकारी है। दिन में दो वार समानकाल म॑ समभाग 
जल मिलाकर पीना चाहिये । 


४१ लोक्षासव-(यो. र.) 


सुख्य द्रव्य-लोध्, कचोरा, पुप्करमूल, इलायची, मुर्वा, विडग, हरि- 
तकी, वीभीतक, आमलूकी, अजवायन, चवक, कुटकी, भारगमूल, अतिविप, 
महालुग आदि । मात्रा-चाय के १ से २ चम्मच | गुणघर्मे-मूत्रदाह, अधिकमूत्र का 
स्राव, या बूद बूद मूत्रख्ताव होना, बार बार मूत्रात्याग की इच्छा, मूत्राणय के विकार, 
मूत्रमार्ग मे जोथ, धातुख्राव, स्वप्नावस्था, पीडितातंव, पाडुरोग, अर्ण, ग्रहणी, 


किलासकुप्ठ आदि का नाथ होता है। दिन मे तीन बार समभाग जल मे मिलाकर 
पीना चाहिये । 


४२ लोहासव-(भे. र.) 


मुख्य द्रव्य-लोहभस्म, हरितकी, वीभीतक, आमलकी, सोठ, काली मिरचे, 
पिप्पली, अजवायन, वायविडग, मुस्ता, चित्रक आदि । सात्रा-चाय के २ से ३ 
चम्मच | गुणचमं-यह्‌ आसव वलवर्धक, पाडु, कामछा, हलीमक, दमा, खाँसी, 
क्षय, अतिसार, सग्रहणी, उरुस्तभ, अष्टिला सेह, अश्मरी, गडमाला, हनुस्तभ में 


लाभदायक हैं। दिन में दो बार भोजन के पहचात समभाग जल मिलाकर पीना 
चाहिये । 


४३ वासकासव-(भे. र.) 


सुख्य द्रव्य-वासा, गुड, घातकी पुष्प, दालचीनी, इलायची, तमालपत्र, 
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नायकेशर, कोड, जिकद, ज्ाद्ि। मात्रा-चाय के १ से ४ चम्मच। समभाग 
जल के साथ । गशधमं-यह सके कास में क्रफका निष्ठीपन करने के लिये उपयक्त 
है। किसी तरह से रमत, कफ पहना, मूल्ज्याध, क्षयजकास, मर्कट, कास पर 
उपयूवत [ 


४४ विटंगारिप्ट- (मे. र.) 


मुख्य दृब्य-सायविउंग, गाठी पिय्पली । रास्ना (ख़ड़की), कुटज, छाछ, 
इंद्रजव, आमलकी , शहद, धातकी पुष्प , दालचीनी, आदि । सात्रा-१ से २ चम्मच । 
गुणधर्मं-रकतरप उदरग्थ और क्रण में क्रमीनाशक है। विद्रघी, गुल्म, गडमाला, 
दमा, खाँसी, भगदर में हितावह है। बारबार कृमि होने की, आदत भी इससे नष्ट 
ही जानी है । समभाग जल मिलाकर दिन में तीन बार पीना चाहिये । 


४५ सारस्वतारिष्ट-( भें र.) 

मुख्य द्रव्य-्राह्, पचाग , शतावर, विदारीकद, अभया, पीतझणीर, 
अदरक, बडी सोफ, (मिसी) आदि । मात्रा-१ से २ चम्मच । गुणधर्स-स्वरभेद, 
तोतछापन नप्ट होकर, रमरणशबित, धारणणक्ति, वुद्धि, काति और बलवर्धक 
है। मानसिक श्रम अधिक करने से आनेवाली कमजोरी इसके सेवन से दूर हो 
जाती हैं। सभी के लिये हितावह हे। दो बार भोजन के उपरान्त समभाग जल 


मिलाकर पीना चाहिये । 


४६ सारिवासव-(भे. र.-) 


मरुय द्रब्य-काली सारिवा, मुस्ता, लोप्, पिप्पल की छाल , कचोरा 
पद्मकाष्ठ, पीतउणीर, पहाइडमूल, सोनामुखी, मुनक्का आदि । मात्रा-१ से २ 
चम्मच । गणधर्म--उपदश और उससे होनेवाले रोग, वबातरनत, भगदर में सफल 
कार्य करता है। गरीरस्थदाह, मूत्रदाह, हाथपेरों की जलन दूर होकर रक्त शुद्ध 
होता है। दिन में तीन बार जल मिलाकर पीना चाहिये। 


काढ़ा * बकार पहला 


वनस्पति का काडा तैयार करके ताजा कुनकुना पीना ही चास्त्र-मम्मत हैं । 
परतु इसमें समय तथा परिश्रम अधिक होने के कारण छोग इस जास्त्रीय पद्धति से 
टूर भागते है । परतु काढे से पुराने से पुराना रोग भी अच्छा होता है और 
यह गृण स्थिरता से विद्यमान रहता है ऐसा अनुभव ह। 


किक बिक 


काढ़े की पुड़ियों के बारे सें सुचना 


१ प्रत्येक काढे के वारे में २॥| तोछा मिश्रण (याने दलिया) रहता है। 
२ प्रत्येक बड़ी पुडिया में सात छोटी पुद्धियाँ रहती है। 


३ एक काढा-पुडिया २ कप गरम पानी में ३ घटे तक भिगोकर रखना 
उसके वाद उसे मदाग्नि पर कढाना चाहिए। जब आधा कप जेप रहता है तब 
उसमे गहद, मिश्री, चीनी, गुड इनमे से कोई एक जो योग्य हो वह डालकर 
काढा वस्त्र से छानकर पीना चाहिए। 


से , 


अ -काढे साधारणतया सौम्य होते है परतु कुछ तीक्ष्ण भी होते है। 
व -तीक्षण काढा अन्य काढो से मात्रा मे आधा ही लेना उत्तम है। 


क -काढे-पुडियो के प्रमाण बडो को ध्यान मे रख कर यहाँ दिया है। 
छोटे बच्चों को तथा कमजोर मनुष्यों को मात्रा निश्चित करने मे जानकारों 
की सम्मति लेनी चाहिए। 


ड -काढा कम से कम ७ दिन तक लेना चाहिए | इससे और अधिक 
कितने दिन तक लेना होगा यह तो रोग के अनुसार निःचत करना चाहिए। 


9 अगोक्‌ कृपाय चूर्ण पंकिंग ७ पुडियाँ 
२ अभयादि कपाय 
३ दशमृूल कषाय 

४ दार्व्यादि कषाय 


८ 


उउ )्3 8 
|्7 हे हट |) 


7 37 हि है 
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५ देवदार्व्यादि कपाय. चूर्ण पैकिंग ७ 
६ परिपाठादि कपाय हा है] ७ 
७ पथ्यादि कपाय गा है छ 
८ पुनर्नवादि कपाय हे ४३ ७ 
९ मजिप्ठादि कपाय हे १ ७ 
१० महामजिप्ठादि कवाय ,, 3 ७ 

११ भहासुदर्णन कपाय ४ ७ 
१२ महारास्नादि कपाय 9 ४) ७ 
१३ रास्तादि कपाय ५) 7 ७ 
१४ जीतज्वरारि कपाय हर हा ७ 
१५ शतपुपष्प कृपाय | मर] ७ 
१६ सुदर्शन कपाय न हे ७ 
४ 


१७ सततज्वर कृपाय हा ॥) हर 
१८ गर्भ कषाय -१ से ९ मास तक लेने की सप्तक-पुडियाँ । पेकिंग- सप्तक 


पुडियाँ (७ पुडियाँ) । 

१० से १६ मास तक लेने की पैकिग-सप्तक पुडियाँ (७ पुड़ियाँ) 

इसके अछावा कोई काढा आपकी सूचना के अनुसार तैयार करके भेजा 
जायगा। योग्य कीमत ली जायगी। 


काढ़ा-प्रकार दूसरा 


हमने प्रारभ किया है। इसके सेवन से गर्भवती 
स्त्रियों के महान्‌ सकट भी दूर होते है। इससे नौ महीने सुखपुर्वक बिताकर 
किसी तरह के कष्ट के विना आसानी से स्त्रियाँ प्रसृत होती हैं। इसीलिये 
बहुत से लोग आज कल इन काढो का प्रयोग कर रहे है। इन काढो के बारे में 
विदोष लिखना यह है कि ये गुण से सौम्य है. एवं स्त्रियों को तथा गर्भ को 
शक्तिदायक है। जिनको गर्भपात की आदत्त-सी हैं और जिस मास में साधारण- 
तया गर्भ्राव होता है उसके पूर्व मास का, उस मास का तथा अगले मास का इस 
तरह तीन मास के काढे सतत नियमपूर्वक लेते रहने से उनकी आपत्ति प्राय 
दुर हो जाती है ऐसा अनुभव है। अन्य गर्भवतियाँ भी इसके सेवन से छाभ 


यह एक नूतन ही उपक्रम 
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उठा सकती है। इससे गर्भ अच्छी तरह बढ़ता है एवं प्रसूति भी सुखपूर्वक 
होती है, इसमें कोई सन्देह नही है। 


अ-काढा तैयार करने की कृति-एक पुडिया २० तोले उबलते हुए पानी 
में डालकर फिर अच्छी तरह उबालना चाहिए। जब आधा पानी बच जाय तब 
उतार कर ढककर रखे। थोडे समय में चूर्ण नीचे बैठ जाता हैं । तब वस्त्र 
से छान ले। उसमे अपनी रुचि के माफिक दूध, थोडी-सी मिश्री डालकर 
प्रात कार लेना चाहिए। 


ब-एक काढा रोज नियम से तीन दिन तक लेना होगा। अनतर 


दूसरा काढा लेना। गर्भधारण प्रारभ होते ही उस मास का काढा लेना प्रारभ 
करना उत्तम है। 


क्‌ -अन्य सूचानाएँ-काढा अ्रकार ने १ समान | 


१९ काढा न १ प्रथम मास का (७ पुड़ियाँ ) 
२० काढा न २ द्वितीय मास का 
२१ काढा न ३ तृतीय मास का 
२ काढा न ४ चतुर्थ मास का 
२३ काढा न ५ पचम सास का 
२४ काढा न ६ पष्ठ मास का 
२५ काढा न ७ सप्तम मास का 
२६ काढा न ८ अप्टम मास का 
२७ काढा न ९ नवम मास का 
२८ काढा न १० दश्मम मास का 
२९६ काढा न ११ सतत ज्वर पर-जो नही उतरता 
काढा न १२ दिन में कई बार आनेवाले ज्वर पर 
काढा न १३ एक बार आने वाले ज्वर पर 
काढा न १४ एक दिन आजडे के ज्वर पर 
काढा न १५ दो दिन आडे आने के ज्वर पर 
काढा न १६ कास रोग पर 
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जायबद संधाजत उगट़े खहल ही पशाशारी द्ोते है, परन्तु उसके अन्‍्तर्गतत 
वियमाद सर्व बस्लू योग्य र्ति से मिलाफ़र उसका काछा तैयार करके घर में 
जमता नहीं हूं। इस क्षसुदिधा को ध्यान में रमकर उन गृणकारी काढों की 
उनमे सहिलि फो विशेध पद्धति से कायम रसासे हुए काडे सेयखार करवाए हैं 
नाव उाड़ो के जैसे ही एसोए गणों हा प्रभाव अनभव में आता हैं। काढो का 
चूण भी अजने की दाबर्था कमाने यहाँ 7 | 


१ अभयादिकपाय- (आइडंगंधर ) 

सुरय बद्रव्य-अभय्ा, नागरमोथा (मुस्ता), धनिया, रक्तचदन, पद्मकाप्ठ, 
वास, इद्रजव, उशीर, गुहची, पहाडमूछ, सोंठ, 5, पिप्पठी आदि। साज्रा- 
१ से ४ चम्मच, समभाग जठ के साथ । गुणबर्म-यहू कपाय दीपक, पाचक है। 
ज्वरमें मूत्रशुद्धि और घीच न होना, वायु का सरण, बात न होना, वन होना 
इन विकारों पर उसका अच्छा उपयोग होता हें। ण्वास, तद्रा, अरुचि, इन 
विकारों पर भी यह उपयुक्त है। 


२ आतंचशुद्धिकषाय-(वृ- व.) 

मुख्य द्रव्य-देवदार, वेखड, सोठ, पिप्पठी, कायफल, चागरमोथा, (मुस्ता) 
किराततिक्त, धनियाँ, अतिविप, काछा जीरा आदि। सात्ना-१ से २ चम्मच, 
समभाग जल में । गुणघर्मं-स्त्रियों के आतंव विकारों पर यह अच्छा उपयुक्त है। 
मासिक स्राव नियमित और स्वच्छ होता है। 

३ जीर्णज्वर कषाय-(वृ- वे.) 

मख्य द्रव्य-गड़ची, शतावर, दशमूल, आदि। मात्रा-१ से ४ चम्मच, 


समभाग जल में । गुणधर्म-इसका उपयोग जी ज्वर में, अग्निमाद्य होने से प्लीहा- 
वृद्धि होने पर करे। इसके सेवन से क्षुपा अच्छी लगती है। पाचनशक्ति में सुधार 


होता है। 
४ दहामलऊल कषाय-(शाझुगंधर ) 


सुख्य द्रव्य-सालवण, पिठवण, रिंगणी, डोरली, गोक्षर, बेल ऐरण 
शिवण, पाडल, टेटू, पिप्पछी, दोलचीनी, इलायची, तमारूपत्र, नागकेशर, 
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ककोल आदि। मात्रा-२ से ३ चम्मच, समभाग जल में । गुणवर्म-यह वातस्लेप्म 
प्रधान दोपो में उत्तम कार्य करता हैं। सन्निपातज्वर, सूतिका दोष, शोथ, जैत्य, 
अम, स्वेद, कास, ब्वास, हृदयणूछ, कठग्रह, पाब्बंगूल, तद्रा, शिर भूल में 
लाभप्रद है। उत्तम प्रकार का शूलघ्न हे । 


५ दार्व्यादि्षाथ -(शाडर्गधर) 


मुख्य द्वव्य-दारूहरिद्रा, रसाजन, नागरमोथा, भिछावा, बेलफर, अडुसा, 
कड़्किरात, दालचीनी, इलायची, तमालपत्र, नागकेशर, ककोल, आदि । सात्रा- 
२ से ३ चम्मच, समभाग जल में | गुणणर्म-बूलयुकत प्रदर मे हितावह है | वातज 
या ब्लेष्मज प्रदरपर या पित्तज या ख़्तप्रदर में उत्तम कार्य करता है। 


६ देवदारव्यादिकषाय- (शाडर्गधर) 


मुख्य द्रव्य-देवदार, वेखड, सोठ, पिप्पछी, कायफल, मुस्ता, काडीकिरात, 
धनियाँ, अतिविप, काला जीरा आदि। मात्रा - २ से ३ चम्मच, समभाग जल मे । 
गुणधर्स-सूतिका विकार में हितावह है। सूतिका जूल, कास, ज्वर, मूर्छा ,कप, 
शिर शूल में उपयोगी हैं। 


|, ७ परिपाठाविकबाय-(व्‌. बे.) 


मुख्य द्रव्य-परिपाठ, यप्टिमथु, बाल, हरीतकी, गुलाव कली, हरिद्वा, 
धर्ियाँ, दालचीनी, इलायची, तमालऊपत्र, नागकेशर आदि। सात्रा-२ से ३ 


चम्मच, समभाग जलू में। गुणधर्स-चेचक और उनके उपद्रवों तथा वालको के 
रोगो मे छाभदायक है। 


८ पथ्यादिकषाय- (जाड्गंधर) 


जुस्ध द्रव्य-हरीतकी, रक्तरोहिडा, पिप्पली, दारुहरिद्रा आदि। मात्रा- 


१ से २ चम्मच, समभाग जल में । गुणधर्स-प्लीहा, उदर, गुल्म, जीर्पशूछ, कोष्ठ- 
बद्धता में हितवाह है। 


९ पुनर्नेवादिकषाय- (शाडइगंधर) 


मुण्य द्ब्य-पुननेवा, गुड्ची, देवदार, हरीतकी , सोठ, दारुहरिद्रा, हरिद्रा, 
चित्रक, भारगमूछ, दारूचीनी, इलायची, तमालपत्र, नागकेशर भादि । माजा- 
२ से ३ अम्मच, समभाग जल मे | गुणलसें-शोथ शौर डदर रोगो मे राशदायक 


कारन पाक पर काने, 
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है। उदर रोगो में इस में गोमूत्र सिलाकर तथा गुग्गुठ को भी मिश्रित कर लेना 
चाहिये । 


१० सहासंजिष्ठादिकषाय- (क्ाडर्गधर ) 
मुह्य दब्ब- मजिप्ठा, नागरमोथा, कृडाछाल, गुड़ची, कोप्ठ, सोठ, भारगमूल, 
रिगणी, बेसड , लिब , हाँ रिद्रा, त्रिफला, चित्रक , शतावर, पिप्पली 
देवदार, र्तचदन, दालचीनी, इलायची, तमालूपत्र, नागकेशर आदि। साज्रा- 
१ से २ चम्मच, समभाग जल में। सुशभर्म-इसे “वृहन्मजिप्ठादिकपाय” भी 
कहते हैं। इसका उपयोग कुष्ठ, वातरक्त, उपदण ब्लीपद, सुप्ति, पक्षाघात, 
मेदोदोप, नेवरोगो में करना च्ञाहिये। पिप्पछी गुग्गुल मिश्र कर लेना चाहिये । 


११ संजिप्ठादि काढा- 
गुशबर्स-महाम जिप्ठादि काढा के जैसे परन्तु सौम्य प्रमाण में गुण देता है । 


१२ महारास्नादि काढा-(शा.) 

मात्रा-१ से ? तो ( ०? से ३ चम्मच) गुशभम-शरीर भर में जड जमाके 
बंठ हुए वातविकार, एवं अन्य सर्व प्रकार के तीत्र न जीर्ण बात विकारों पर यह 
एक अनुभविक व गृणदायक सुप्रसिद्ध काढा ह॑ । जैसे -आमवात, सधिवात 
सर्वागवात, कम्पवाय, अर्वागवाय, अदितवाय, गृध्नसी वरगरह सवे प्रकार के बात- 
रोग इससे निश्चित सधर जाते हैँ। अनुपान-दुगते गरम पानी में २-३ बार 
सतत नियमित रुप से इसका सेवन करना । 


१३ महासुदर्शनकषाय-(शाझगंधर ) 
मरुय द्रब्य-काडी किरात, हरिद्वा, दास्हरिद्रा आदि। मात्रा-१ से ४ चम्मच 


समभाग जल में । गणबर्म-इसका उपयोग पुराने मलेरिया में विभेषत॒ पुनण्च 
आनेवाले ज्वर मे अच्छा होता है। वैसे ही क्षुधा क्षम्यक्‌ लगाकर पान्ननशक्ति 


बढती है। 


१४ रास्तादिकवाय-(शाअर्गभर ) 


मख्य द्रब्य-रास्ता, एरडमूल, गोकुर, आदि। सात्रा-! से ३ अस्मच 
समभाग जल मे। गशबर्म-यह आमवात, सभिवात, सर्नांगनात आदि सब बात 


विकारों पर हिताबह हैं। 


१०८ 


'. १५७ सुदर्शनकषाय-(शाडर्गंधर) 


मुख्य द्रव्य-काडी किरात, कडुनिव , गुड्ची आदि। मात्रा-१ से २ चम्मच, 
समभाग जल में । गुणघर्म-यह पुराने मलेरिया मे हितावह है। इससे पाचनगञक्ति 
बढती हैं। 
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अ (रे 
क 
१ कृमिविकारपर अर्क (व. वे.) 


सुख्य द्रव्य-खोरासनी अजवायन, सादा अजवायन, विडग, सोठ काली 
मिर्च, पिप्पठी आदि। मात्रा- -॥ से १ तो । गुणवर्म-इसे सेवत करते से महीन 
कृमि गिरते है, सतत सेवन करने से कृमि होने की आदत नप्ठ होती हैं। 


२ गुलबेल (गुडची) अके (व. वे.) 


सात्रा- -।- से १ तो । गुणघर्स-जीर्ण मलेरिया, प्लीहावृद्धि, जीर्णज्वर, 
सब प्रकार के विषमज्वर इन पर यह अप्रतिम दवा है। 

३ गंगावती अके-( व्‌. बे.) 

मात्रा--]- से १ तो गुणधर्म-रक्‍तार्ण मे अत्यत उपयुक्त हैं। दाह और 
दर्द तुरन्त कम होता है । रक्त गिरना रुक जाता है। 


४ ब्राह्मी अर्क-(व्‌. दे.) 


मात्रा- १ तो ग्रुणधर्स-भीत गृणदाणी है तथा मस्तिष्क को शज्ञाति पहुँ- 
चाता है | इससे भ्रम, अपस्मारादि मस्तिप्क विकारो में लाभदायक है । 


५ बडीशोेप अर्क नं. १ 


सात्ना-१ से ४ वृद। गुणघर्म-आमपाचक और दीपक, आमातिसार मे 
लाभदायक तथा उदर की मरोड को ज्ीक्र, कम करता है। 


६ वडीहोप अरे न॑ २-(व्‌. वे.) 


सात्रा- १ से १॥ तो । गुणवर्म-न १ के अनुसार । 


४4 दिल 2006 २5० 


७ सुदर्शन अर्क -(व्‌. वे.) 

मुख्य द्रव्य-नाड्ची, पिप्पहठीमर, पिप्पली, कटक रोहिणी, हरड, सोठ 
लोग, कंडे सीम की छाल, चन्दन, सफेद चन्दन, किराततिक्त आदि। मात्रा---॥- 
से ? तो गृणवर्म-किसी भी कारण से होनेवाला सूतिका ज्वर ( 8८०४० 
7९एछ) में लाभप्रद हैं। 


८ पुदीना अके-(व्‌. वे.) 
मात्रा- -।- से -]- तो । ग्रुणधर्म-दीपक, पाचक ओर स्वेदल है। 


९ ओवा अर्क (व्‌. वे.) 
मात्रा- -- से १ तो । गृणधर्म-इससे पेट फूलला (आनाह) कम होता है । 
इसके व्यतिरिक्त अन्नपाचन में मदद होती है। 


१० गुलाब जल-- 

ताजे और स्वादपूर्ण गुलाब के फूलों से बनाया जाता है । पहले से तैयार किये 
गुछाव जल मे और नये गुलाव के फूल मिलाकर पुन३च वाष्पीभवन कृति द्वारा यह 
गृठाव जल तैयार होता हैं। इस प्रकार छगाकर तीन समय (+ां0ए076 
छ्तात ) इसी गुलाबी जल में और नये गुलाब के फूल मिलाकर बनाया जाता है । 
गुणघर्म-अगर किसी वजह से आँखे छाल पड गयी हो तो आँखो मे डालने से ठडक 
मिलती है। किसी सभा-समय में एक सुगधित द्रव्य के नाते छिटकने को अच्छा है । 
जाड़े के मौसम में ग्लिसरीन में मिलाकर गरीर की मालिश करे त्ो त्वचा 


कोमल रहती है फूटती नही है । 
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ड््त 


सर्व स्नेहयुकत पदार्थों में घी श्रेप्ठतम है। जब रोगी कृण, रुक्ष, मदाग्नि, 
मल का वहुत सख्त होना, ये सब बीमारिया जब पुरानी सी वनती है और प्रकृति 
जब नाजूक सी रहती है उससे कोई दवा लागू नहीं होती तब मुख्य दवा सिद्ध 
घृतो के साथ या स्वतत्र रूप से दे सकते हैं। 


जब स्वतत्र रूप से सिद्ध घत देना आवब्यक होता है तव १० तो गरम 
दूध या पानी में लेना चाहिए। ये घृत बहुत दिन रखने से इन में एक तरह 


का असह्य गव आती है, इसलिये आर्डर आने पर ही तैयार करके भेजा 
जाता हैं। 


१ अमृतप्राश धृत-(अष्टांग हृदय का. चि.) 


मुख्य द्वव्य-जीवती, काकोली क्षीर, काकोली, मेंदा, महामेदा, जीवक, 
ऋषभक, शतावर, सफेद पुनर्तवा, कवचवीज, पिप्पली, सिघाडे, गोक्षुर, अक्रोड 
बदामगिरी, पिस्ते, किसमिस, चारोली, घृत, दूध, आमलकी रस, अजामास रस 
गन्ने का रस, विदारीकद आदि। शुणधर्म-यह अमतप्राशघृत अमृत के सरीखा 
लाभदायक हं। सुधावत्‌ या अमृता के समान रुचिकर है। यह दूध और मासरस 
भक्षको को प्राशन करना चाहिये । यह वीयक्षयी, उर क्षती, क्षयी, अशक्त, रोग के 
कारण क्ृश हुआ हो, निस्तेज और स्वरहीन हो तो आदमी को पुष्ट करता है। 
कास, हिक्‍का ज्वरव्वास, तृष्णा, रक्‍्तपित्त, छदि, मूर्च्छा, हृद्रोग और मूत्ररोग 
इनकी नप्ट करता है। 


२ अधश्वगंधादि घत- 


मुख्य द्रव्य-असगध घृत आदि। माज्ना- -॥- से १ तो गुणघधर्म-क्षीणशुक्र, 
मासहीन, दुर्बेल रोगियो के लिये अमृततुल्य है। अतिवृष्य, ओजवृद्धिकारक, काति- 
दायक पाच श्रकार के कास, विपमज्यर क्षय मे लाभदायक है। 


रे कल्याणक घृत-(अष्टांग हृदय) 


मुख्य द्रव्य-त्रिफला, क डुवृदावन, नागरमोथा, देवदारू, हरिद्रा, दारूहरिद्रा 
सालवण , पिठवण, कोष्ट, मजिष्ठा, नागकेशर शर, दतीसल, पद्मकाष्ट, सफेदचदन, 
घृत आदि। मात्रा---॥- से १ तो गुणघर्म- यह घत भतोन्‍्माद, उन्माद, अप- 
स्मार, खाँसी, पाडुरोग, विष, भ्ोथ, खाज, मूर्च्छा, मेह, ताप को दूर करता है। 


46 


जो डरकर बोलता है ऐसे रोगी के लिये छाभप्रद है। इसके सेवन से शक्ति, पुष्टि, 
सौंदर्य प्राप्त होकर काति सुदर होती है। आयुप्यवर्धक और सब पुसेबनीमे 
श्रेष्ठ है। विशेप उपयोग उत्मादपर | 


४ गोक्षुरादि घृत-(यो- र-) 


मुख्य द्रव्य-गोक्षुर, धमासा, सालवा, पिठवण, मापपर्णी, मुग्दर्णी, पित्त- 
पापडा, बालमूछ, घृत आदि। मात्रा>- 7 से १ तो । गुणधर्म-यह क्षय के 
ज्वर, दाह, ब्वास, कास, पाश्वेशूल, अतिसार, छदि आदि उपद्रवों में उपयुक्त है। 


मुख्य द्रव्य-आम्लचुका, बेर, दहिकी साय, सोठ, यवक्षार, घृत आदि । 
मात्रा- -।- से १ तो । गुणधर्म-इसका विशेष कार्य गुदा का वाहर निकलने में 
होता हैं। इसके अतिरिक्‍त अतिसार, प्रवाहिका, मूत्रकुच्छ, सग्रहणी, अर्श, 
बद्धकोप्ठ में छामप्रद हैं। यह वात, कफनाशक है । उपयोग अतर्वाद्य । 


६ न्रिफला घुत-(भा. भें: र. ) 


मुख्य द्रव्य-त्रिफला, अरुस्ता, भुगराज, अजादुग्ब, घृत, पिप्पली, मुनवका, 


सफेद चदन, सेधानमक, वलछा, काकोली, क्षीरकाकोली, मेदा, सोठ, नीलकमल 


पुनन॑वा, हरिद्वा, दारुहरिद्वा, यप्टिमथु आदि। मोती -॥- से १ तो गुणध्म- 
नेत्रविकार पर यह उपयुक्त है 


आँख को कड आना, आँख से पानी आना, आदि ने 


७ फल घृत-(भा. भे. र.) 


मुख्य द्रव्य-हरड, बहेडा, आमलकी, यप्टिमथु, हलदी, दारुहलदी, 


कटुकरोहिणी, विडग, पिप्पली मेदा, महामेदा, काकोली, प्तीरकाकोली, का 
सेश्ती । 


चदन, वशलोचन, दतीमूल, देवदार, पते दूध आदि। साजा-“! ।- 
गुणधर्म-यह स्त्रियों के लिये विजेपत लाभदायक हैं। इसके सेवन से गर्भाशय- 
सवधी सब विकार दूर होकर वारबार गर्भपात होने की जो आदत पर जाती 


है वह दूर होती है । 
८ ब्राह्मी घृत-(भा: भें: र.) 


हु सुख्यद्रव्य-न्राही की रस, 
सेघानमक, शकरा, वचा, घृते आदि । मात्रा- 77 


हलदी, त्रिवृत्त, हेस्ड, पिप्पली, विडग- 
से १ तो । गुणधर्स-इंसे 


पे 


सारस्वत घृत कहते है, सेवन करने से वाक्‌गुद्धि होती है। काती सतेज बनती 
है। स्मृति और मेधा वृद्धी होती है। वेसे ही सब प्रकार के त्वकरोग, गुल्म अर्थ, कास 
इन पर अच्छा उपयोग होता हेै। 


९ महातिक्तक घृत-(अ. हृ-) 


मुख्य द्रव्य -सातवीण, अतिस, कदुकरोहिणी, पित्तपापडा, पद्मकाष्ठ, 
कड़व न्दावन, अड़्सा, शतावर, मूर्वा , चदन, दारुहलूदी, वाला, पिप्पली, त्रिफला, 
पिप्पछीमलछ, आमलकी ,घृत आदि। मात्रा--॥- से १ तो । गुणधर्म-अधिकतर 
तिक्‍त घृत के समान कार्य करता है। सब प्रकार के त्वचा रोग में उत्तम कार्य 
करता है। कुष्ठ, रकक्‍तपित्त, अर्णग, विस्फोट, गडमाला, प्रमेहपीडिका कंवाज, 
मुल्म में लाभप्रद है। रक्त और पित्त दृष्टि को गीघर ही कम करता है। रक्त 
शुद्ध होकर दाह आदि का शमन होता है। इसका उपयोग सेवन करने और 
लगाने दोनो प्रकार से किया जाता है। 


१० सहावज्जक घृत-(अ. ह.) 


मुख्य द्रव्य-हरड, बहेडा, आसमलकी, सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, रिगणी, 
डोरली, कटुकरोहिणी, दती, त्रिवृत्त, अतिस, घृत आदि। मात्रा---से १वतो.। 
गुणधर्म-वज्रकधृत के समान है। कुर कोश्ठवाले रोगियो को स्नेहन करके रेचन 
कराने का सफल कार्य करता है। लेखन गृणयुकत होने से प्लीहा वृद्धि, अष्मरी 
और गुल्म में उत्तम कार्य करता है। 


११ सुकुमार घृत-(अ. हं. थि. ) 


मुख्य द्ब्य-पुनर्नवा, दशमूल, क्षीरकाकोली, चदन, एरडसूल, दर्भगूल, घूत 
आदि। माज्रा-।- से १ तो । गुणथर्म -सब धातुओ पर किसी भी अवस्था में छाभ- 
प्रद सा है। सुकुमारों के लिये विशेष लाभप्रद है। विद्रधी, गुल्म, अर्ण, योनिशूल, 
जीण॑णूल, वातरोग, कफरोग, वातरक्त, प्लीहा, विडबध आदि विकारो मे उत्तम 
कार्य करता है। शरीर मे कातिवर्धक और रसायन है। 


अवलेह और पाक 


ये अवलेह सर्वदा तैयार रहते है। सिर्फ पाक मँगाने की सूचना के बाद 
; ६ दिन की अवधि में तैयार करके प्राप्त हो सकते है; क्योकि ये पाक बहुत 
देते तक टिके नहीं रहते है। अवलेह और पाक वापस नही लिये जाते है। 


१ अगस्तिहरीतकी लेह-(अ. ह.) 


सुख्य द्रव्य-दशमूल, कवचबीज, कचोरा, चिकणामूल, भारगमूल, पिप्पली- 
मूल, गजपिप्पछी, अपामार्गमूछ, चित्रकमूल, पुष्करमूछ, घी, पिप्पली, आदि। 
मान्ना-१ तो । युणधर्म-कास, इवास, क्षय, ज्वर, हिक्‍्का, अर्ण, अरुचि, प्रतिश्याय 
विषमज्वर, गुल्म में लाभदायक है तथा वायु शक्तिवर्धक रसायन है। 


२ आमलक्यादि लेह-(व्‌. वे.) 
.. मुख्य द्रव्य-आमलकी, शकरा, केशर, इलायची, दालचीनी, जायफल, 
लोग आदि । सान्ना-१ से २ चम्मच । गुणधर्म-इससे भेजा शात होता है। वैसे ही 
दस्त साफ होता है और भूख अच्छी छगती हैं। रक्‍्तपित्त, आम्लपित्त, तृपा, 
दाह, नासागत रक्‍तपित्त इन पर अत्यत उपयुक्त है। यह लेह धूप काल में भी हे 
सकते है । 


' ३ अमृतभल्लातक पाक-(सा. भे. र-) 


मुख्य द्रब्य-भल्लातक, गौदुग्घ, शर्करा, घी, केशर, लोहभस्म, वगभस्म, 
कर्पूर, त्रिकटु, त्रिफला, दालचीनी, तमालपत्र, इलायची, चंदन, वाहा, लोग 
आदि। गुणधर्म-महाकुष्ठ, चकत्ते, खाज, दाद आदि रक्‍त के विकार, अग्निमाद्य, 
वातरक्त, वातरोग में छाभप्रद है। विचारपूर्वक सेवत करना चाहिये। त्वचारोग 
और महाकुष्ठादि रोगो में अत्यत लाभप्रद। प्रात काल सेवन कर के दूध का सेवन 
करना चाहिये। इसमे भिलावा प्रमुख द्रव्य होने से वातकफात्मक विकारों में 
लाभदायक है। कफ के कारण जो मदाग्ति हो जाती है उसे गीघ्र ही प्रज्वलित 
करके पाचन-क्रिया व्यवस्थित होने लगती है और बलवृद्धि होने लगती है। 
शुष्कार्श पर लाभदायक है। भिछावा उष्ण गुणयुकत होने से इसके सेवन काछ में 
उच्ण पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये। विद्येपत कुलथी, दही, सूकत, मद्य, 
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तैल मालिश, सेंक, आदि का सेवन नहीं करे । सूछना-गर्भवत्री और बालकों 
को इसका सेवन नहीं करना चाहिये । अनुपान-दूव । 


४ अंजीरपाक- (बु. बे.) 


मुस्य द्रब्य-अजीर, बदाम, दूध, गरकरा, चारोली, पिस्ते, बेदाना, इलायची, 
दालचीनी, पिप्पछीचुर्ण आदि। मात्रा-१ से २ तोलछा | गुशणर्म-इससे रक्तवृद्धि 
होती हैं। रक्तवृद्धि के कारण थबातुबृद्धि अच्छी होती है। गरीर बहू बढ़ता है। 
गीतपाक होने के ऋरण इसके साथ दूथ लेने की आवश्यकता नहीं हैं। लिय्ग तो 
भी अच्छा ही हैं । सिर्फ एक उफा सुबह छे। 


रै 


५ अश्वगंधपाक- (वे. सा. सं.) 


सुख्य द्रव्य-असगध, सोठ, पिप्पछी, काछी मिर्च, दालजीनी तमालपत्र, 
छोग, गोदुग्घ, शर्करा आदि। गुणधर्म-बलवर्थक और ठडा है। बालकों के लिए 
वलदायक, उत्साहजनक और गरीखुद्धिकारक है। स्त्रियों को गर्भदायक और 
ग्भधापक है। श्रसूती को इसके सेवन मे दृग्थोत्पत्ति होती हैं। पुरुषों को वीयेवर्धक 
और पृष्टिवायक हैं। भगुण-दीपक, पाचक, वष्य, बल्य, बातकफ विकारनाशक, 
कास, ज्वास, मंद, बघूछ, गोथ, पाडूरोग, ग्रहणी से लाभप्रद है। मनुपाव-दूध । 


६ एरंडीपाक- (वे. सवा. सं.) 


सुस्य द्रव्य-एरडी मगज, दूध घी, अरकरा, सोठ, जीरा, काछी मिर्च, 
इलायची, पिप्पछी, ठेवदारू, दालचीनी, गतावर, नागकेगर तमालपत्र आदि । 
सातज्रा- -)- से १॥ तो । गुणवर्म-अर्धागवात, आमवात, सधिवात, कटिशल 
उरुस्तंभ, बस्तिगतवात, अडवृद्धि, उदर, आनाह, वस्तिगल मे लाभप्रद है |मल- 
जुद्धि करके भूख भी बढ़ती है। अनुपान-एक टिकिया दूध के साथ सेवन करे। 


७ कंदर्पपाक-(वे. सा. सं.) 


भुर्य द्वब्य-प्याज, दूध, घी, जकरा, दालचीनी, जायफल, लोग, केगर, 
जायपतन्री, कवचवीज, ताम्रभस्म सम, आदि। सात्रा-१ से २ तो । गुणणर्स-कामोत्तेजक 
वातुवब्क, नपुसकत्वताशक है। रक्‍तस्राव, अपस्मार, उन्माद, नासिका से रक्‍्त- 
जल्ाव आदि में छाभदायक है। अनुपान-एक टिकिया खाकर दूध पीना चाहिये । 


८ कुंटजावलेह- (कुडापाक) (शा. सं.) 


पुट्य द्रब्गअ-कुटजछाछ , गुड, मोचरस, मजिष्ठा, पाठा, इद्रजब, अतीस, 
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त्रिफला, त्रिकटु, दालचीनी, बिडग, बाढा, थी, उत्तम जहद आदि। सात्रा- 
+ से -।- तो । गुणधर्जं-अर्ग, अतिसार, सग्रहणी, रक्तातिसार (खूबी आब), 
गोथ, रक्‍तार्ण, गृदपाक, प्रवाहिका, आम्लपित्त, रक्तपित्त, कामछा में लाभप्रद 
है। अत्रो को बछूदायक है। अनुपान-दूध के साथ सेवन करे। 


९ कोहले पाक- ( कुष्मांडपाक ) (वे. सा. सं.) 

मुख्य द्रब्य-कुष्माड कीस, शर्करा, घी, पिप्पछी, सोठ, जीरा, धनिया, 
तमालरूपत्र, इलायची, दालूचीनी, आदि । भात्रा--।-से १ तो । गरुणधर्म-जीणज्वर, 
निर्वंछता, ऋृशता, अम्लपित्त, अग्निमाद्य, धातुस्राव, रनतपित्त, क्षय, ज्वर, छदि, 
श्वास, कास, उर क्षत में छामदायक है। अनुपान-दूध के साथ सेवन करे। 


१० कुष्मांडाबलेह-(वे. सा. सं.) हा 
सात्रा-१ से २ तो । गुणधर्म-कुष्माड पाक से कुछ अल्प गृुणदायी 
इसमे भस्मो का मिश्रण नही 


॥ 


११ चोपचिन्यादिपाक-(यो. र.-) 

सुरुष द्रव्य-चोपनीनती, अनकलकारा दालनीती, लोग, पिप्पली, पिप्पलमूल, 
काली मिर्च, स्रोठ, जरा, घी आदि | मात्रा-१ से १॥ तो । गुणपर्स-अति 
वरूदायक तथा ब्रण, कुष्ठ, वातरोग, भगदर, उपदश, धातुजन्य प्रतिब्याय, 
कास, क्षय में छाभदायक 5 । अनपान-रात को भोजनोपरान्त दो घट से इसका 


दूध के साथ सेवन करे। 


१२ द्राक्षावलेह-(हाक्षापाक) (व्‌- वे.) 
मख्य दब्य-द्वाक्षा, शर्करा, केशर, पिप्पली, काली मिर्च, घी, गहद आदि। 


मात्रा-१ तो । शणथर्सम-रनतपित्त, आम्लपित्त, दाह, तृष्णा, वमन, नाक से रबत- 
स्राव में छाभप्रद है । इसके सेवन से गौचणुद्धि होकर, क्षावद्धि होकर वीयबबक 


कार्य भी करता है। गर्मी की ऋतु मे भी इसका सेवत किया जा सकता हूं। 


१३ दाडिसावलेह-(अनारपाक) (व्‌- वे.) 


सत्य द्ब्य-दाडिम रस, शर्करा । गुणधर्म-पित्तमामक, दाह ताकत, जेदु- 


पान के लिये उपयुक्त । 


पल 


१४ बदासपाक (भस्मसुक्त)-(वे. सा. सं.) 


मुख्य द्वव्य-वदाम की गिरी, खोबा, वेदाना, छोग, जातिफल, केगर, 
पृशलोचन, इलायची, दालचीनी, नागकेशर, अश्रकभस्म, प्रवालमस्म, सु माल्लिक, 
वगभस्म, जरकंरा, घी आदि । मसात्रा--- से १ तो । गुणधर्मं-अत्यत पौष्टिक तथा 
लधावर्धक है। मस्तिप्क निर्वलता, नेत्र विकारों में भी लाभदायक हैं। 


१५ रिंगणी अवलेह (कंटकार्यावलेह)-(भा.- भे. र.) 

मुख्य द्रव्य-रिगणी, चित्रक , पिप्पछमूछ, सोठ, काली मिर्च, पिप्पली, 
मुस्ता, धमासा, पुप्करमूल, वाचा, वगलोचन, घी, गहद, शर्करा, आदि। मात्रा- 
१ से २ चम्मच। गुणधर्म-डससे हिक्‍का, ब्वास, कास आदि सब प्रकार के कास 
तुरत अच्छे होते हैं | अनुपान-दूघ या जलू। 


१६ लहसुन पाक-(वै. सा. सं.) 


मुख्य द्रव्य-बगुद्ध लहयुन, दूध, घी, रास्ना, कचोरा, सोठ, देवदारू, चित्रक, 
पिप्पली, विडग, शकेरा, आदि। सात्रा-१ तो । गुणधर्स-यह उत्तम रसायन है। 
आमवात, आढ्यवात, कटिवात, उरुस्तभ, हद्“ोग, सधिगैथिल्ण और सब प्रकार के 
वातविकार पर उपयुक्त हैं। 


१७ वासावलेह- (व्‌. बे.) 


सस्य द्रव्य-वासा, शर्करा, पिप्पली , घी, शहद आदि। सात्रा-२ तो । 
गुणवर्म-कास, व्वास, रक्‍्तपित्त, कुकरखाँसी ( ४४१४०००8 ००प९४४ ), क्षय, 
रकतार्ग, उर क्षत, हृदयणूछ, पाब्वंगूल, इन पर उपयुक्त है। फेफडो को वलदायक 
हैं। दूध के साथ । 


१८ व्याध्रीहरीतकीलेह- (निघंटुरत्वाकर ) 


मुख्य द्वव्य-रिगणी, सुरवारी हिरडा, गुड, दालचीनी, इलायची, तमालपत्र, 
नागकेशर, पिप्पली, काली मिर्च, यवक्षार, गहद आदि। माज्रा--- से १ तो. । 


गुणवम-यह अवलेह कास और उरस्थ विकार इन पर अत्यत उपयुक्त है। इससे 
कफ तुरन्त निकलता है। इसका वारवार सेवन करे। अनुपान-दूध । 


१९ सोभाग्य सुंठीपाक-(वै. सा. सं.) 


मुल्य द्रव्य-सोठ, दूध, घृत, शर्करा, कमरकस, नागकेशर, वशलोचन ! 
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अककुलकारा, कालीमुसछी, सालममिश्री, सफेदमुसली, ,जातिफल, जायपत्री, 
पिपली, इलायची, काली मिर्च, केशर, खसखस, वदाम गिरी आदि। मात्रा- -॥- 
तोछा । गुणथर्स-यह सूतिका के विकारों पर उत्तम है। अजक्तता, अग्निमाद्य, 
जीप॑ज्वर, कास, व्वास, आमवात इन पर अच्छा उपयोग होता है। अनुपान-इसे 
सान के बाद ऊपर से दूध लेना। 


२० सारिबावलेह- (व्‌. वे.) 

सुरुष द्रच्य-सारिवा, मजिष्ठा, गोक्ष्‌र, दारुहरिद्रा, चोपचीनी, धमासा, 
आमलकों, यष्टिमधु, शकरा, आदि। मात्रा-१ तोला। गृणघर्म-उपदश, प्रमेह, 
इसके शेष विकार, रकतपित्त, अतर्दाह, सूजत आदि पर उपयुक्त है। अनुपास-- 
सारिवासव के अनुसार। 


२१ सालम्‌सिश्नरी पाक-(वृ्‌ -वे.) 

मुख्य द्रच्य-सालममिश्री, शकरा, जायफलछ, छोग, जायपन्नी, यप्टिमधु, 
पिप्पली, पिप्पलछमूल, सोठ, नागकेशर, इलायची, आक्रोड, मुसली, चढन, कर्पूर, 
कस्तूरी, केशर, लोहभस्म, अश्रक, वंगभस्म, आदिं। साजत्रा-अग्निवल देखकर 
सुबह १ से १॥ तोलछा पाक खाना और ऊपर से एक पाव दूथ पीना। गुणधर्म- 
इससे स्वप्नावस्था और उससे दिमाग खाली होना, भ्रम, निद्रानाश, रक्‍तबिकृति 
आदि विकार नप्ट होते है और धातुवृद्धि होती है । ताकत आती है। दिमाग भर 
आता हे। यह पाक सभी ऋतुओ मे किसी को भी हितकर हूँ । 


२२ सुपारीपाक-(र. यो- सा.) 

भुरुय द्रव्य-सुपारी, गोदुग्थ, घृत, शर्करा, जायफलछ, जायपत्री, सोठ, काली 
मिर्च, पिप्पछी, चवक, चित्रक, हरड, बिभीतक, आमलकी, दालचीनी, तमारू- 
पत्र, इलायची, वकोचन, सफेदमुसली, असगध, वाला, शतावर, अश्वकेभस्म, 


सेसखस, वग लोग, आदि । गुणधर्म-यह सूतिका के विकारों मे उपयुक्त हे । 
कप दू थे लीजिये । 


हररोज सुबह एक और शाम को एक टिकिया खाकर उस पर आधा 
इससे मुखशुद्धि होकर अन्नपाचन सुधरता है और शरीर वल ओर तन्‍्दुरुस्‍्ती के 
लिये सहाय्यकारक है। अतपान-दूध । 


जे 
सिद्ध तेल 
सिद्ध तैलो को सामान्यत गरीर पर लरूगाकर मालिय की जाती है | 
१ अणु तेल-(भा. भें. र.) 


मुख्य द्रव्य-रक्तचदन, अगरु, तमालपत्र, बिल्वफल, मुस्ता, जीवती, रेणुका 
कमल, केसर, शतावर, दारुहरिद्रा, यपष्टिमवु, बछामूछठ, नीलकमर, दालचीनी 
पिठवण, रिगणी, पीतवाला आदि। गुणणर्म-त्रिदोपह्दारक, इद्रियनलवधक, 
शिर गुलूनागक, नासिका में कुछ बूँद डालना चाहिये। 


२ इस्सिंदादि तेल-(शाडर्गधर ) 


सुख्य द्रन्य-खदिर छाल (रक्त), कल्प द्रव्य, आदि। गुणघर्से-मुखरोग 
तथा दतरोगो मे अत्यतः छाभदायक हैं। व्यामदत, दतहर्ण, सौधिर, विद्गधी, 
कृमिदत, दत स्फुरण, मुखदुर्गधि विकारों मे उपयोग करना। 


३ उदेल तेल-(व्‌. वे.) 


गुणधर्म-किसी भी प्रकार का सधिवात तथा हाथ पैरो की पीडा मे यह सफल 
कार्य करता है। 


४ नीम तेल (कड़नीस तेल)-(व्‌- वे.) 


गुणधर्म-यह उत्तम रक्‍्तगोधक है। त्वचा के रोग, खाज, खजली, दाद, 
चट्ट॑ आदि में ऊपर से लूगाना चाहिये | बालो मे ज॑ँ हो जाना तथा नाडीज्ण मे तैल 


की बत्ती रखने से ब्रणरोपक तथा जतुध्त कार्य करता है । विशेषत कुष्ठ- 
नाणक भी है। 


५ करंजेल तेल-- (व्‌. वे.) 


गुणणम-खाज, खुजली, जैसे त्वच्षा विकार, जूँ-लीक जैसे कृमि तथा ताक 
और कान के कृमिनाशक है। 


६ कर्ण ठेल-(व्‌. बे.) 


मुख्य द्रब्य-टंटूमूल, तिछ॒ का तैल आदि । गणणर्म-कर्णनाद, कर्णशल मे २-२ 
वृद कान में डालने से वेदना जीघ्र कम हो जाती है। 
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७ कर्पुरादि तेल-(वु- वे.) 

मुख्य द्रव्य-कर्पूर, वेदनाहर, तिछ का तैल आदि | गुणवर्म-जुकाम, शिरपीडा, 
दतपीडा, छाती मे चमक होता, पीठ में पीडा, संधि पीडा, शरीर के विशिष्ठ 
अग मे भारीपन आकर वह हिस्सा ठडा प्रतीत होता आदि मे वाह्योपचार के 
लिये उत्तम हैं। फुफ्फुस सन्निषात, वातकफप्रवानज्वर और छाती के अन्य विकारों 
में तथा आज्र सन्निपात में भी सेवन कराया जा सकता हैं। इससे रोगी कोशीघ्रही 
वा आराम मिलता है। उपयोग-बाह्योपचार १ भाग कर्पूरादि तैल को ३ 
भाग तिल तैल में मिलाकर मालिश करके गरम वस्त्र से बधन करे । सेवन के 
लिये थोडी-सी शर्करा में ३ बृद डालकर दिन में तीन बार लेना चाहिये। दतरोग, 
दत पीडा, दातों का हिलना, कीडा रूगना, दाढ मे भूल, दातो से पूथ खाव, आदि में 
बा के बाद कपास से लगाना चाहिये | पायोरिया मे कपास से रोज इसे लगाना 
चाहिये । 


८ कासिसादि तेलू-(शाहर्गंधर) 


मुख्य व्रव्य-हिराकस, कललावी, कोष्ठ, सोठ, पिप्पली, सेवानमक, मनसील, 
कन्हेर, विडग, चित्रक, वासा, दतीमूल, स्नुहीओर, अकेक्षीर आदि । गुणभर्स- 
यह तैल अर्ज के मोड पर ऊपर से लगावे । उससे मोड गिर पडते है। और 
भर्श भी अच्छा होता है। 


९ कॉगनी तैल-(सालकॉगनी) (व्‌. वे-) 


गुशधर्स-सब प्रकार के वातविकार पर मलने के लिये इसका उपयोग करे। 


१० चंदनबलालाक्षादि तैल-(भा. भा: र) 


मुख्य द्रव्य-रक्‍्त चदन, बलामू5, लाख, पीत वाला, तिल तैल आदि। 
अत्यत हितावह है । इसके उपयोग से बात विकार 


गृणधर्म-यह तैल प्रसूती के लिये ३ 
होने का भय नही रहता है । क्षय में उत्तम दाहतावद तथा पाडुरोग मे ज्वर नाशक 


कार्य करता है । 


मिलाकर २ से १० बूंद। गुणघर्म-मृत्रवह 


अनुपान-शर्करा के साथ ४ 
है | सूजाक मे हितावह हैं। 


स्रोतस का दाह गीघ्र कम हो जाता 
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१२ चन्दनादि तेल (भा. भें. र.) 


मुख्य द्वव्य-रक्तचदत, कालछावाला, नखला, कोप्ठ, यप्टिमबु, पत्थरवेर, 
इलायची, वृहत्‌ अगरु, केसर, पद्मकाप्ठ, मजिप्ठा, देवदार, तिक्‍त परवर, 
नागकेजर, ढालचीनी, रेणुकबीज, तमालठपत्र, वाला, विल्व, ककोल, चदन, 
मुस्ता आदि। गुणवर्म-अपस्मार, ज्वर, उन्माद, ग्रहबाधानाशक, आयुप्यवर्धक, 
पुप्टिदायक तथा रक्‍तपित्त, क्षयनागक है। 


है 


१३ जात्यादि तेल (भा. भे र.) 


सुख्य द्रव्य-जाईपत्र, मदनफल, रिंगणी, गोक्षुर, मजिष्ठा, लोप खादीर, यप्टि- 
मधु, तिछू का तैल आदि । गुणधर्म-इसका उपयोग दतोद्भवजन्य विकारों पर 
होता है। विशेषत दत के नाडी ब्रण पर निश्चित लाभदायक हैं! नाडी क्रण पर 
स्वच्छ कपास पिचू लेकर तैल में भिगाकर ३ या ४ बूद डाले और पिच रखे । 


१४ ज्योतिष्समति तैल-(वृ. वे.) 


गुणधर्म-त्रण मे क्रमि पड जाना, कान में कीडा, चीटी आदि जाने पर डालने से 
लाभ होता है। अपस्मार, उन्माद, खाज मे बूंद के प्रमाण से करना चाहिये । 


१५ दालचीनों तेल-(वृ. वे.) 
गुणधर्म-जुकाम, शिरपीडा मे वाह्योपचार के छिये हितावह है। 
१६ नारायण तेल-(शाडगंधर ) 


भुख्य द्रव्य-विल्वमूल, ऐरण , टेटू, पाठा, पारिभद्रक, चादवेल, असगध, 
रिगणीमूछ, डोरलीमूल, बछामूल, अतिबला, गौक्षुर (गोखरू), सफेदवसू, गोदुग्ध, 
शतावररस, तिल का तैल आदि । गुणधर्स--यह एक प्रसिद्ध तैल है । आमवात, पक्षाघात 
सधिवात, मुख, हाथ पैर के वायु विकार, गोथ, पीडा, आत्रवृद्धि, अस्थि की कमजोरी, 
अवेयत शुष्क होता, निवेछ होना आदि विकारों में अत्यत छामप्रद है । हक 
अवयवो पर मर्देत करके सेकना चाहिये । १-२ महीने सतत उपयोग करने से 
वात कम होकर पुष्टता प्राप्त होती है । 


१७ निर्गण्डचयादि तेल-(भै. र. ) 


'उस्य द्रव्य-निर्गुडे रस, कललावी । तिल का तैल आदि | गुणधर्म-उत्तम 
रह: हैं। मर्देन करके सेकना चाहिये। गडमाला और उर्ध्व जतुस्थान की 


ग्रथियों में इसका नस्य करे। इससे स्तेहन होकर रोग धीरे-बीरे जात होता 
जाता हे। 


१८ बदाम तेछ- (व्‌. वे.) 


गुणघधम-उसका उपयोग शिर मर्द के लिये करें। इससे दिमाग भात रहता 
हैं आर निद्रा अच्छी आती हे। नासा रोग में नस्य के लिये इसका उपयोग 
करना ठीक हे। मर्दन के लिये भी उपयोग करे। 


१९ बल तल-(अप्टांगहदय ) 

मुख्य धृब्य-वलामूल्ल, दशमूल, गोदुग्य, यव, बेर, कुलित्य, तिलक तैल 
भादि | गुणबर्म-रुतिका वार॒कों की अस्थि वृद्धि के लिये हितवाह हैं। थोनिरोग, 
उर क्षत, क्षय, ज्वर, गुल्म, उन्माद, मूत्राघात, आत्रवृद्धि मे छाभदायक हैँ। 


२० बिल्वादि तेल-(शाड्ंधर ) 


मुस्य द्रव्य-विल्वमज्जा, अजादुग्ध, तिछू का तैल आदि। गुणघर्स-कर्णनाद 
आर कर्णवाधिय्य में लाभप्रद हैं। 


२१ ब्ाह्मी तेल-(वृ. वे-) 

मुख्य द्रव्य-ब्राह्मीपर्ण, कर्प्रकाचरी, नारियरक का तेल, ऊद आदि | गुणधर्स-- 
मस्तिष्क विकारो मे यह वालूक तथा व॒द्गों को समान रीति से उपयोगी है। सेवन 
भी करने योग्य है । अति जागरण वोद्धिक श्रम से निद्रानाश, बुद्धिमाद्य, 
मन की चचलता, बेचेनी, उनन्‍्माद, स्वभाव मे चिडचिडापन, अपस्मार से 
लाभदायक हें। 


२२ बृहन्मरिच्यादि तैल-(भा. भें. र.) 


मुख्य दृच्य-काली मिर्च, अकंक्षीर, कलूलावी, कन्हेर, हरीतकी, विभीतक, 
आमलकी, दतीमूल, हरिताल, देवदारु, हरिद्रा, दारुहूहऊदी, जठामासी, चदन, 
वछनाग, शिरस तैल आदि। भुणधर्म--खाज, दाद, विस्फोट, नीलिका, बालो का 
पकना, झुरिया पडना आदि। चर्म विकारों में अत्यत लाभप्रद है। इससे मदता 
गीछ आती है। जानवरो को भी वातविकार हो जाने पर यह उन पर मर्देन करने से 
लाभ पहुँचाता है। 


२३ बावच्यानि तैल-([यथू. वे.) 
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२४ भृगराज तेख-[शाहगंधर ) 
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२६ महामाव तैरू-(मे. र.) 


मुच्य द्ब्य-उःदए दम, अयमने, भा आय 
अदित, वाबिरण, देनुमह्ठ, पंणनूल, मच्याशद शधिर शाद, लिभि र , रथ, पैर, 
सिर, गर्दन का कप, माछाबापण पगुत्व, गृ उसी, अव्याटक में मप्र 7। इन 
रोगो में इसका सवन, नग्य, अस्यग, इहस्ली, नर्णपरण गलिलंदर्ण "शा दि 
प्रकारों में उपयोगी #&। 


२७ लवगादि तेल-(वृ. थे.) 


हुस्य द्रच्य-छोग, काठी मिर्च, जायफल, दालनीनी, तिल वैठ आदि। 
उवस-इसका उपयोग जुसाम, प्रतिश्याय, कास, इन विकारों में शिर और 
उदरभाग मे मर्देत करने के लिये होता है। उसी तरह सब प्रकार के वातविकार, 
जीणज्वर, पाडुरोग इन पर उपयक्‍्त 


७3 
प्री 
श्प 


२८ छाक्षादि तेल-(वृ्‌. वे.) 


मुर्य द्रव्य-डास, पिप्पलफी, दहिकी साथ, तिल का तैल आदि। गुणधर्म- 
विपभज्वर, क्षय, रकतपित्त, त्रण आदि में लाभदायक हैं । बाल, वद्ध और गर्भवती 
रित्रयों को अनि छाभप्रद है। 


२९ विषगर्स तेल-(वृ्‌- वे.) 

मुख्य द्रव्य-पुननंवा, एर्‌डमूल, असगध, चित्रक, दशमूल, शतावर , सारिवा, 
चिकणामल, अतिवला, तिहरू तैल आदि। गणधर्म-इससे सब शरीर मर्दंत 
करत से सत्र प्रकार के वात विकार, गृश्नसी, कटिवात, सधिवात, सर्वागवात, 
केणनाद थे विकार अच्छे होते हैं। 


३० वातनाशक तैल-(वु. वे.) 


मुख्य द्रव्य-तेलियावछनाग, गवक, तिरू तैल आदि। गुणधर्म-आमवात, 
सबिवात, हनृस्तभ, कलछायखज, स्तायु की जकडन आदि तथा वातविकारों में 
छाभप्रद है। यह अत्यत वीयवान, गोथनाणक और णजिराओ की जकड को कम 
फेरनेवाछा ह। लवीन बातविकार में तो जीतघ्र कार्य करता है। सूचना-इसको 
सेवन के काम में नही छाना चाहिये। नेत्रों को नहीं लगाना चाहिये । केवल बाहरी 
उपयोग के छलिग्रे ही हे। 


३१ बेदनाहर तेल 


गुणधर्स-इस तैल की मालिश में अस्थि, सधि, दत, शीर्ष आदि स्थान की 
पीडा में जीघ्र ही कमी हो जाती है । 

३२ क्षार तेल-(शाडः गंधर) 

मुख्य द्रव्य-डिगन्या क्षार, सज्जी, यवक्षार, सेघानमक, सौवचल, बीड- 
लवण, सामद्र, सावर हिंग, शिगरुछाछू, सोठ, देवदारु, वचा, रसाजन, केले का 


रस आदि। गुणधर्म-कर्णल्ाव, कर्णशूछ, बधिरता, मुखरोग, कर्णरोग, कंणनाद, 
आदि में कान में डाककर ऊपर भी मलता चाहिये। 
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घाहिये । 


मरहम 


मरहम लगाने के पूर्व यटदे एप यो साफ भीतर हाहुए हरसला शारिए 
सुजली, एसव हो तो पहाओे साफ थपी से रगाड़र शागना साडिंग। अनतर 
मरहम लगाना उत्तम ह#॥। 

१ अग्निदर्ध व्रणोपर मरहम-(शाउशॉघर ) 


मुस्य द्रव्य-साथा मरहम, शायद गैरिक, बशउजोचन, रह्तसंदसा गुणवर्म- 
इसका उपयोग करने से दाह घात् होता हें। ब्रण यद्घ ह्रोफर रोपय काम करता 
। ब्रणभाग मृदू रहता है। दग्ध ब्रण बप्क होता ह। या सीन जाय करता | 


२ इसव सरहम-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-पारिभद्रादि मरहम, कज्जली, शुद्ध मोरचूद, रसरपुष्प, दशाग- 


३ उपदंश मरहस -(रसराज मरहम)-(व्‌- वे.) 


सुख्य द्रव्य-कपूर, वेदनाहर, रसराज, टकणाम्ल, रसकपुप्प आदि । गूणघम-- 
उपदश के चट्टे णीघ्र ही मृदु हो जाते है। शृप्क होकर दाह कम होता है। चट्टो के 
लिये अति गुणकारी मरहम है। 


श्र५ 


४ खरूज सरहम-(वृ्‌- वे.) 


मुख्य द्रव्य-साधा मरहम, गधक, हलदी, रसराजह आदि। गुणधर्म-सूखी 
और गीली खुजली पर इसे लगाने से शीघ्र ही खुरट जमकर खाज ठीक हो 
जाती है। 

५ गजकर्ण मरहम-(व्‌. वे.) 

मुख्य द्रव्य-साथा मरहम, रसराज, टकणाम्ल, हलदी, गधक आदि। 
गुणधर्म-तयी और पुरानी दाद पर मलने,से लाभ पहुँचाता है। नेत्रो को इसका 
स्पर्श नहीं होना चाहिये। 

६ गन्धक सरहसम-(व्‌. वे.) ! 

गुणधर्म-खाज के मरहम के समान । 


७ चाईपर मरहम(यो. र.) 


मुख्य द्रव्य-पारिभद्रादि मरहम, हस्तीदत रक्षा आदि । रात को सोते समय 
इसे लगाना चाहिये। गुणधर्म-भू गराज तैल के अनुसार है । 


८ पाददारी मरहम -(विपादिका) (व्‌. वे.) 

मुख्य द्रव्य-जीवती, मजिष्ठा, दारूहलदी, कपिला, मोरचूद, तिल तेल 
आदि । गुणधर्म-जीत काल मे या उप्ण काल मे पैरों में दरारे पडना (बिबाई) 
इस विकार में रात को सोते समय हाथ-पैर धोकर लगाना चाहिये । सुबह हाथ- 
पैरो को साफ धोना चाहिये। इसके सतत उपयोग से दूृषितभाग मृढु हो जाता 
है। सुचना-पैर मे जब इस प्रकार की दरारे पड जाती है तब गाडी के चक्‍के का 


ओगन जैसे पदार्थ नहीं भरना चाहिये । 


९ पारदादि सरहम-(व्‌. वे-) 


मुख्य द्रव्य-वेसलिन, कज्जली, आदि | गुणधर्स-जतुष्न कार्य करता है । 


१० पारिभद्रादि मरहम-(व्‌- वे.) 


सुरुय दृव्य-कड्‌ नीम का रस, स्वर्णक्षीरी, हलूदी, 
. छाजन, गजकर्ण, पादस्फुरन, कुष्ठ आदि विकारों पर 


तिल तैल आदि । गुणभर्म- 
अनुभविक योग है। 


7२६ ड़ 
११ बवासीर का सरहसम-(वृ्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-रसाजन, मजिप्ठा, चढन, निंदुर, कासीस, हलदी, द्ारुहरिद्वा, 
कपिला, नागरमोथा आदि | गृणघर्म-सव प्रकार के अर्थ पर इसका अच्छा उपयोग 
होता है। 


१२ संजिष्ठा सरहस-(व्‌. वे.) 


मुख्य द्रव्य-भल्लातक, मजिप्ठा, खद्िरिछाल, सारिवा, पटोल, यप्टिमबु, 
दारुहरिद्रा, मेण, एरडेल, राल् आदि। गुणघर्म-इसका उपयोग कुप्ठ और 
जीर्ष पर होनेवाली फुनगियो पर होता है। 


१३ सूर्यपाक कासिसादि मरहम-(निघंदु रत्नाकर) 


मुख्य द्रव्य-कासीस, हरिद्वा, दारुहरिद्रा, नागरमोथा, हरताल, मैनसील, 
कपिला, विडग, मोरचूढ, रसाजन, जेंदूर, रक्तचदन, मजिप्ठा, घृत आदि। 
गुणधर्म-इस घृत के अभ्यग से गजकर्ण, खाज, वरचिका विसर्प, वातरक्त+ 
शिर स्फोट, उपदण, दुप्ट नाडीत्रण, जोथ , भगढर आदि दूर होकर यह गोवन 
और रोपण तथा सवर्णकर कार्य भी करता हैं। 
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अनुपानोपयुक्त औषचियाँ 


१ शहद- 


व 


गुणधर्म-त्रणो से यह उत्तम कार्य करता है। अनुपानों में इसका उपयोग 
तानतर 


सिद्ध ही है। गहद और पानी एकत्र मिलाकर लेने से मेदवृद्धि कम होती हे । 
२ गुलकंद-(साधा) 


गुणधर्म-उष्णता को कम करता है, शौचणुद्धि करनेवाला और उष्ण 
काल में सेवत्तीय है। 


॥ 
४. 


३ गुलकंद-(प्रवालयुक्त ) 


गुणधर्मं-ज्वरनाशक, तृप्णानागक, गौचजुद्धिकारक, उष्णता से होनेवाले 
विकारो में उपयोगी। 


४ बेल का भुरब्बा- 
गुणधर्सम-सग्रहणी, अतिसार में कार्यकारी है। 
५ आंवले का मुरब्बा- 


गुणधर्म-शक्तिवर्धक स्मृतिदायक, पित्तशासक, दाहशामक, कातिकारक 
है। अनुपानार्थ उपयोगी। 


६ अदरक का मुरब्बा-- 
गुणधर्म-क्षुधावर्धक, अनुपानोपयोगी । 

७ अमरूद का (बिही का) सुरब्बा- 
गुणधर्म-आवले के मुरब्बे के समान गुणकारी | 
< अनार पाक- 


प्रमाण-१ से २ तो । गुणघर्म-पित्तशामक, दाहशामक, अनुपान में उपयोगी | 
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७२७ 
अनुभविक और अन्य ओऔषधियाँ 
१ सातृजीवन- 
मुख्य द्रव्य-अशोक, पलाश, लोप्र, दगमूल, शतावरी, जामून आदि । गुणधर्म- 
ग्राही, सकोचक, शामक, विषहर होने के साथ ही बहुमून्न, सोमरोग आदि में काफी 
फायदा पहुँचाता है । शरीर को स्वस्थ बनाकर चेहरे की काति बढा देने मे मातृजीवर्न' 
विशेष छाभप्रद सिद्ध हुआ है। यह हाथ, पॉव, कमर, घुटने का दर्द, कब्ज, सिरदर्द, 


मदाग्नि, बेचैनी आदि उपद्रवों को शात करता है । गर्भागय के रोगों के लिए एक 
आददों औषधि है । 


सेवता-विधि-एक मात्रा सुबह और एक मात्रा रात को सोते समय उतना ही 
पानी मिलाकर देनी चाहिए । 


नोट --गर्भवती स्त्री को पॉच महीने तक एक मात्रा उतना ही पानी मिलाकर 
देना चाहिए । 


२ अग्निमुखरस-(औओ. गु. शा.) 

मुख्य द्वव्य-पारा, गधक, वचनाग, इमली, (पीपल वृक्ष) अपषामार्ग, 
यवक्षार, सज्जी, टकण, जायफल, लोग, त्रिकटू, गख, हींग, जीरा आदि । मात्रा- 
१ रत्ती। गुणधर्म-इस से शखभस्म की मात्रा अधिक है। यह दीपक, पाचक 
होने से विपूचिका, हिक्का, जूल, ज्वर, गुल्म मे लाभप्रद होता है। विशेष अवस्था-- 


तीज्र पाचक, अध्मान नाशक, वातानुलोभक। अनुपान-तीबू रस तथा पाचक 
रस, उष्ण जल । 


३ अग्निसुरस-(अग्निसुत)-(औ. गु. शा.) 
सात्रा-१ से २ रत्ती। गुणधर्मं-पित्तज प्रकृति के लोगो को जब अजीर्ण, 
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चूर्ण अनार दाना 


उपयोग 


न्|--2) 


गे 
| 
१ 
। 
वदहजसी, पेट का अफारा, झूल, खट्ठी डकार आना ं 
आदि पेट के समस्त विकारों को सिटा कर भूख बढाता ै 

है । यह अत्यत स्वादिष्ठ तथा पाचक है । ] 
आयुर्वेद सेवाश्रम प्राइवेट लि० | 
उदयपुर | 
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अस्निमांध, शूल, रसक्षय आदि विकार हो तो इसका उपयोग करना चाहिए, 
अनुपान-रोगोक्त-छाछ, नीवू, रस, पिप्पलछी चूर्ण। 


४ अश्वगंधादि लेह- 


... मुख्य द्रव्य- स्‍्कद, गोदुग्, शतावरी, छोग, केशर आदि। गुणधर्स- 
दापिक, पराचके, वात, कफ विकार नाशक, कास, सास आदि में उपयोगी वंसे ही 
छोटे बच्चों को शक्तिदायी और वृद्धिदायक है। गर्भिणी को दूध बढानेवाला और 
गक्तिवर्धक हैं। सा्रा--॥- से १ तोला। अनुपान-दूध के साथ । 


५ अबला संजीवनी गुटी- 


मुख्य द्रव्य-हिगुल, अशोकछाल, कर्पूर, देवदार, दारुहलूदी, प्रीयगु, 
सेंधव आदि। गुणबर्म-इसका विशेप उपयोग गर्भाशय विक्ृति के कारण या 


निर्वेलता के कारण रजस््राव कप्ट से अनियमित तथा अल्प मात्रा से आदि लक्षणों मे 
करना चाहिये । सात्रा-२ से ४ गोलियाँ । अनुपान-भोजनपूर्वे उष्णजल के साथ । 

६ अतिसार चुर्ण- 

सात्रा-१ से ४ रत्ती । ४ से ६ बार। गुणधर्म-अपचन के कारण पेट में 
मरोड शुरू होता है और जब नन्‍हें बच्चो को दाँत निकलते समय तथा अन्य 
समय पर जो सफेद जुल्लाब होता है एव आषाढ मास में ऋतु-मान बदलने के 
कारण नया पानी पीते रहने से वाति, आव, जुल्लाब, सग्रहणी इत्यादि विकारों 
पर इस चूर्ण का उत्कृष्ट उपयोग होता है। अनुपान-गरम पानी, मिश्रीपाक, 


अनार-पाक, गहृद। 


७ अधॉयोग- 

मात्रा-४ रत्ती। गुणधर्म-बवासीर जैसे कष्टदायक विकारों पर तो यह 
उत्कृष्ट दवा हैं। इसके सेवन से पेट का गैस के कारण फूलने का विकार दुर 
होता है। इससे शौचेन्द्रिय की आग, पेट की मरोड वगरह लक्षण कम हो जाते 
हैं। रक्त का स्राव भी बद होता है। विशेषत कुथने से पेट में मरोड देकर 
जो थोडासा पाखाना होता है ऐसी अजीव अवस्था में इस दवा का अच्छा 
उपयोग होता है। गुदा के अन्तर्गत जो रकत्तवाहिनी नाडियाँ है उनके ऊपर के 
दाब को कम करते हुए शौच को साफ करता है। इससे भूख लगती है। पेट की 
वायु, ववासीर की सूजन, दरद एवं खुजली ये सब तत्कारू कम होते है। 
अनुपान-भोजन के पूर्व गरम पानी से लेना । 


3 
ण्फ् 
् 


८ आमांशहारी केसरी गोलिया- 


मात्ना-१ से २ गो । गुणधर्म-आव, मरोठ, संम्नहणी वे अनिसार, ठड़ 
से उत्पन्न जुल्लाव इन विकारों पर यह क्षत्यपयुशत ह#ै। विगेषत समहणी व 
अतिसार में जो रक्त गिरता है एबं जो झ़थना पउता है तब उस दबा को काफ़ी 
उपयोग होता हें। अनुपान-नीयू का रस मिल्री । 


९ अबला संजीवनी कल्प- 


(अगोक , ब्राह्मी, गतावरी, लोह आदि आपधियों फ्रा बह योग है ) 
सात्रा- -]॥- से १। तोछा तक ठटडे पानी में छेना। गणधर्म-स्नियों के 
गर्भाशय सम्बन्धी रोगों पर उस दवा का उत्तम उपयोग होता है। स्त्रियों के 
मासिक ऋतु धर्म में कप्टदायक घुलल, आतंवाधिकवय अथवा प्रदरादि भयानक 
पद्रवो पर भी अच्छा उपयोग ह। यह दवा गर्भागय फो ताकतवर बनाता है। 
अण्डकोण को भी सणकत बनाता हे जिससे स्त्री बीज को मजबत होने में सहायक 
तथा सन्‍्तानोत्पादक भी बनाता है। प्रदर, धुपणी, पानी के जैसा पतलासा रक्‍त 
स्राव का होना, कमर का दर्द होना, निरुत्माह, हाथ पर आदि थकना, सिर का 


दर्दे इत्यादि सर्वे विकारों मे यह दवा अप्रतिम हेँ। यह ओऔपधि तो स्त्रियों के 
लिये आदर्ण है। 


१० आरोग्य सिश्रण ( सल्याएं 0धफ्राप्रा८ ) 


सात्रा-२ से ३ चम्मच समभाग पाती में। गणधर्म-इससे शौच साफ 
होता है और भूख भी रूगती है। किसी भी रोग के कारण प्राप्त पाड़ता को 
दूर करता है। स्त्रिया और बच्चे इनके बहुत दिनो के वीमारी के वाद कुछ 
दिन तक नियम पूर्वक लेने से इस दवा का उत्तम उपयोग होता है। 


११ अधभ्यंग तेल-- 


गुणधर्स--आज कल प्राप्त होने वाले निकृप्टतम अन्न के कारण मनुष्य को 
जितनी मेदे की आवश्यकता है उतना पर्याप्त मात्रा मे प्राप्त नही होता है। 
जिससे शरीर के अन्तर्भाग के जैसे बाहर का चमडा (त्वचा) भी अति रूक्ष बनता 
है। उस रुक्ष चर्म को स्वच्छ रखने के निमित्त आजकल चर्वी आदि से बने 
साबुन इस्तेमाल होने से तो और भी रूक्ष बनता है। गरीर फीका पडता है। 
अन्दर से गन्दगी का निकास भी नही होता है। 


शक 


यह जम्यग सैल स्नान के पूर्व मालिश करने से त्वचा के सर्व प्रकार के 
विकार नप्ट होते हैं, जँसे सूखी खुजली, फोड़े, फुन्सी, गठिया, सारे शरीर से 
दर्द होना वर्गरह विकार इससे दूर होते है। सुदृढ घरीर के मनुप्य को भी इससे 
मालिग करने से घरीर अत्यत कान्तिमान बनता हैं। 


१२ इचिनॉईल -(खुजली का तेल) 


गुणधर्म-रकक्‍्त दोप के कारण उत्पन्न सूखी व गीली खुजली, अधिक 
खुजलाने से जो घरीर पर काले २ बब्बे पड़ते हैं वे भी उससे निश्चित रूप से 


हैथ आप नी 
नप्ट होते है 


लगाने की पद्धति-स्तान के पूर्व ही जहाँ खुजली हो वहाँ यह तेल लगाकर 
अदाजन १० से २० मिनिट तक धूप में बैठना चाहिए । पण्चात्‌ शिकाकाई 
लगाकर स्तान करना उत्तम हे। साबुन लगाना अच्छा नहीं है। इस तेल में 'सी' 
जीवन सत्व है। 


विशेष सूचना-इस तेल को शरीर पर लगाने के वाद जीघत्र ही बेसन 
या शिकाकाई से धोकर नाफ करे। तेल के हाथ मुख और नेत्रों मे रूगाना 
मना है 


१३ इक्षुमेहारि गुटी 


मात्रा-१ से ६ गोली तक दिन में ३ बार लेना। गुणधर्म-इस गुटी मे 
स्तभक औपधि विलकुल न होने के कारण मलावरोध नही होता है। मूत्र के 
द्वारा जानेवाली शक्कर इससे शीघ्र रुक जाती हे। प्यास, गले का सूखना, 
सर्वाग-दाह, सारे शरीर मे पसीना छूटना व मधुमेह जन्य अन्य विकारों में यह 
'दवा बहुत उत्तम कार्य करती है। अनुपान-गरम पानी । पथ्य-गुड, शक्कर, 
आठेदार पदार्थ वर्ज्य हैँ । इससे अधिक पशथ्य जरूरी नही है। सूचना-मृ त्रान्तर्गत 
मधु कम होने से यह दवा बद करना चाहिए । 


१४ कपेरादिवटी 


मान्रा-बडो को १ से ६गो, छोटे बच्चो को पाव गोली से १ तक देना। 
गुणधर्म-इन्फ्लुएन्शा या उसके जैसी उत्पन्न होनेवाली सर्दी, ज्वर इन विकारों मे 
इस दवा की एक या दो गोलियाँ लेते ही आराम पहुँचता हे। धूखी खाँसी, 
छाती का दर्द, कफ वर्गरह विकार शीघ्र ही कम हो जाते है। यह दवा इन्फुलएन्या 


१ 


पं 


हि 


एवं उसके जैसे अन्य ज्वर और उससे उत्पन्न दूसरे विकारों पर भी उत्तमता 
से कार्य करती है। अनुपान-दिन भर में अधिक से अधिक ६ गोलियों तक हे 
सकते है। सूखी खाँसी हो तो सिर्फ वटी ही मिश्री के साथ मुह में रखना। 
उसके कारण जैसे-जैसे रस निकलते रहेगा वेसे ही खाँसी कम होती जाती है। 


साधारणतया यही वटी गरम अथवा ठडे पानी के साथ ले सकते हैँ । कफ 
बहुत ही गाढा हो तो पान के वीडे के साथ लेना उत्तम है। ४ 


१५ कास्‍ता (॥&६४४79) 


सर्वे प्रकार की खाँसियो पर जीघ्र गुणकारी है। मुख्य औपधियाँ '- 
ज्येप्ठमथु, कान्‍त, अडुसा, बहेडा, मेन्थॉल (४८7००]) इत्यादि । 


गुणघर्स-वदर खॉसी, पुरानी या सूखी खाँसी इत्यादि पर उत्तम। इसमे 
अड्सा जैसी अमूल्य गृणदायी ओऔपधि होने के कारण एवं अन्य उत्कृष्ट 
दवाएँ होने से सर्व प्रकार की खॉसियो को नाग करने की शक्ति इसमें विद्यमान 
है। कास्ना अति रुचिकर होने से छोटे बडे सभी इसका खुशी से सेवन करते 
है । इसमें कोई मादक द्रव्य नही है, अत निर्भय होकर पूर्ण गुण प्राप्त होने 
तक इसे चाल रखना। सेवन करने की विधि -एक एक गोली हर घटोे के बाद 
पूर्ण गल जाने तक मूँह मे रखना चाहिए । पूर्ण गुण आने तक इसका सेवन 
चालू रखे । 


१६ कफनाशक गुटी 


गुणघर्मं-छोटे वच्चों के विकारो में विशेषत ज्वर, सर्दी, जुकाम, खाँसी, 
दमा, रवास, पेट का उडना आदि विकारों से कफाधिक्य हो तो इस दवा का 
वहुत ही उपयोग होता है। माज्ना-दवा लेने की विधि-१ गोली गरम पानी में 
लेना। वडो को २ गोलियाँ रात को सोते समय गरम पानी के साथ लेने से 
शौच साफ होता है। 


१७ कस्तूरी भेरव (आ. ग्रंथ र. यो. सा. १२१) 


मुख्य द्रव्य-बगभस्म, जसदभस्म, स्वर्ण-माक्षिकभस्म, रजतभस्म, कीात- 
भस्म, रससिदूर, लौग, जायफल आदि। साज्ना--॥- से १ रत्ती। गुणघर्म- यह 
दवा अत्यत शक्तिवर्धक है। इससे धातुक्षय, शुक्रक्षय और नपुसकत्व नष्ट होता 
है। उसी तरह इवास, प्रमेह, सन्निपातिक ज्वर इनपर अधिक उपयुक्‍त है। स्त्री के 
गर्भाशय के विकार पर अच्छा कार्य करता है। अनुपान-दूध , शक्कर । 


१३३ 
१८ कुमार कल्याण रस (र. यो. सा. २७५) 


मुख्य द्रव्य-रससिदूर, मौक्तिकभस्म, सुवर्णभभस्म, अभ्रकभस्म, लोहभस्म, 
सुवर्ण माक्षिक भस्म आदि। गुणधर्म-इसका उपयोग बालको को देने से ज्वर, 
कास, वमन इस पर अच्छा होता है । पारिगर्भिक याने मा का दूध पीने से बालक को 
जो विकार होता है उसे पारिगर्भिक कहते है । उस पर भी इसका अच्छा उपयोग 
होता है। रिकेटस, अतिसार और शरीर कृण होना इस पर भी अच्छा कार्य करता 
हैं। अनुपान-दूध, शक्कर । 


१९ कपित्थाष्ठक चूर्ण (शाहुगंधर) 


मुख्य द्रव्य-कपित्य, गर्करा, दाडिम छाल, इमली, बिल्बफल, धातकी 
पुष्प, अजमोदा, पिप्पछी, काली मिर्च, जीरा, धनियाँ आदि। माज्रा- ३ से ९ 
माणा | गुणधर्म-अतिसार, क्षय, गुल्म, सग्रहणी, गले के रोग में छाभप्रद है। 
अनुपान--उष्णजल । 


२० क्परंशिलाजित भस्म 


गुणधर्म-मूत्रकच्छू, मूत्राघात, अइ्मरी, प्रदर, पाडुरोग, विषमज्वर इस पर 
लाभप्रद है। मुख्यत मूत्रपिड और पेशाब का सर्व विकारों पर गुणकारी है । मात्रा-- 
१ से २ गृज। अनुपान-तीबू का रस, मोसबी के रस या शहद में । 


२१ कॉलरा सिक्चर ((00०/9 )(5पा८ ) 


गुणधर्म--टठीक समय पर औषधोपचार न होने से हजारों छोग कॉलरा के 
रोग से मृत्यु-मुख में जाते है। यह कॉलरा “कोम” नाम के क्रमि से उत्पन्न 
होता है। रोग की प्रारभिक अवस्था, निरतर के होना तथा सफेद जुलाबो से 
शुरू होती है। हाथ पैर सुन्न पडना, चिकना पसीना छूटना, वार बार प्यास 
लगना, पानी पीते रहने पर भी प्यास का न बुझना, पिशाव बद हो जाना, नाडी 
का रुकना या मद चलना एवं ग्छानि का अनुभव होना आदि इस रोग के मुख्य- 
लक्षण है। 


औषध लेने की रोत-रोग किसी भी अवस्था का हो कॉलरा मिक्शचर और 
कॉलरा टेवलेटस्‌ ये दोनो औषधियाँ कॉलरा पर अत्युत्तम गुणकारी है । काँलरा 
मिकक्‍्हचर के २।३ बूंद थोडी सी शक्कर पर डालके पाँच या दस मिनिट के अन्तर 
से एवं टॉबलेट्स आधे आधे घटे मे एक इस तरह देना चाहिए। रोगी के शरीर 


१३४ 


मे पर्याप्त उष्णता का सचार होते ही औपध की मात्रा कम करना योग्य है । जब 
रोगी को काफी पसीना आ जाता हैं तब औपधथ को बद कर देना उचित है। 
रोगी को गरम विछौने पर सुलाना एवं गरम पानी की बोतल से पैरो को सेकना 
चाहिए । 


आहार-पतला ओर पिप्टमय होना जरूरी है। अरारोट पानी में भिगोकर 
उसे गरम करके शक्कर मिलाकर रोगी को आवश्यकता के अनुसार पिल्यना 
उत्तम है । 


२२ गर्भविनोद रस (र. चं.) 


मुख्य द्रव्य-हिगल, जायपत्री, लोग, स॒वर्ण माक्षिक, सोठ, काली मिचं, 
पिप्पछी, आदि। सात्रा - १ से २ रत्ती । गणधर्मं-इसका उपयोग गर्भवती स्त्री के 
विकार प्र उत्तम हैं। अनुपान-मोरावलछा, गह॒द, दूथ, द्राक्षाकषाय । 


२३ गोखरु पाक-(वे. सा. सं.) 


मुख्य द्रब्य-गौक्षुर, गोदुग्थ, जायपत्री, छोग कर्पूर, लोश्र, समुद्रशोषबीज, 
पिप्पली, केशर, दालचीनी, इलायची, तमाल पत्र, भाग, शर्करा, घी, आदि। 
मात्रा- -- तो । गुणधर्मं-अत्यत धातुवर्धक, पौप्टिक, वीर्य स्तमक और कामोही- 
पक है। अनुपान-पौप्टिक और धातुवर्थक गुण प्राप्ति के लिये औटे हुए दूध के 
साथ सेवन करे। 


२४ ग्रहणी कपाद (र. यो. सा. ५१७) 


हलक. 


सात्रा-२ से ३ गुज (२ से ४ गो०) गणधर्सम-हमेशा अजीर्ण होते रहने से 
आम का सचय होते रहता है। इस तरह का आम सचय होते रहने से याने 
उस सचित आम का रूपातर होकर प्रकट होता है। उससे सग्रहणी, आमाण, 
अजीर्ण, उदर बूलछ, पुराना अतिसार, प्रवाहिका इस प्रकार के सुधारने मे 
अतिगय कठिन व्याधियाँ उत्पन्न होती है। ऐसे समय ग्रहणी कपाट रस योग्य 
प्रमाण मे देकर पशथ्य करावे तो अवच्य गुण आता है। सख्य पथ्य छाछ के साथ 


जवारा का राटा या मुलायम भात। अनपान-जीरा व सैधा नमक, काली मिर्च 
का चर्ण, छाछ, नींव का रस। 


२५ गोरोचन मिश्रण 


साजन्ना- -- से -)- रत्ती। मुख्य द्रव्य-गोरोचन, मृगश्ूग, प्रवाल, गड़ची 
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श्द्ेष 


| 


सत्व आदि । युणधर्सम-देवी, माता, गरमी से होनेवाले अन्य उपद्रवों पर इसका 
जरूर उपयोग करें। इस' मिश्रण को देने से देवी, माता जल्दी बाहर पडकर 
पच्चा का कप्ट ज्ञीत्र दूर होता है। अनुपान-दूव, शक्कर, मोसबी रस। 


२६ गिनोरिया पिल्‍्स 


सात्रा-१ से ४ गो । गुणधर्स-इसका उपयोग परमा पर उत्तम होता है। 
इससे मूत्र की जलन व ठीस, जीघ्र ही कम होकर मूत्र सुख से होता है। 
इसके अलावा मूत्रेन्द्रिय से पीव का बहना, पुराना परमा आदि विकार इस दवा 
के अधिक दिन तक सेवन से युधरते है, ऐसा अनुभव है। अनुपान-नीवू का 
रस, पाती, चीनी । 


२७ च्यवनप्राश (अष्टबर्ग) 


सान्रा-प्रतिदित रात को यह १ से २ चम्मच, दूध के साथ लेना । मुख्य द्रव्य- 
आवले, अप्टवर्ग, मधु, चीनी, दशमसूल, वशलोचन, पिप्पली आदि। गुणधर्मं- 
यह लेह कमजोर मनुप्य को अपनी पाचन-शक्ति के अनुसार जितना पच 
सके उतना ही लेना उत्तम हैं। इससे रसादि धातुओं की वृद्धि होकर ताकत 
बढती है । बाल, बुद्ध, स्त्री, पुरुष, उर क्षत से क्षीणता प्राप्त हुए छोगो को यह 
लेह जरूर लेना चाहिए। यह लेह लेने से खाँसी, ब्वास, दमा, रक्‍तपित्त, हृद्रोग, 
घक्रक्षय, रक्‍तक्षय, मंत्र दोष ये सर्व विकार अच्छे होते है। इसके सेवन से 
जौच साफ होता है, पाचन जक्ति आती है, भूख अच्छी छगती है, रक्‍तवृद्धि, 
उत्साह, ताकत, कान्ति एवं चेहरा छालबूद होता हैं। 


२८ चन्दनादिवटी 


मात्रा-हर समय २ गो पानी से दिन से तीन बार लेना | बुरुष द्रव्य-- 
रुमामस्तकी, हरदी, कपूर, चन्दन का तेल, कत्था, ककोल इत्यादि | गुणघर्म-यह 
दवा परमा विकार में बहुत ही उपयुक्त एवं अप्रतिम है। यह जरून सब्रधी 
मूत्रल औपधि के जैसे मूत्राशय को गोवन करते हुए मूृत्रवाहक नलिका के बन्रण 
को थीघ्ष भर देता हैँ। परमा रोग अगर प्राचीन हो गया तो सुवर्ण राज- 

पे गोली का उपयोग ने उत्क्डप्ट हैं। वैसे 

वरगेश्वर के साथ इस ग्रोली का उपयोग करने से उत्क्ृप्ट छाम होता हैं। वैसे 
ही जलन व पीब वरगरह विकार पूर्णतया अच्छे होते है । 


१३६ 


मुख्य द्रव्य-मौक्तिकभस्म, मृगश्ग। अनुपान-दूध मिलाकर या दूध 
की आदत न हो तो दुगुने घी में लेना उत्तम। 


विशेष सुचना-च्यवनयोग का सेवन करते समय प्रथम उष्णता का अनुभव 
हो तो दूध, घी ताजी तरकारियाँ आहार में प्रतिदिन अधिक लेना लाभकारी है। 
पेट अगर साफ न मालूम हो तो भोजनोत्तर दो बार द्राक्षासव आधा औस दुगने 
पानी के साथ लेना चाहिए। 


लेखक, हिसाब नवीस एवं अन्य प्रकार के बौद्धिक श्रम करनेवालो को 
यह दवा मेद्‌ को ताकत देने में अप्रतिम है। 


३० जातिफलादिगुटी (र. यो. सा. १९४) 


सुख्य द्रव्य-जायफल, सेधानमक, हियुल, टकण, लोग, सोठ, अहिफेन, 
धत्तूरवीज, पिप्पली, निबूरस आदि। मात्रा-१ से २ रत्ती | गृणघर्म--आपषाढ 
मास के सफेद दस्त, कॉलरा, अजी्ण से दस्त होना, क्षयज अतिसार, पुराना अति- 
सार, शूल, हरेपीले दस्त, सग्रहणी, अर्श, पेट का फूलना इन विकारों में लाभप्रद 


है। यह अवष्टभक है। अनुपान-तक्र, भुनी हीग, सधव, चणकक्षार, चावल का 
धोवन । 


मु 


३१ जातिफलादि चूर्ण (शाडगंधर) 


मुख्य द्रव्य-जायफल, लोग, इलायची, तमालपत्र, दालचीनी, नागकेशर, 
कर्पूर, सफेद चदन, क्ृष्णतील, वशलोचन, तगरकाष्ट, आमलकी, तालीसपत्र, 
पिप्पछी , हरडा, जीरा आदि। साज्ञा-१ से ३ माशा । गुणधर्म-शहद मे सेवन 
करे। इससे सग्रहणी, खासी, दमा, अरुचि, क्षय, प्रतिश्याय (जुखाम ) शीक्र 
दमन होते है। अनुपान-उप्णजल, तक्र। 


३२ जीवनामृत 


मुख्य द्वव्य-अजामास, रस, आमले का रस, इक्षूरसस ( गन्ने का रस ), 
विदारीकद का रस, घी, शक्कर आदि। गुणधर्म-मानव को जीवन देनेवाला यह 
योग है। शुक्रक्षयी, उर क्षती, रतिसुखलोलुप, क्ृश, जीणेज्वर, रुक्षदेही, निर्बल, 
ऐसे व्यक्तियों को जीवनदायक, पुष्टिदायक, वर्ण, स्वर, मन प्रसन्नकारक तथा 
खाँसी , जीर्णज्वर, पित्तज्वर, वातरोग, वमन, मूर्छा, हृद्दोगगाशक है । 


१र्े७ 


बालरूक, युवा, वृद्ध सभी को सुखदायक, रुचिकर, पुप्टिदायक, ओज, कातिवर्धक 
अमृततुल्य योग हैं । उपयोग-१।१ तो प्रात कार और रात को दूध के साथ 
लेना चाहिये । पथ्य-अजीर्ण नहीं होने दे । सूचना-अग्निमाद्य हो तो इसका 
सेवन नहीं करना चाहिये। इसकी जगह च्यवनप्राश का उपयोग करे। यह औषधि 
फिर वापिस नहीं ली जायगी। 


३३ ताप्यादिलोह- ९ 


सात्रा-- ।।- से १ रत्ती। गुणधर्स-अर्धागवायु, धनुर्वात, हनुस्तभ, पक्षाघात, 
पाडुरोग, कामिल, अपस्मार, उन्माद, वालग्रह, आकडी, रुघिराभिसरण की 
शिथिलता, सारे शरीर में बधिरता याने सुन्न होना वगैरह विकारों पर यह 
अनुभूत ओपधि है। अनुपान-उन्माद व अपस्मार पर कोहडे के रस मे 
पाडुरोग तथा कामिल पर मूली के रस में लेना उत्तम है। 


३४ नालगूद संबंध में ओषधि (नालगुदावरील ओऔषध) 


सात्रा-२ से ४ रत्ती। गुणधर्म-शरीर भर की एवं उदर की उलटी सूजन 
आने से इस रोग को नालगूद कहते है। इस विकार पर यह दवा अचूक 
गृणकारी है। अनुपान-गरम पानी । 


३५ नेंत्र बिदू (796 0079) 


गुणधर्म-आँखो के दर्द, सूजन, लाली इन विकारों पर यह उपयुक्त है। 
२।३ बूद आँखो मे डालना अच्छा है। इससे नेत्र विकार दूर होते है । 


३६ नाराच चूर्ण (शाडः गंधर) 


मुख्य द्रव्य-त्रिवृत्त (श्याम), पिप्पछी, शर्करा आदि । मात्रा-२ से ३ 
माशा । गुणधर्म-उत्तम विरेचक हैं। इसका सेवन करने के पूर्व घृत, तैल इत्यादि 
से स्तेहन कर लेना चाहिये। उदर रोग में उत्तम कार्य करता है। अनुपान- 
रोगानुसार । उदर का फूलना-सुरा, चणकक्षार, गुल्म मे-बेर का क्वाथ, कोष्ठ- 
बद्धता मेंदही का पानी, अजीर्ण-उष्णजल, गुदस्थान मे काटने जैसी पीडा मे 
आमचूर का जल, मल की शुष्कता-अमचूर तैछ, उदर रोग से गाय का या उटनी का 
दूध, अशे मे-अनार रस, विष मे-घृत । इस प्रकार अनुपान भेद से उपयोग करना 
चाहिये । आमसग्रहणी जैसे विकार कोष्ठशुद्धि होकर ठीक हो जाते है। अधिक 
दस्त लग जानें पर घृत पिलाना चाहिये। 


सार्साप। 


बनावट .- 


गुण - 


सेवन विधि - 


नोट - 





सेनाशम वक्खा 





रेला 


समस्त रक्त विकारो के लिये स्याति प्राप्त औपधि 


उसबा उत्नाव सनाय आवला हरड़े वहेड़ा बनफशा आवनूस चन्दन गुलाब 
गोरखमुद्ि आदि रक्‍त दोष नाशक चर्म रोग निवाएक शुद्ध रक्त सं॑नत्तारक औपधिया। 


सेवाश्रम का सार्सापरिला सेवन करने से बालकों को वर्षकाल और गर्मियों में जो फोड़ 
फुसिया होती है वे मिट जाती है। रक्त विकार वात्तरक्‍त रकतदूषी ज्वर में इसके देने 
से लाम होता है। दाद खाज खुजली फोडा फुन्सी हाथ पाव या मुह पर काले दाग 
या चढ्टे पडना आदि रोगों मे यह अत्यन्त उपयोगी है। शरीर पर शीतला के समान 
फुसिया होना हडिडयों का दर्द घावों में से पीव वहना नाक में से पीव वहना आखों 
की जलन ताल में क्षात मुह में छाले मुह में दुर्गगी आना जोडों का अकड़ना ग॑डमाला 
आदि किसी मी कारण से विगडे हुव॑ खून को साफ कर शरीर में शुद्ध रक्‍त का संचार 
करने हैतु सेवाश्रम के सार्सापरिला में पूर्ण विश्वाभ किया जा सकता है। 

बड़ो के लिये एक से दो बडे चम्मच। 

बच्चों के लिये एक से डेढ चाय का चम्मच। 

सुबह ओर शाम को बराबर पानी मिलाकर पीना चाहिये। 


हर बार दशीशी को अच्छी तरह हिलाकर दवा निकाले। 


पथ्यापथ्य - जब त्तक दवा सेवन करें मिर्च खटाई तेल होंग गुड आदि खून को खराब और गरम 





चनाने ठाली चीजें सेवन न करें। 


न 
श्ज् 
ब्ट्णजि 


३७ नसंवरत्त भस्म 


हर प्रकार वी व्याधि मे प्रतिकार करने की शवित निर्माण करना यह नवरत्त 
भस्म का मुख्य कार्य है। नासयूर ( (ध7८७ ), हृदय व्याधि, जि९ध7- 
05088८४ और मस्तिक व्याधिपर उत्तम कार्य करता हे। मात्रा-१ से २ रत्ती । 
प्नुपान-धी, शहद, डानल्डिबपाक । 


३८ पायोरिन दंतसंजन 

गृणघर्म-यह दतमजन कर्पूरमिश्रित होने से जन्तुनागक, वेदनाहर, मुख 
दुर्गंधनाशक, आदि मुख्य ० गुण उसमें विद्यमान है । इसके सेवन से दान्तों 
का हिना, कीडा रूगना, मसूढो का सूजना, उनमे से रक्‍तस्राव, मुखदुर्गंधी 
(पायोरिया) दन्तव्रण, दन्त पुष्पुट वर्गरह दन्‍्त विकारों को सुधारतें हुए यह 
दाल्तो को सफेद मोती के जैसे रखता हे एवं मजबूत भी बनाता है। 


३९ प्लीहोदरादि चार्ण 

मात्रा-१ से ३ रत्ती। मख्य द्रव्य-आवेहरद, कंड्वृन्दावन, कडूआजीरा 
सेधव आदि। गुणधर्मं-छोटे बच्चों के कफदोप पर यह दवा वमन व विरेचन 
के द्वारा उपयोग होता हें। वैसे तज्जन्य कास, अपचन, मछावरोब, इन पर 
भी इसका अच्छा उपयोग होता हैं। इसके सेवन से तिल्‍ली व उर गीत्र ही 


अच्छ होते है। अनुपान-दूध, मिश्री । 


४० ब्राह्मी जीवन- 


गुणधर्म--दिमाग की वमजोरी अथवा मेलनकोलिया जैसे मानसिक रोगों मे 
डाभ हाता ह, स्मरण णक्ति बटाता है, दिल-दिमाग को तरावट व दिमागी ताकत देने 
में, मानसिक दुर्वंछता, पुराना सिस्दर्द, घरीर की क्षीणता, कम दिखायी देना, 30 
काम करने में थ्कावट माछूम देना आदि शिकायतों में यह अत्यन्त छाभग्रद ऑपिबि दे । 
किसी भी बीमारी के बाद की कमजोरी में मस्तिप्क से काम 
वटानेवालो को अवब्य सेवन करना चाहिए । सेवन-विधि-एक कप कुनकुने दूध मे मिला 
कर सुबह-शाम या जब थकान मालूम हो पीना चाहिए । सात्रा-वडो के लिए एक-से-दो 
वडे चम्मच , बच्चों के छिए एक से दो चाय के चम्मच । 


छेने वाले व स्मरण गर्क्ति 


१४० 


४१ पाचकगुटी 


गुणधर्म-खट्टी डकार, अपचन, अग्निमाद्य, अरुचि, मुंह चिपकता, मचलवा 
चवगरह पर इसका उपयोग करना अच्छा हे। यह दीपक एवं पाचक हें। इससे 
मुख शुद्धि होकर अन्न पचता हैं। उदरबणूछ पर इसका जीघ्र ही उपयोग होता 
हैं। सिर्फ इस गुटी को मुख में रखकर चूसते रहना। 


४२ प्रवाल मिश्रण-- 


मुख्य द्रव्य-प्रवाल, सुवर्ण, माक्षिकभस्म, जहरमोहर आदि। गुणधर्मे- 
पित्ताधिक्य, आँखो मे अधेरी छाना, चक्कर आना, सिरदर्द इत्यादि विकारों में 
यह मिश्रण बहुत ही अच्छा काम करता हैं। 


४३ प्रसदा कॉडियल-- 


गुणधर्स-अपने शारीरिक कष्टों को दूसरों को कहने से चुपचाप सहन करते 
जाना ही प्राय स्त्रियो का स्वभाव होता है। इससे प्राथमिक अवस्था में सहज 
ही ठीक होनेवाले विकार बढकर उनका स्वास्थ्य एक कठिन समस्या बन जाती 
है । इसलिये स्त्रियो की प्रकृति मे थोडासा परिवर्तन मालूम होते ही या अन्य 
कोई साधारण दोष नजर आते ही प्रमदा कॉडियल देना प्रारभ करे। 


स्त्रियों के कोष में अन्तख्राव निर्माण करते हुए सभी जननेन्द्रियों को बल्य 
याने ताकतवर यह औषध है। तत्सवधी स्त्रियों के सब विकारों पर यह 
अप्रतिम औपध है। कमर, वस्ति स्थान, मासिक धर्म का ठीक न होना, हाथ 
पैरो का दर्द, कमजोरी, फीका पडना आदि सर्वे कष्ट नष्ट होते है! जौच भी 
साफ होता है । मूत्र भी अधिक मात्रा में और साफ २ होता है । 


मुख्य द्रव्य-मौक्तिकभस्म, गौक्तिक, प्रवाल, इत्यादि भस्म, अगोक छोश्न, 
दारुहर्दी, पुनर्नवा वर्गरह वनस्पति । अनुपान-भोजन के पूर्व ही दो चम्मच ढुंगने 
पानी के साथ लेना गुणकारी है। 


४४ प्रबोधांजन- (शाडर्गधर) 


पा मुख्य द्रव्य-शिरीप बीज, ग्रोमूत्र, पिप्पछी, कालीमिर्च, सेधानमक, लहसुन, 
मेनसील आदि। साज्ना- -- से -।- रत्ती। गुणधर्म-वातरोग, सचन्निपातज्वर, 
अमस्मार की बेहोशी दूर करने के लिये आँखों मे अजन करना चाहिये । 


१88 


४५ बालाक॑ रेचक-(वृ्‌. वे.) 


सुख्य द्रव्य-पारा, गवक, हिमूल, जमालगोटा, दतीमूल आदि। मात्रा- 
१ से २ रत्ती | गुणधर्म-छोटे बच्चों को यह शोच गजुद्धि की औपधि है । 


४६ बकुल तेल 

मुख्य द्रव्य-आमलकी, खोपरे का तैल, आदि । गुणधर्म-यह तैल सुगधित है। 
बाल झडना वद होता हू । केणवृद्धि भी होती हैं । बालो के सब विकारों 
पर गुणकारी हें 


४७ बंदरखांसी सिश्रण-(डां. खो. मिश्रण) 


मुख्य द्वव्य-इलायची, प्रवाल, मृगश्चग, वशलोचन, इत्यादि। ग्रुणधर्म- 
छोटे बच्चों की कष्टदायक खाँसी पर इसका उत्तम उपयोग होता है। इसके 
अलावा ज्वर, सर्दी, खॉसी आदि विकार इसके सेवन से कम होते है। अनुपान- 
मधु, आवला मुरब्बा, वासावलेह, अड्सा कल्प इनमें मिलाकर थोडा चाटना 


चाहिए । 

४८ बन्देजगुटी 

मुख्य द्रव्य-शुद्ध अफीम, शिलाजित, गुग्गुल, जायफल, लोप्र, गुड बगेरह। 
गुणधर्म-रात सोते समय एक गोली एव प्रात उठते ही एक गोली दूध-मिश्री 
के साथ लेने से निद्रा में अथवा मूत्र के समय जो वीयंपात होता है वह इससे 
जल्दी बद होता है। 


४९ बालग्रह की ऊपरी ओषध 


गुणघर्म-झटके, अकडना आदि विकारों मे यह अमृत के समान गुण देता 
है । झटका आते ही इस दवा को चाटने को देना चाहिए। इससे बच्चा झीक्र 
जुद्धि पर आता हैं। यह विकार जब तीत्र रहता है तब -।- रत्ती औपध प्रत्येक 
घटे मे माता के दूध के साथ देना उत्तम है। 


५० बालसंजीवनी चूर्ण 


गणधर्स-सर्दी, जकाम, खाँसी, ज्वर, गले का घुरघुराना, मलबद्धता तथा 
बच्चो को दूध के निमित्त आनेवाले बच्चों के सर्व विकारों पर यह चूर्ण उत्तम 


गणकारी है। अनुपान-दूघ व शहद । 


कर 


५१ बालंत काढ़ा न॑ १ (सृतिका काढ़ा ) 


साज्रा-२ से ३ चम्मच समभाग पानी से छेता। गुणवर्स-प्रसूती स्त्री को 
पहले १५ दिन तक देते रहने से अन्य दवा देने की फिर आवशध्यकता नहीं पडती 
है। इससे गर्भागय की शुद्धि के साथ प्रसूति के समय किसी प्रकार का भय 
नहीं रहता हैं। इसके अलावा इसके सेवन से प्रसृति की खाँसी, दमा, भरीर 
कम्पन, बडबड, प्यास, ज्ञापड इत्यादि विकार भी अच्छे होते ह। वातजनक, 


तेल सबधी पदार्थ व्ज्य, पानी गरम करके लेना चाहिए। 


५२ बालंत काढ़ा ने. २ 


सात्रा-२ से ३ चमचे भोजन के बाद समभाग पानी के साथ । गुणधर्म- 
इसके सेवन से प्रसूती स्त्री की उप्णता कम होती हें। अन्न उत्तमता से पचता 
है। जौच भी साफ होता है। बरीरान्तर्गत गरमी को दूर करने हुए प्रसूतिका 
के सर्व प्रकार के रोगो के भय को दूर करता है। इसके अलावा अस्थिगत ज्वर, 
अरुचि, अपचन, सग्रहणी आमास, मुरेडना वर्गरह प्राय प्रसूति के सर्व विकारों 
पर यह बहुत ही उपयुक्त ढें। विद्ेष गुण-दूध आने लगता हैं । गक्ति बढती 
है । उपरोक्त बच्चों के विकार भी अच्छे हो जाते है। वच्चे इससे पृप्ट बनते 


ह। 
ण्३ बालकडू 


गुणधर्म-छोटे बच्चों को दूध जब नहीं पचता, तब उनको के होता है 
पंट का फूलना, हलकासा ज्वर भी आता है तथा सर्दी खॉसी वर्गरह विकार पैदा 
होते हैँ तब यह दवा देने से जौच को साफ करते हुए बच्चों को बहुत ही फायदा 


न्जथ 


पहुँचता है । 


५४ बालगोली-- 


गुणधर्म-छोटे बच्चो को पान के वीडे की घोट देने की अपनी पुरानी पद्धति 
है परन्तु आज कल वह रीति चली जा रही है। उसके कारण बच्चे बीमार 
पडते हैं। छेकिन हमारी इस औपधि मे उन सब गणों को अनभव के द्वारा 
एकत्र कर लिया है। इससे बच्चो को किसी तरह का कष्ट नहीं होता है। 
वच्ची को हर समय दो २ गोलियाँ देनी चाहिए। एक वर्ष के ऊपर के बच्चो 
को ह गोलियाँ दे सकते है। 
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५५ मधुमेहदपहारी-(व्‌- बे.) 

मुरय द्रव्य-अहिफेन, शिलाजित आदि। मसात्रा-१ रत्ती। गृणधर्म-ब्वास, 
मधुमेह, सम्नहणी, अतिसार, इ्वासोच्छवास की अनियमितता तथा बघ्वसनेद्रिय 
निर्रेता में विशेष लाभदायक है। अनुपान-आवला-चूर्ण और सेधव । 


५६ सहाखांडव चूर्ण-(शाडर्गधर ) 

मुख्य द्रव्य- काली मिर्च, नागकेशर, तालछीपत्र, पचलवण, पिप्पलमूल, 
चित्रक, दालचीनी, पिप्पली, जीरा, धनियाँ, आम्लबेत, सोठ, इलायची 
अजमोदा, मुस्ता, दाडिमछाल, गर्करा आदि। मात्रा-२ से ३ माणा। गुणधर्स- 
अग्निदीपक, रुचिकारक, कठरोग, मुखरोग, आनाह, गुल्म, ब्वास, खाँसी पाच 
प्रकार की वमन, हृदूरोंग, विपूचिका, अतिसार में छाभदायक है। अनुपान- 


है. 


नीबू का रस, शर्करा, उष्णजल | 


५७ मंजिष्ठादिकषाय 

मुख्य द्रव्य-म जिप्ठा, सनाय, सोफ आदि । गुणधर्म-इसके सेवन से गौच शुद्धि 
होकर क्षुधावृद्धि होती है। रक्त गुद्ध होकर त्वचा के विकार खाज, दाद, 
फुन्सिया, चट्टे आदि विकार शीघ्र ठीक होते है। भोजन से पूर्व १ तो । 


५८ मलेरिया सिक्‍्शचर 
गुणघर्म-वुखार, सर्दी, जुकाम, खाँसी तथा बार बार आनेवाला शीतज्वर 
आदि विकारों पर अक्सीर इलाज । मात्रा-१ चम्मच दवा समभाग जल के साथ 


दिन में तीन वार । 


५९ मूत्रवदाहु की औषधि 

गुणधर्म-यह दवा मूत्रल् हैं। मूत्रधात, जलन, मूत्रोत्पत्ति के समय तिडीका 
का उठना, परमे को दूसरी अवस्था में अथवा अन्य समय में पेशाव का जलना 
इस दवा से जीन कम होता है। दाह, गरमी, तृपा, सिर चकराना, शिर का 
दर्द आदि विकारों पर यह दवा उपयुक्त है। अनुपान-दूध, चावल का धोया 


पानी, चीनी, गुलकद व आवले का मुरब्बा | 
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गुण. ग्राही, स्तभक, सकोचक, शामक, विपहर, दइवेतप्रदर, 


रक्तप्रदर, नबहुमूत्र, सोमरोग, कष्टार्तव, नथ्टार्तव, 
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अत्यातंव, अल्पार्तव, सुनाक, गर्भन्लाव, गर्भपात, के 

गर्भोशयशोथ, गर्भाशयविकृति, गर्भाशय का उल्टना, < 

योनी योनीकट्ठ ् |] 

योनी दोप, योनी शूल, $ योनीशैयिल्य, उपरोक्त रे 

विमारियों को समूल नप्ट कर गर्भाशय एव गुप्तमार्ग ७ 

५ हक । है ७ 

को शुद्ध, शरार को तदुरुसत बना कर चेहरे की काति है 

बढा देने में माठतृजीवन विशेष लाभप्रद सिद्ध हुआ है। ७ 

हा 

इसका पूरा प्रयोग करने से हाय. पाव, कमर, ग़ुय्ने ० 

का दर्द, कब्ज, सिरदर्द, मदाम्रि, बैचेनी आदि प्रदर ९ 

ट्य के 

जन्य उपद्रव शात हो जाते हैं। ० 

सेवन विधि गर्भवती स्त्री को पाच महिने तक एक मात्रा हा 

उतना ही पानी मिलामर देते रहने से गर्भ को पोषण ७ 

मिलता है और गर्भपात तथा गर्मत्नाव का भय जाता | 

रहता है। न 

प्रदर आदि विमारियों में एक मात्रा सुबह और एक 

मात्रा रात को सोते समय उतना ही पानी मिलाकर 

लेना चाहिये। यदि बिमारी की अधिकता हो तो दिन 
में तीन बार देना चाहिये। 
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६० मसाक्षिक सिश्रण 


गुणधर्स-किसी कारण नींद नहीं आती हो तो इसके सेवन से नींद आने 
में मदत मिलती है। पित्ताधिक्य के कारण जो घबराहट होती है उसे यह तुरत 
दूर करता है। अनुपान-आवले का मुरब्बा व पानी । 


६१ सादीफलरसायन 


गुणधर्मं-स्त्रियो को प्रधानतया गर्भधारणा के कारण प्राप्त पित्तविकार व 
तज्जन्य दाह, जी मचलना, मूँह से पानी टपकना, वाति, अरुचि, अग्निमाद्य 
एवं प्राथमिक अवस्था का अपचन आदि सर्व विकारों पर यह मादीफलरसायन 
देना चाहिए। इस औपधि के सेवन से अग्तिमाद्य नष्ट होता है और भूख अच्छी 


तरह वृद्धिगत होती है। 


६२ मलेरिया टेब्लेट्स्‌ 
गुणधर्म-जब जाडा बुखार एक वार मनुष्य को आ घेरता है तब सारे 
शरीर को जर्जर, कमजोर बता देता हैं। जाडा बुख़ार शुरू होने की पूर्व सूचना 


स्वरूप सारे शरीर मे दर्द होना प्रारभ होता है। ऐसे समय मलेरिया टबलेट्स 
लेना प्रारभ करे। एक सप्ताह तक इन गोलियो को लेते रहने से जाडा बुखार 
नष्ट होता है। पुराना मलेरिया व्विनाईन से नहीं हटता है यह सिद्ध हो चुका 
है । ऐसी अवस्था में १ महीना तक रोज दो गोली के हिसाब से लेते रहने से 
कितना भी पुराना मलेरिया हो इस दवा से जरूर दूर हो जाता है इसमें 
कोई सदेह नहीं है। मुख्य द्रव्य-निर्गुडी, सुदर्गत, व्विनाईन, सप्तपर्णी इत्यादि 
ज्वर नाशक औपधियाँ है। अनुपान-प्रौढ को ४ गोलिया हर ३ घटो के बाद 
पानी के साथ दोपहर, साय या बुखार आने से पहले ही याने आधा घटा पहले 
लेना । छोटे बच्चो को साय, प्रात आधी गोली पानी के साथ देना उत्तम है। 


६३ ममता 
गणधर्म-यह नन्हे २ बच्चों का अमृत है। माता का दूध सन्‍्तान के लिए 
परिपूर्ण अन्न (आहार) होता है। कई कारणो से माता के दूध में निसगंत 
विद्यमान पोषक द्रव्य-क्षार, जीवन सत्व आदि योग्य परिमाण मे न होने से बच्चे 
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ठीक तौर से नही बढते है । पचनेद्रिय, यक्वतू, आदि महत्वपूर्ण इन्द्रियाँ अपना काम 
नही करती है जिससे वच्चे सुदृढ एवं पुप्ट नहीं वनते। ऊपरी दूध न पचने से 
हमेशा वच्चा चिडचिडाता है | पाखाना भी साफ नहीं होता । अगर होता 
भी हैं तो थोडा २ वार २ होता हैं। इससे बच्चा बढ़ता नहीं ओर उसके दाँत 
भी जलरूदी नहीं निकलते हूँ । निकलते भी हैँ तो बहुत कप्ट से एवं कीडेदार होते 
हैं । ऐसी दा में पाचक रस को उत्तेजित करते हुए स्युनतम क्षार और जीवन- 
सत्व युक्‍तत इस दवा को वच्चों को जरूर देना चाहिए 


ससता-यह फलो के रस से एवं वनस्पति के रस प्रवाल वर्ग, जीवनसत्व 
आदि से बताया गया है। वालकों के पोषण के लिये यह बहुत उपयुक्त सिद्ध 
हुआ है। मृद्वस्थी (रि7ट:6४७), यक्ृतद॒प्टी, खाँसी, हमेशा चिंडचिडाना, आँव 
का गिरना आदि बच्चों के विकारों पर बहुत ही उपयुक्त है। 


माताएं अपने बच्चों को निरोग एवं सुदृढ बनाना चाहती है तो और बच्चों 
में रोग प्रतिकार शक्ति को वढाना है तो इसके लिए ममता इस दवा का सतत 
सेवन करावे। यह अति मधुर होने से बच्चे खुशी से सेवन करते हैं। 


देने की रीति-१ महीने के अन्दर के बच्चे को १ बूद माता के दूध में या 
पानी में २ बार देना । छ मास के अदर के बच्चे को ५ बंद उपरोक्‍त रीति से । 
एक साल तक के बच्चे को १० बूँद और उसके उपरात के बच्चों को १० से ६० 


बूंद तक रोज दो बार दूध या पानी के साथ देना चाहिए । 


सुस्य २ द्रव्य-१ द्ञाक्षादिक फलो का रस। 

जतावरी आदि वनस्पतियों का रस । 
प्रवाल वर्ग । 

जीवन सत्व वगरह । 


नी 


पट 


६४ रोपण तेल 


उुरुष द्रब्य-खदिरछाल, लौग, गैरिक, तिल का तैल आदि। गुणधर्म- 
जब तक ब्रण (घाव) स्वच्छ न हो शीघ्रता से नही भरते है । इसलिये प्रथम गोधन 
तेल का उपयोग करके पद्चात इस तैल का उपयोग करना चाहिये | इस तेल में 
पट्टी भिगाकर ब्रणस्थान पर रखकर उसे बॉधना चाहिये । इससे सद्योत्रण, नाडी 
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त्रण, कर्णत्रण, भगदर, अपचि, अशन्निण, दतब्रण ओर अन्य प्रकार के ब्रण जीघ्र 
भरकर ठीक हो जाते हूँ। ब्रणसधान कार्य के लिये आज ब्रीस वर्ष से उपयोग 
किया जा रहा है। ब्रणरोपण कार्य तो जादू जैसा आच्चर्यकारक रीति से करता है । 


६० रसभस्म 

सात्रा- -।- से १ गृज | अनुपान-दूध, घी । गुणधर्स-वातविकार, आध्मान, 
मलवद्धता, सर्वांगभूछ इस पर उत्तम कार्य करता हे। छोटे बच्चो को विरेचन के 
लिये लाभदायी हें। 


६६ रक्‍्तशोधन 


साप्वा-२ चम्मच समभाग पानी के साथ भोजनोत्तर लछेना। सुख्य द्वव्य- 
अनन्त, सारिवा, मजिप्टा, उषवा, धनिया आदि। गुणधर्म-इससे विगडा रक्त 
जुद्ध होता है। गर्मी से उत्पन्न विकारो को यह नष्ट करता है। देह के ऊपर 
के चट्टे, फोडे, फुन्सी, काले दाग, ब्रण, वगैरह चर्म के दोपो को दूर करके शरीर 
को तेज पुज बनाता है, स्त्रियों के विकार जैसे प्रदर, जलन आदि विकार भी 
इससे अच्छे होते है। यह तो विशेपत अशुद्ध रक्त को परिशुद्ध बनाने में अचूक 
गुणकारी औपध है। 


६७ रकक्‍्तेशुद्धिकारक गोलियों 


भावना-शुद्ध गन्धक, मकोई, त्रिकटु, त्रिफला, चतुर्जात आदि। गुणघर्स-- 
प्रति दिन प्रात साय दो बार एक २ गोली दूध व मिश्री के साथ लेने से किसी 
भी कारण से बिगडे रक्त को शुद्ध वनाकर ताकत को बढाने में यह अग्रतिम है। 


६८ रकक्‍तादंयोग 


मात्रा-१ से १॥ माजा | गुणधर्म-शोच बहुत ही सख्त होने से बवासीर 
उत्पन्न होता है तब बहुत ही टक्‍तस्राव होने रूगता है तब रकतस्राव को बद 
करने में बहुत ही इसका उपयोग होता है, शौच भी साफ २ होता है। अनुपान- 
गत और साय छाछ के साथ लेना। 


६९ रेचकंगुटी 


गणधर्स-बडे मन॒ष्य एक गोली नींद के पहले गरम पानी के साथ लेने से 
अत काल शौच साफ होता 


१४८ 


७० स्वादिष्ट सुखसारक चूर्ण- 

गुणधर्म-यह्‌ औपध सारक हे। रुक्षता के कारण या शुप्कता के कारण 
जिस को शौच साफ नहीं होता हैं ऐसे मनुप्य को यह दवा अवच्य लेनी 
चाहिए । 


लेने की पद्धति -निद्रा के पूर्व ३ से ६ माशें तक गरम पानी के साथ 
लेना चाहिए । 


७१ सार्सापरिला- 


गुणधर्म-सासपिरिला सेवन करने से बालकों को वर्षाकाल और गरभियों में जो 
फोडे-फुसियाँ होते हे वे मिट जाती हे । रक्त-विकार, वातरक्‍्त, रक्‍्तदूपी ज्वर में इसके 
देने से लाभ होता है । दाद, खाज, खुजली, फोडा, कुन्सी, हाथ, पाँव, या मुँह पर काले 
दाग या चट्टे पडना आदि रोगों मे यह अत्यन्त उपयोगी हे । शरीर पर शीतला के समान 
फूसियाँ होना हड्डियो का दर्द घावों में से पीव बहना, नाक में से पीव बहना, आँखों की 
जलन, तालू में छाले, मुँह से दुर्गग्ध आना, ओठों का अकडना, गडमाला आदि किसी- 
भी कारण से बिगडे हुए खून को साफ कर गरीर मे गुद्ध रक्त का सचार करने हेतु सार्सा- 
परिला का सेवन पूर्ण विष्वास के साथ लिया जा सकता हे। सेवन विधि-बडो के लिए 
एक से दो चम्मच बच्चों के लिए एक से डेढ चाय का चम्मच सुबह और शाम को बरा- 
बर पानी मिलाकर देना चाहिए । पथ्यापथ्य- जब तक दवा सेवम करे मिर्च, खटाई, 
तेल, हीग, गूड आदि खून को खराब और गरम करने वाली चीजे सेवन न करे । 


७२ लाल ओषधि (मुंह में रूगाने को) 


भुख्य द्रव्य-शखजीरक, सोनकाव, आदि। गुणधर्म-मुख का अन्तर्भाग लालू 
छाल होना, अति गरमी के कारण मूँह में चट्टे पडता व फोडे पडना एवं तीता 
खट्टा सहन न होना ऐसे समय में यह दवा शहद से मिलाकर जीभ और 
हिरडो को रग़ाना चाहिए। इससे लार टपकता है उसको पेट में नहीं जाने 
देना । थोडी देर बाद पानी से मुख साफ करना उत्तम है । 


७३ वातारिरस (वे. सा. सं.) 


मुल्य द्रव्य-शुद्ध अहिफेन, शुद्ध कुचछा, काली मिचे, आदि । मात्ना--- से 
१ रत्ती। गृधवर्स-कुज्वत्व, गृप्नशी, आमवात, झूल, कफमिश्रवितवामु, अपबाहुक 


१४९ हि 


जोथ, अपतानक, कफ, करिस्थवात, विषूचिका, अरुचि, अपस्मार, ग्रहणी में 
लाभदायक हैं। अनुपान-उष्ण जलूू। 


७४ विजयामृतचणे 


मुख्य द्रव्य-हरड, सेधव, यवक्षार, एरडी का तैछ । गुणधर्म-सारक ग्रण- 
युक्त है, रुक्षा तथा उष्णता के कारण शौचजुद्धि न होना और उसी कारण 
अग्निसाद्य, गिरणगूछ, शरीरपीडा, कमरपीडा, आदि में रात को सोते समय ३ से 
६ मार्णे उष्णजल के साथ सेवन करे। 


७५ विजयादिवटी 


विशेष गुण-यह वटी पाचक, दीपक, वीर्यस्तभमक एवं वृष्य भी है। 
जननेन्द्रिय की शिथिक्ता को हटाते हुए जुक्र-बातु का सवर्धन करना 
इसका प्रधान गुण है। इसके साथ दूध का अधिक सेवन उत्तम गुणकारी है। 


अनुपान-प्रात साय १ से २ गोली तक लेकर ऊपर से १ पाव दूध पीना 
चाहिए । 


७६ विषृचिकादिवटी ((४४06 78) 


विशेष गृण-इस बटिका का पटकी (महामारी, कॉलरा), इस रोग की' 
प्रथमावस्था से छेकर अतिम अवस्था तक अच्छी तरह उपयोग होता है। इस 
वटिका जैसी रामबाण औषध एवं सस्ती दवा कॉलरा के ऊपर अन्य दवा नही है। 
देहात में रहनेवालो को इसे सदा अपने पास रखना चाहिए, क्योकि 
कॉलरा का प्रादुर्भाव होते ही छोटे २ गाँवों में इस दवा का मिलना दुज्वार 
होता है। ऐसे समय सग्राह्म औषधि का बहुत ही उपयोग होता है। विपूचिका 
के सक्रामक रोगो पर यह प्रतिबधक के रूप में उत्तम रीति से उपयोग 
हो सकता हैं। 


इसके अलावा अजीण्णता से उत्पन्न जुलाव का होना, पेट का फूलना, पेट 
में गैस का भरता, अपचन वर्गेरह अनेक विकारों मे इसका अच्छा उपयोग 
होता है। मात्रा-कॉलरा में जुलाब और वाँती के वाद एक एक गोली और अन्य 
विकारों में दिन भर में १ से ४ गोलियाँ तक देना उत्तम है । अनुपान-तीव का 
रस, शक्कर, छाछ, गरम पानी | 


|] ही नाम से पहिचाने जाने वाला सैवाश्रम का ज्वरहर समीप्रकार से 
बुखार, विशेष रुप से मलेरिया की वहुत ही उपयोगी दवा है | इकातरा तैजरा, 


और रोज आने वाले वुसार में मी विश्वास के साथ इसका प्रयोग किया 
जा सकता है | 


ज्वरहर का असर - 


बुखार दूर करने के साथ ही दिल को ताकत देता है। कब्ज और जुस़ाम को 
दर करता है, और बढ़े हुये जिगर (लेजा) तिल्‍ली इससे आराम होते हैं। 
यह खून को बढ़ाकर शरीर को ताकतवार बनाता है। 


ज्वरहर केसे लेना चाहिये :- 

मिश्री या मुन्नका खिला कर बाद में दवा का प्रयोग करना चाहिये | दवा निकालने 
के पूरे शीशी अच्छी तरह सिलाले और काच या चोनी मिट्टी के बर्तन में 
डालकर बडा उम्र वालों को एक बड़ा भम्मच और छोटे बच्चों को चौथाई 
चम्च, और ८ से १२ वष तक आधा चम्मच और दिन में त्तीन बार या फिर वैद्य 
अथवा डाक्टर की राय के अनुसार दवा पिलाना चाहिये। दवा पीने से द्ल्ल 


साफ होता है, यदि फिर मी कग्जी की शिकायत रहे तो हल्का जुलाब लेकर 
दस्त साफ करना आवश्यक हैं | 


भोजन - रागी के लिये दूध उत्तम पेय है। फलों मे अनार, अगूर, मोसमी का 
रस लामदायक है । मोजन हल्का ही लेने की आवश्यकता रहती है । 


परहेज :- रागी को पूरा विश्राम करना चाहिये । रूण अवस्था में स्नान, परिश्रम, 
स्त्री प्रसग वजित है। 


ध्यान रखिये *- १ . प्रत्येकी बार शोशी को हिलाकर दवा लेनी चाहिये। / 
२ गर्भवती स्त्री दस्त और मियादो दुछ्ार वाले रागी को > 
ज्वरहर नहीं देना चाहिये। 


३ - खाली पेट दवा नहीं लें, इसके पूर्व हल्का नाइता या दूध लेना 
आवश्यक हे 





निर्मात; - आयुर्वेद सेवाश्रम प्रा. लिमिटेड उदयपुर (राजस्थान) 


७७ वंगसिश्रण 


साना-१ रत्ती। गुणघर्म-प्रदर, प्रमेह, कमजोरी, वहुमूत्रमेह, शुक्रस्थान की 
जलन, इन सब विकारों में इस दवा का उत्तम उपयोग होता; हे। यह एक 
उत्तम जक्तिवर्धक दवा हें। इसका कार्य या गुण जामक एवं वल्यकर है। 
अनुपान-घी, आवला-समुरूबा, दूध, चीनी। सुचना-पह दवा लेते समय भौच 
को साफ रखने का कार्य अवच्य ध्यान से रखना चाहिए। 


७८ वृष्यवटी मं. १ 


सात्रा-१ से ४ गो तक प्रात साय व रात्त में सोने के पूर्व ही लेना 
चाहिए। सुख्य द्वव्य-मकरघ्वज, सुवर्णभस्म, कुचछा, कस्तूरी, भाग, अफीम 
आदि । गुणघर्मं-यह वटी कामोद्दीपक हे। अनुपान-दूध । 


७९ वृष्यवटी नं. २ 


मुख्य द्रव्य-कपूर, जायफल, लौग, काठी मिर्च, कस्तूरी आदि। गुणघधर्स- 
यह वी वृष्य है इसके सेवन से रति सुख की इच्छा होती है। हताज हुए रोगी 
भी पुत्र पूर्ववत्‌ आनद को प्राप्त होते हैं। मतरूव यह कि यह प्रकृति को आल्हाद 


दायक एक उत्तम ओऔपधि हैँ। योग्य अनुपान के साथ इसका सेवन करना 
चाहिए । अनुयान-मक्खन, सिश्री, थी व शहद । 


८० दक्तिवर्धक सिश्रण (77०7८ 'शाप्रापा८) 


गुणधर्म-कमजोर वच्चे, रोगी एवं नाजुक प्रकृति के छोगों को व औपध 
की गध को वर्दास्त न करने वाले स्त्री और पुरुष दोनो को यह औषध तो जैसे 
अमृत के समान हैं। इससे भूख रूगती है, गौच साफ होता है एवं उत्साह की 
काफी वृद्धि होती है। कमजोर दुबले पतले बच्चे हप्ट और पुप्ट बनते है। 
किसी विमारी के बाद आनेवाली कमजोरी पर यह तअत्युत्तम हें। प्रमाण व 
अनुपान-वडे आदमियों को २ से ४ चम्मच । छोटे बच्चों को एक चम्मच गरम 
पानी के साथ एवं नन्हे बच्चों को २० से ३० बूँद गरम पानी के साथ देना 
चाहिए । 


८१ शुद्ध शिलाजित 
मात्रा-? से ८ रत्ती । गुणघर्म-यह जणिलाजित अत्यत परिश्रमपूर्वक 
शास्त्रोक्त पद्धति से बुद्ध करके बनाया गया हैं। इसका विजेप उपयोग शरीरा- 
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न्तर्गत धातु परिषोपण क्रम को सुधारते हुए धातु को व्यवस्थित रूप से मजबूत 
बनाना ही हैं। वेसे ही मूत्रमार्ग के सब विकार इससे अच्छे होते हँ। इसका 
मज्जा ततु की कमजोरी पर भी उत्तम उपयोग होता हैं । धातुक्षीणता और 
णुक्र दोष इससे पूर्णरूप से सुधर जाते हे। अनुपान-दूध । 


८२ शूलांजन (पेनबास) 


गणबर्म-सधिवात, सर्दी, जुकाम, सिर दर्द इत्यादि विकारों पर उपयुक्त 


८३ शेफालि कल्प-प्रमाण ॥ से १ तो. 


गुणधर्स-इसका उपयोग णीतपूर्वक विपम ज्वर में और विशेषत॒पित्त प्रधान 
ज्वर में बहुत ही अच्छा होता है। विकार जब तीक्र होते हैँ तब भी इसका 
उपयोग गुणकारी होता है । इसमें क्विनाईन के दोषो को छोड कर बाकी सब 
अच्छे गुण विद्यमान है। अनुपान-पानी के साथ लेना। 


८४ शोधन तेल 
न्रणनोधन करने से अत्यन्त सुप्रसिद्ध व अप्रतिम गुणकारी । 


गुणधर्म-सद्योत्रण, घृष्ठन्रण, नाडीब्रण, भगदर, शतपीनक, अकश्नण, 
दन्तन्रण, अपचि, कर्णत्रण इत्यादि न्रण विकारों मे यह अचूक दवा है । इसका 
उपयोग बाहर ही करना चाहिए | उपयोग-ब्रण की जाति के जैसे पट्टी, कपडा, 
बत्ती इस तेल से भिगोकर जखम पर इसका उपयोग कर सकते है। सिर्फ ब्रण 
पर इस तेल से कपडा भिगोकर घुमाने से न्रण की सारी गदगी दूर होती हैं 
त्रण भी स्वच्छ होता है। अनतर रोपण तेल का उपयोग जरूर करना चाहिए 


८५ शंखोदर (र. यो. सा. ४८) 


मुख्य द्रब्य-गशखभस्म, अहिफेन, जायफल, ठकण आदि। मात्रा-१ से १॥ 
रत्ती । गुणघर्म--अपचन, जुल्लाब, कॉलरा , सग्रहणी, आमरक्त, कष्टसाध्य अति 
सार, तीब्रशूल, अर्ण, रक्तातिसार, पेट मे मरोड, पिडीको, द्वेष्टन, उदरगूल 
आदि विकार नष्ट होते हैं। अनुपान-मक्खन, तक्र, घी। 


८६ सहचर तेल 


गुणअमं-अतिशय तीव्र वात विकारो में भी इस तेल का उपयोग करने से 


१५३ 


रोगियो को उत्तम छाभ हुआ हे । विशेषत कल्‍हाय सज नाम के रोग पर इसका 
उपयोग करने से विलक्ष गुण प्राप्त होता है। यह तेल पेट में भी दे सकते हैं। 
गुणवर्म-इस तेल के सेवन से कम्प, शरीर का अड़कना, शोप आदि विकार 
युक्त कष्ट साध्य वातरोग, गुल्म, उन्माद, सर्दी व योनिरोग वगेरह विकार समूल 
नष्ट होते हैं। 


८७ सुक्ष्मसिद्ध सुवर्ण कल्प 


मुख्य द्रब्य-सूक्ष्म सुवर्ण, सूक्ष्म, अश्रक, मृगश्चग, प्रवाल, गुड़ची सत्व 
चर्गरह । विशिष्ट तरीके से तैयार किया हुआ युवर्ण भस्म का कल्प। गुणवर्म-क्षय 
रोग के मूल कारणीभूत एक प्रकार के सूक्ष्म जन्तु होते है यह सब लोग 
जानते हैँ । इन जन्तुओ के कारण ही रोग बढता है। सुवर्ण के सपर्क से ये जन्तु 
नष्ट हो जाते है। परन्तु सोना याने सुवर्ण की मात्रा अधिक देने से ज्वर बढ़ता 
है इसलिए सुवर्ण कम मात्रा में देना अच्छा हैं। यह कल्प अनेक प्रयोगों से 
तयार किया गया हैं। इसको सिद्ध करने में एक विशिष्ट पद्धति स्वीकार की 
गई हें। अत इससे ज्वर किसी तरह बढ नहीं सकता है। क्षय के सदेह मात्र 
से ही इस औपध का सेवन प्रारभ करता चाहिए। क्षय की पहली व दूसरी 
अवस्था तक भी इस दवा का उत्तम गुण प्राप्त होने के कई उदाहरण हमारे 
पास प्राप्त है। अनुपान-दूधघ के साथ देना । 


८८ सुवर्ण सालिनीवसंत (टेंबलेट्स) 

गुणवर्स-खरीदने में सहूलियत को ध्यान में रखते हुए हमने २८ और ५६ 
गोलियो की शीक्षियाँ तैयार की हैं जो क्रम से १४ व २८ दिन तक काम दे 
सकती हैं । 


८९ सुलभ प्रसुति चूर्ण ने १ 


गुणघर्स-यह चूर्ण गर्भवारण होते ही शुरू करना अच्छा है । सतत नौ 
मास तक इसके सेवन से गर्भपात होने का भय नहीं रहता है। इसके अलावा 
अम्लपित्त, चक्कर, धुपणी (प्रदर), कमजोरी, अजीर्ण ये सब शिकायते 
सुलूभ रीति से दूर हो जाती है। मात्रा-४ से ८ रत्ती | प्रात और साय पानी 
से लेना। 


रा 


९० सुलभ प्रसूति चूर्ण ने. २ 


गुणधर्म-यह दवा प्रसूति के पूर्व १५ दिन प्रारन करना उत्तम #। इससे 
प्रसूति क्रिया बहुत आसान हो जाती ह। प्रसूति थीन्न होती है और वेदना भी फम 
होती है। प्रसृति वेदना प्रारभ होते ही दगनी मात्रा लेना गणऊारी ह। 
प्रसाण-दुगुने पाती के साथ प्रात और साय लेना चाहिए। 


९१ द्राक्षासव 


गुणधर्स-प्रतिदिन जीवन में उत्साह और स्फूति न होने के कारण जीवन 
आनन्ददायक एवं सह्य नहीं होता हेँ। अव्यवस्थित पाचन शनित और मदारित 
मुख्यतया निरुत्साह के कारणीभूत होते हैँ। स्फूर्तिय्रालासव प्रतिदिन भोज- 
नोत्तर सेवन करते रहने से भूख अच्छी तरह लगती है, पेट साफ रहता हे एवं 
उत्साह ताकत भी बढती हें। 


दो तीन चम्मच समभाग पानी के साथ प्रात साथ दो बार ऊना । भौच 
को साफ रखने के लिये सोते समय २९।। तोले अमभाग पानी के साथ चेना 
उत्तम हैं। 


| 


2 


९२ सौभाग्य सुंठोलेह 


मुख्य द्वव्य-पिपली, आस्कद, अजमोद, दालचीनी, जीरा, जटामासी, 
तमालपत्र, आदि। गुणधर्म-प्रयूतावस्था में विकार न होने के लिये ऑर अग्निमाद्, 
जीर्णज्वर, खाँसी, सास, वातविकार इनमे लाभप्रद है। मान्रा--॥- से १ तोला। 
अनुपान-दूव के साथ। 


